Phac do diéu tri Bénh vién Mat 2025 LU HANH NOI BO

6.33. UNG THU MI MAT

1. Triéu chimg lam sang
1.1. Co nang
Xudt hién khéi u & mi mét 16n ddn, c6 thé gay ngtra, chdy mau
1.2. Thiee thé
- Xuét hién 6 loét & da ngay vi tri u kém theo bién dang giai phiu clia mi mét.
- Bt thudng vé mau sic, cu tric hay chdy méu dai ding.
- Mét 16ng mi hay bac 16ng mi trén viing da mi ton thuong,
- Khi u xdm 14n hdc mét: 13i mét, song thi hay liét van nhan. Hoic u xam lan vao
1€ quan gy chay nudc mét vinh vién.

2. Nguyén nhan
— Ung thur té bao déy: thudng giip nhit, hiém khi di cin nhung c6 thé xam l4n tai
chd, dic biét khi u & viing goc trong mét, c6 2 dang;
e Dang cuc: khdi cing, chic, thirong ¢ giin mao mach trén céc bd khdi u,
d6i khi c6 loét giita ton thuong
o Dang xo cling: ton thuong dudi da chic, phing, c4c bd khong 15, thudng
khé cét va din dén khuyét mi rong

— Ung thur té bao vy : Thudng dang bong cai d& chay méu, phat trién nhanh trong
vai thang,

— Ung thu bidu m6 tuyén ba: thuong c6 tién sir trude dé md chip leo nay tai phat
dudi dang u ciing, chic trong bé day sun mi. C6 thé c6 rung 16ng mi va tiéu hiy
céc 15 tuyén Meibomius ving khbi u

— Céc u khac: U hic t6 4c tinh, u lympho, ung thw bidu mé tuyén md héi, u di cén
(vt hoiic phéi), u t& bao Merkel...

3. Chin do4n phén biét

— Cam giac cdm xbn, chay nudc mit, d6 mét, dau nhirc, doi khi nhin ang, choi
sang.

— Chirng day stng tiét bi

— Chép/ Leo

— Nang dudi da

— U mém lay

— Nbt rudi

— U nha viy

— Day sung quang hoa

— Tinh trang viém (viém b mi, viém bd mi - két mac)

— Tinh trang dj Gng: viém da tiép xtic

— Nguyén nhin khac: mun céc & da, u lanh tinh & nang toc hay tuyén md hoi. ..
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4, Cinlam sang
— Xét nghiém thudng qui trude mb
— Chi dinh xét nghiém hinh anh hoc: MRI s nao héc mét c6 tiém thudc can quang
d6i v6i nhitng tredng hop u mi mét xam 14n sdu hbc mat.
5. Chi dinh nhap vién
5.1. Chi dinh diéu tri ngogi tril : Khéi u kich thude nho, ton thuong trong pham vi
mi mit.
5.2. Chi dinh diéu tri ngi trii : Khéi u 16n, xAm lan qua cing dd, can phéu thuét gy
mé
6. Ditu trj
6.1.Phau thudt
— U nho: sinh thiét tron, khau ndi tan tan hodic di thyc syn.
— U én lan trong pham vi mi mit:

e Sinh thiét tron két hQ‘p di thye sun mi déi dién.

o Tuy theo mirc dO mét chit md mi sau cit bd ung thu, c6 thé két hop ghép
sun vanh tai, niém mac hodc da roi.

o Phiu thuit ldy manh ghép tu thén 8 tao hinh mot mit, tao hinh mi goc
ngoai, tao hinh mi goc trong, tao hinh khe mi sau di thuc sun, tao hinh mi
phire tap c6 ghep da

— Truong hgp u xdm 14n qua cung dd: chi dinh nao vét héc mét
6.2. Chim séc hdu phau
— Thay bing thuong quy. M& béing ngay hom sau. Néu co ghép sun 1di, ghép da
r0i s& bing ép trong 3 ngay
— Khéng sinh dudng udng; Cephalexm 0. Sg ngay ubng 3 1n, 1dn udng 1 vién
hoiic Ofloxacin 0.2g ngay ubng 214n, 1an ubng 1 v1en trong 5-7 ngay
= Khang viém: Methylprednisolone 0.016g ngay ubng 1 lan, 1an ubng 1-2 vién
budi sang sau dn no hodc Diclofenac 0. 05g ubng 1 vién x 2-3 Jan/ngdy sau dn
no trong 3-5 ngay
— Giam dau: Paracetamol 0.5g ngay uéng 3 lan, 13n udng 1 vién trong 3 ngay.
— Thudc nho mét: Ofloxacin 0.3% ho#ic Levofloxacin 0.5% hoiic Moxifloxacin
0.5% hodc Tobramycm 0.3% nho 6 lan/ngdy t10ng 5 ngay.
— Thubc tra mét: Thuée m& Ofloxacin 0.3% tra 2 14n trong 5 ngay.
— Thubc rira mét Natri clorid 0.9% rira 2 ldn/ngay.
— SAt tring vét thuong bing povidone iodine 5% 2 140/ ngay.
7. Theo doi
— Theo d3i mdi 1 - 4 tudn ddu dé dam bao viing phu thuat lanh vét thuong tt.
Néu c6 bing ép s& cit gac biing ép sau 3 ngay
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— Sau khi ¢6 két qua giai phéiu bénh, bénh nhan dwoc tw vAn dé kham tai bénh
vién Ung Bué6u dé theo ddi va didu tri tiép (ddc biét nhitng truong hop u 4c
tinh).

— Néucitu di thwe sun mi ddi dién, phAu thuat tao hinh thi 2 sau 8 -12 tudn

— Bénh nhén duoc kiém tra lai sau 6 - 12 thdng hay thuong xuyén hon néu tén
thurong ning né.

TAI LIEU THAM KHAO

1. The Wills Eye Manual: Office and Emergency Room Diagnosis and Treatment
of Eye Disease. 8th Edition, 2022.
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