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- Dau dau [a triéu chimg thudng gdp & tré em

- Da s6 nguyén nhén I3 lanh tinh. Tuy nhién dau ddu doi khi ciing 13
triéu chiing bdo déng ctia mot bénh ndi so hay bénh hé théng tram
trong.

Nguyén nhén cap tinh:

+ Thuting gdp: viém nao, viem mang nio, xust huyét ndo - mang
hao, bénh mach mau néo khac, bénh méit (glaucoma, viém mong
madt cép,...),viém mai xoang c&p, Viem mii hong cap, nhiém siéw;
.

+ [t gdp: dong kinh, sau choc do dich nio tay, bénh néo do ting
huyét ap,...

- Nguyén nhan bdn cap: viém mang nao ban cdp, khéi chon ché noi
50 (U ndo, ap-xe ndo, xuat huyét dudi mang ciing,...), tang ap luc ndi
so lanh tinh, téng huyét ap,... L

- Nguyén nhéan man tinh: migraine, dau dau cdng thang (tension
headache), dau c6t séng c6, dau déu do ting diéu tiét mét,..

3.1. Bénh stf

a. Thii gian khéi phdt bénh: thuong gitp goi y tim nhom nguyén nhan.
> Dau déu cip tinh cin duge dénh gia cdn than.
-Dau dau lan téa kem sét, c6 guong goi v viém mang nao
-Dau dau dit doi kem réi loan tri gidc & cac miic do thudng ggi y xudt
huyét ndo - mang néo
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d. Suphén b the gian

CHUONG 8: THAN KINH -

-Dau day Xung qua
- Dau day cap thuo,

A

nh 6 mat va mit goiy gl

aucoma cap
Ng gdp trong bénh can

h nhiém siay vi, bénh gay
-Dau dau kem c4c ddu hijé
mai, s6 mii, khan tiéng,. ..

> Dau d@iy man tip

- Dau kidu 3

< Nhiing triéy chiing di kkém
~Thay d6i th; 9idc,dau mét, say mg
bénh va mat, bénh than kinh th
- Sut can: ung thu, lao, tram cdm
- S0t viem Mang nio, ap-xe nao, bénh ha théng
~Nén, budn nén: migrain, khoi chodng chg ndi so,
- S¢ dnh sang: migrain, viém mang ndo, xust h
-Bau co: dau diy cang thdng, nhiém siéu vi,
Ve yéu
- Tang khi thue gidc: viem xoan

t:hay gap trong migraine, dong kinh,
hay vé nio thi giac, dau g3y cum

sau chan thuong gy
uyét dudgi mang nhén

e |
t6 géy ting hay gidm day £
9, khéi choa g ché 6 npi sg
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- Tang lén cudi ngay hoc tap hay khi bi kich thich n
dong: dau déu cang thang

_Pau tiang khi ho, hit hoi: khéi choang ché ndi s0

_Pau tang l&n khi hdt hoi, hi mdi, cUi diau gap ngudi ra trudc: viém xoang

_ Giam dau sau khi noén, sau khi ngt: migraine

_Dau dau sau choc do dich néo tay gidm khi ndm.

I ' ]
| o o
P11 hu gian dd, xuac

3.2, Kham lam sang

| ~7Tri gidc, thé trang, than nh

- Biéu hién ngoai da nhu u mac

| tinh mach noi s0), u sgi than kinh (co
‘ nd0), tén thuong da trong bénh viém mach mau’

_Tim nhifng bt thudng ctia mat, tai mai hong va rang c6 thé gay dau

if dau

i§ _ Kn diém dau viing xoang. [t gia tri ¢ tré em

-Tiéng théi trén héc mat hay trén da ddu ggiy d
so hay 10 dong tinh mach xoang hang

- Kham than kinh: tinh trang tam than, kham van dong,

it day than kinh so, héi chiing tiéu ndo, mang nao

i - Soi ddy mat néu nghi ngd tdng ap luc ndi so.

iét, mach va huyét ap
h mau (cé thé phéi hop di dang dong
thé cé u sgi than kinh trong

i dang mach mau noi

cam giac, cac

3.3. Cin lam sang

- Xét nghiém: hau hét khong can xét nghiém thudng quy

truding hop bénh ly

fi | _Chi dinh xét nghiém tly thudc ting

;i - X-quang xoang tiéu chuin khong co gia tri chan doan néu bénh nhi
Hl khéng co cac ddu hiéu gai y bénh ly TMH nhu ho, s6 mii, dau tai,...

{

it s s MEOTSE THERENHED 5 :

3’ J 4,1 Migraine

1 | _ La 18i loan di truyén da yéu to, chiém khoang 10% tré em tur 5 - 15
T tudi (theo tailiéu)

- C6 3 nhém: migraine ¢ tién triéu (migraine ¢& dién), migraine khéng

¢6 tién tridu va migraine bién thé.

/ 2 a. Migraine cé tién triéu
L - C6 2 pha. Pha dau tién thuong la nhiing r&i loan vé thi giac: mo mat,
il ! hoa mét, ban manh, do thi hay nhin thay vat nho han binh thutng,
L di cam chi, mit, yéu liét chi,
il mat y thiic hay loan than. Pha tha 2|
non. Mot s6 truding hop cd thé khong co p
_Dau dau khéi du nhe, sau do téng lén dir
i sang, tiéng dong, thudng gap kiéu dap theo mach,

liet van nhan, mat tri nhd, mat ngon ng(,
5 dau dau, c6 thé kem buon ndn,
ha thir 2

doi, ve mét kho s, sg anh
hai phan ba cac
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truong hop dau niia dau, thudng & viing trén, thai duong, sau mét.
Con kéo dai vai gig, két thiic con béng 6i va gidc ngl sau.
b. Migraine khéng cé tién triéu
- GAp nhiéu hon thé cd tién triéu
-Lam sang gom dau dau va 6i, cuting dé dau thudng nhe hon thé trén.
Mot s6 trudng hop & tré em, biéu hién duy nhét 13 6i chu ky. Khi dau
kéo dai, bén canh con dau dau migraine, ¢6 thé ¢ kiéu dau dfu cing
thang di kém.
¢. Chédn dodn: Dua vao ddu hiéu 1am sang vai cac dic diém chinh:
-Tién st gia dinh bj bénh migraine
- Dau ntia dau theo nhip mach, cudng dé dau vita hay dir déi, c6 tinh
chu ky
- Réi loan vé thi gidc
- Oi hay buén non.
d. Didu tri
- Diéu tri nhiic ddu Migraine, sau khi d loai trir cic nguyén nhan dau
dau thyc thé hay dau dau thit phat nhu u néo, bénh Iy mach méu
néo, chan thuong so néo, viém ndo mang nao bing MRI, CT, choc do
dich nao tay,...
-Nguyén tac:
v Diéu trf sém trong giai doan nhic dau sé c6 hidu qua va tranh
lam dung dung qua nhiéu thudc gidm dau
v Giai doan cap: diéu tri ngdn han, cit con dau dau, chéng budn
noén va nén va gay ng.

° Diéu tri thubc gidm dau: thy muic dé dau, ding Acetaminophen
hay NSAIDs (Ibuprofen, Naproxen) hay phdi hgp (Alaxan). C6
thé két hgp véi Sumatriptan trong truding hap khéng cai thién
(do bdc si chuyén khoa Noi than kinh chi dinh). Chi dung thudc
giam dau khi bénh nhan dang dau ddu va ngung khi khéng
con triéu chung dau

o Cdc thubc chdng non, gay ngti (xem bdng).

¥ Giai doan phong ngla:

° Do bac si chuyén khoa Néi than kinh chi dinh, trong truéng
hagp tré ¢é tir 2 con moi thang trd 1én

° Cai thién chat lugng s6ng bang gidm tudn sudt con dau va muic
do dau dau

o Diéu trj dai han, t6i thiéu 3 thdng, 6 thé kéo dai 6 - 12 thang va
tré phai tuén tha diéu trj va gitr vé sinh ca than thé va tinh than
° Thudc diéu tri du phong nhiic dau hang dau 13 cic thudc o
chéng dong kinh (Topamat hay Depakin), khi kém dép (g, 2@/ R
dung cac chon lya khic nhu: nhom khang histamine, nhom tic 8
T

/

ché beta, nhém chéng trdm cdm 3 vong. 5
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. PHANA- NOI KHOA

v Gido duc than nhan va bénh nhan:

» Gidi thich bénh: chti yéu nhan manh tinh khéng nguy hiém nhung la
bénh man tinh va gdy nhiéu kho chiu cho cudc séng clia ngudi bénh.
Tim ra yéu t6 kich thich con dau va cac yéu té lam tang, giam con dau

dé diéu chinh thich hgp
» Trong con dau:
v Ngung ngay cong viéc, hoc tap
v" Nghi ngoi noi yén tinh, it anh sang.
Thuéc diéu tri cdp nhiic dau Migraine

Hoat chat Liéu & tré em Chi thich
GIAM DAU ~
Acetaminophen 15 mg/kg/moi 4 - 6 gic
Ibuprofen 7-10 mg/kg/moi 4 - 6 gio
Naproxen sodium |10 - 15 mg/kg/moi 8 - 12
gia
TRIPTANS
Sumatriptan (Imitrex) [Xit 1 nhat 20 mg Dung cho tré > 12 tudi, dang
dang xit xit tdc dung nhanh hon
Sumatriptan (Imi- 1 vién 25 mg Dang udng nhiéu tac ‘
trex) vién dung phu hon

Thudc didu tri budn ndn va ndn di kém nhic dau Migraine

Hoat chat Lidu & tré em Cha thich |
Domperidon 1mg/kg/lan x 3 lan/ngay
Promethazin 0,25 - 0,5 mg/kg/lan x 3lan/ngay |Dung cho tré > 2 tudi
Metoclopramide |1 -2 mg/kg/lan x 4 lan/ngay Dung cho tré Ién

Thudc diéu tri gay ngl trong nhic dau Migraine

Hoat chat Liéu & tré em. Chu thich
Cloral hydrate |25 - 50 mg/kg/ngay chia 3 - 4 1an|Gay ngui cho tré nho
Cinnarizin o Tré =12 tudi: Tv x 31dn/ngay  |° Dung cho tré tif 2 tudi
o Tré tir 2 tudi- dén 12 tudic ntra | trglén.
liéu trén  Dling cho tré bi chéng
mat, budn ndén, gay ngd.

Thudc diéu tri du phong nhitc dau Migraine thudng xuyén

Hoat chat Liéu & tré em

Ch thich

THUOC CHONG DONG KINH
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i
Topiramate ° Khéi dau: 15 - 25 mg uéng 1 —f v
lan budi téi. ‘ ;
° Saudé 1 x 2 v/ngay (liéu 5mg/ |
kg/ngay). , g;j
Valproic acid 10 - 20mg/kg/ngay chia 2 1an i
; ;
KHANG HISTAMIN Q
Cyproheptadine 10,25 - 1,5 mg/kg/lan x 2lan/ngay|Duing cho tré tir 2 tudi ‘r';
(2 - 8mg/ngay) i
Cinnarizin ° Tré 212 tudi: Tv x 3 lan/ngay Ding cho tré tir 2 tudi 'j
° Tré tif 2 tuéi- dén 12 tudi- nita e
liéu trén - ‘*
UC CHE BETA L"
Propranolol 2-4mg/kg/ngay chia2-31an  |Kiém tra tim mach (do ECG) 1 4
Metoprolol 2-6 mg/kg/ngay chia 2-31an  |Kiém tra tim mach (do ECG) !
CHONG TRAM CAM 3 VONG
— i
Amitriptyline ° Liéu 0,1mg - t6i da 2 mg/kg/  |Tré tr 12 tudi i
ngay uéng bhudi t6i (téng liéu !
khéng qua 75 mg/ngay) Eu
° Liéu khai ddu thép, sau do o
diéu chinh liéu tiy vao Iam i
sang. ‘ :




