BENH CHAM G TRE EM (1.20.8) | /

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia cham 14 tinh trang viém da tai dién,’ kéo dai, biéu hién bing ;
ngita nhiéu c6 thé kém theo mun nude. Bénh cham rat pho bién & iré em, i 18 A
mac bénh tr 10-20%. -

2. Yéu b kit hep bénh ChE‘lqu thudng Kkét 'hop,hai yéu tb: _ 3
- Co dia dj tmg: suyén, so miii kéo dai, ndi may day :
- Yéu t6 khoi phét: | ‘

+ Che chit kich thich tai ch®: quin 4o 16ng ciru, soi tng hop, md hoi
dong nhiéu, x bong, chét thy rira, mot sb thudc bdi ngoai.
+  Céc loai thuc phf—im: sita bo, tritng, cac loai ’dé bién, ddu nanh. .. H
- Che di nguyén dudng hd hap: bui nha, phan hoa, long thi, khoi bui (
oiao thdng, khéi thude 14, '
+ Khi hiu: nhiét 4o, d6 Am qua cao hay qué thip. Yéu t6 nay gy ra (
bénh cham theo mua, _ A
+ Cing thing tam ly, moc rang, thiéu ngu. | (

. LAM SANG :

1. Lim sang (
- Vi trf: sang thuong thudng dbi xmg, tip. trung vimg hai mé, vanh tai, da déu, :

¢, céc gép php tay, chén. Cac trudng hop ndng co thé lan toa toan thén, |

Piic diém: khoi dau 13 cic dat hay ming hong ban, pht nhe, gidi han

thuomg khdng 18 rang. Trén nén hdng ban xudt hién phidu mun nude

nhé, to din hodc tp hop lai thanh béng nuée. Neia nhiéu. Céc mun (
nude sau db thudng v ra (fy nhién hay do cao gai), 1i dich vang, dong (
thanti may. ¢

+ Néu difn tién tht, cc triéu chimg bién mét, da s¢ tré vé binh thudng k
sau vai tudn.

+ Néu difn tién xdu cic sang thuong tiép tuc xuht hién tai chd hodc lan ;
ra nhidu noi khc, Sang thuong ¢6 thé bj boi nhiém, khi 6 dich tiét g
c6 mil; bé bi sbt va hach ving sung dau. -/

2. Phin loai Y

C6 nhidu cach phén loai cham. S
- Phén loai theo difn tién: : |
+ Cham cép: tiét dich nhidu, hdng ban do, phti nd !
+  Cham ban cép; tiét dich it hon, da do ft, khong con phi nd f
+  Cham man: da do c6 vay, ngha, gii nhicu da s& bi day stmg, liken hoa.
. CHANDOAN
1. Chdn doén x4c dinh

Chén doan bénh chit yéu dya vao lam sang, Bénh cham duge chén do4n khi bénh ]
nhén ¢6 dén hidu ngiva da kém theo ft nhat ba trong ndm trign chirog sau day: N
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_ Khai bgnh dudi 2 tubi
- Dakhd
_ Viém da & cdc nép ghp 16n (nhin thy hay trong tién cin)
- Tién cin co ngira cic nép da nhu khuyu tay, khuyu chén...
. Tidn sit gia dinh hojic ¢4 nhan mic bénh suyén
2. Chén dodn phén biét
- Bénh ghé ngira: mun nude khu tra & k€ ngén tay, chén, quanh rén, k&
méng. Bénh ciing gy ngira nhidu chit yéu vé ban dém. Tién cén dich té:
nhidu ngudi trong gia dinh hodc cung chung séng mic bénh
Rém say: mun nude thuong tp trung & ving da bi Am, nong. Ngira
nhidu khi thoi tiét nong, gidm khi thii tiét diu mét
Zona: mun nude Ap trung thanh chum trén nén héng ban pht né nhe,
It dau ¢ thé nglra nhung cam gidc dau, rat nhidn, Thuong tén thudng
phan bd theo diy than kinh va khong déi xtng
1v. TIfU CHHUAN NHAP VIEN
Cham c6 phiém tring todn than.
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic
Tranh yéu t& khoi phét: thong qua tu vAn voi phy huynh, cb ghng tim yéu t
khosi phét kha di dé tranh nhu:
- Di nguyén tiéu héa do dn ubng
- Dinguyén tiép xtic: cAc thc nhan gdy kich ong da
- Dinguyén ho hép
7. Ditu trj cu thé
- Didu td tai chd:
+  Sita lam diu da (Emollients): sit dung dbi v6i cham nhe, da chi bi
kh& va/hodic tmg do. Boi tai chd hodic tam toan than, tir 1 dén 2 14n

mot ngay
+  Sang thuong ti€t dich: siv dung thude boi dang nwde nhr Bosin 2%,

xanh methylen hodc rira bing dung dich thudc tim pha lofing mau

hdng canh sen :

+ Corticoid bdi (hydrocortisone 1% cho cic sang thvong ving mt,
Clobetasone 0,5% & chi va than): chi dinh khi cham 6 muc do trung binh
hodic niing trong giai doan ban cp hodic man tinh, khong qua 7 ngay.

- Didu tri toan thén: |

+ Thubc chbng ngita: thubc khéng histamin duong ubng, dung khi tré
bi ngia nhidu anh hudng dén gidc ngd vi sinh hoat. '

+ Khang sinh: chi dinh khi co déu chiing nhiém khudn: sang thwong
tiét dich md, tré c6 sbt, ndi hach ving, '

+ Corticoid toan than: khong nén ding kéo dai trong bénh cham man tinh vi
¢6 thé gy ra hién trong bing phat bénh khi ngung thudc. C6 thé chi dinh
trong chaim cAp véi prednisolone lidu 0,5mg/kg/ngay x 3 ngay.
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