SOC PHAN VE (T78.2)

I. PAI CUONG

1.

Dinh nghia

She phan vé la mét tinh trang chp tinh gay ra boi phan ing mién dich
trung gian IgE & nhitng c4 thé nhay cam sau khi tiép xic v6i mot cht
ngoai sinh. Phin Gng phan vé khong mién dich trung gian IgE nhung

duoce thic diy hoat héa trye tiép cac té bao mast,
Phan vé 12 mot cAp ctru ndi khoa c6 thé de doa tinh mang nén doi hoi bac

s1 14m sang phan nhan biét 13 didu tri kip thoi

Nguyén nhin

Thuc phﬁm dau phong, trimg, sifa, ¢4, tom, cua, ddu nanh.

Pdc 10 con tring

Thude: dic biét 13 khang sir. (penicillin, cephalosporin.) va thubc gay
mé, thube can quang, hat latex.

Méu va céc ché phim clia mau

Vaccin, huyét thanh

Chét can quang cé chiva iode

_Khéng 16 nguyén nhan.

IL LAM SANG

1.

Bénh sit - tidn st
Co dia di tng (suyén, cham, viém mfii di ung), di tng khi tiép xtic voi
thude, thirc #n.
Hoan canh: moi tiép xiic (vai phit dén vai gidy ) voi chét Ja,
Dau hiéu: tiy vao dudng t1ep xtc voi di nguyén, cac déu hidu c6 thé
xuAt hién tir vai phut dén vai gio
"dng quét: nong, nglia, mét moi.
Da niém: do da, may day, phti mach
H6 hép: hit hoi, chdy nuéc miii, pht thanh quén, thor 1it, co thét phé
quan hodc ngung thor
Tim mach: tut huyét 4 dp, nhip nhanh, sbc
Tiéu hoa: budn ndn, ndn, dau bung, tidu chay.

101, CAN LAM SANG

Test di tng da: tiéu chuén vang, phit hién IgE
Dinh lugng IgE dic hiéu voi d1 nguyén trong huyét thanh
Dinh luong Tryptase: do céc t& bio mast liét ra

IV. CHAN POAN PHAN VE
1. Trifu chimg gm y
Nghi dén phda vé khi xuét hién it nhit mot trong cc tneu chung sau:
a) May day, phti, mach nhanh.
b) Khé thé, tirc ngue, thé rit.
¢) Pau bung hodc ndn.
d) Tut huyét 4p hoiic ngit.




¢) Rbiloan y thic.
2, Céc bénh canh lam sang :
2.1. Bénh cénh 18n sing 1: céc trigu ching xuit hién trong vai ngdy dén
vai gid & da. Niém mac (may day, phit mach, ngira) va c6 it nhét 1
trong 2 trigu ching sau: '
a) Chc triéu chimg ho hp (kho tho, th rit, ran )
b) Tut huyét &p (HA) hay céc hfu qud cha tut HA. (16
tién, ticu tién khong ty ch) | )
2.2, Bénh cinh Jam sang 2: it nhat 2 trong 4 trigu ching sau xudt hién
trong vai gidy dén vai gio sau khi ngudi bénh tiép xuc v6i yéu tb
nghi ngd:. _ ' |
a) Biéu hién & da, niém mac: may day, phti mach, nga
b) Céc tridu chimg ho hap (kho thd, tho rit, ran ity
c) Tut huyét 4p (HA) hay cc hdu qud cua tut HA (rbi loan ¥ thirc, dai
tién, tidu tién khong ty chit) '
d) Chc trigu ching tiéu héa (ndn, dau bung)
2.3. Bénh cidnh ldm sang 3: Tut huyét 4p xut hién trong vai gidy dén
vai gitr sau khi tibp xtc vdi yéu 6 nghi ngd ma nguoi bénh di timg
bi.dij Gng: o
2) Tré em: gidm ft nhit 30% huyét 4p tAm thu (HA t6i da) hofic tut
huyét 4p tam thu so v6i tudi (huyét ap tam thu <70 mmHg). '
b) Ngudi lon: Huyét 4p tAm thu < 90 mmHg hodc gidm 30% gid trl
) huyét ap tdm thu nén.
V. CHAN DOAN PHAN BIET
1. Céc trudmg hop sbe: sbe tim,
9. Tai bién mach méu nfo.
3. Céc nguyén nhan dudng ho hép: COPD,
thanh quan (do di vé, viém). :
4. Che bénh Iy & da: may day, phit mach.
Céc banh 1y i tiét: con bo giép trang, hoi chirng carcinoid, ha dudng méu.
6. Céc ngd doc: rugu, opiate, histamine.
VvI. MUC DO PHAN VE
Phan vé dugc phén thanh 4 mic do nhu sau: .
1. Nhe (a4 I) Chi c6 cdc trigu chimg da, 8 chire dudi da va niém mac nhu
may day, ngira, phti mach. :
2. Ning (@9 XI) c6 tir 2 bidu hién & nhidu co quan: .
2) May day, phi mach xuét hién nhanh. |
b) Kh6 thd nhanh nong, tirc ngue, khan tiéng, chay nudc miii.

¢) Pau bung, ndn, ja chay. ‘
d) Hu,yét 4p chua tut hoc tang, nhip tim nhanh hodc loan nhip.
3. Neguy kich (@ TIT) biéu hién & nhidu co quan véi mitc d9 ning hon nhu sau:
~a) Dudng thd: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.
b) Thé: thé nhanh, kho khe, tim t4i, 11 Joan nhip tho.

i loan ¥ thirc, dai

A ' & ot 4 . -
sbc giam thd tich, sbc nhiém khuan.

con hen phé quan, khé thd

n
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VIL

c¢) Réiloany thire: vét vé, hén mé, co giét, r01 loan co tron
d) Tudn hoan: sbc, mach nhanh nhe, tut huyét 4p.

4. Ngung tudn hoan (d9 IV): Biéu hién ngung hé hép, nglng tun hoan.
XU TRI CAP CUU PHAN VE

1.

Xit tri phan vé nhe (86 I): di (ng nhung ¢6 thé chuyén thanh niing hofic
nguy kich

St dung thue Methylpredmsolone hotc D1phenhydramme uong hodc
tiém thy tinh trang ngudi bénh.

Tiép tuc theo déi it nhit 24 gior dé xir trf kip thoi.

Phéc dd xit trf cdp cdu phan vé mire ning va nguy kich (d9 1| LT
Phan vé d6 II ¢6 thé nhanh chéng chuyen sang d6 111, IV. Vi vdy, phdi
khén truong, XU trf ddng thoi theo dién tién bénh:

Ngtmg ngay tlep xtic véi thude hoiic di nguyén néu cé

Tiém hodc truyén Adrenalin :

Cho bénh nhn nim tai chd, diu thép, nghleng trai néu cé non.

Thd oxy: nguoi 16n 6-10 Vp, tré em 2-4 1/ph qua mét na hé

Dénh gia tinh trang ho hép, tudn hodn, ¥ thirc va cic bidu hién- & da, niém
mac cua ngm)’l bénh

+ Ep tim ngoai 16ng ngye va bép bong neu ngung ho hap, tudn hoan.

+ Dt n6i khi quan hodc md khi quan cép ctru (néu khé thd thanh quén).
Thiét lap duong truyén Adrenalin tinh mach véi ddy truyén théng
thudng nhung kn:n to (c& 14G hofic 16G) hofic dit catheter tinh mach va
mdt dudng truyen tinh mach thir hai dé truyén dich nhanh

Hdi y véi céce dong nghiép, tp trung x1t Iy, b4o cao cép trén, hoi chén béc sf
chuyén khoa cép ciru, hdi sirc va/hoic chuyen khoa di tng (néu cd).

Hudng din siv dung Adrenalin va truyen dich

Muc tiéu: Nang va duy tr on dinh HA tbi da cua tré em > = 70 mmHg
va khong con céc ddu higu vé ho hép nhw tha rit, kho the, dAu hiéu vé
tiéu hoa nhu nbén mira, ia chdy.

Thubc Adrenalin 1 mg =1 ml= 1 bng, tiém bap

a. Tré so sinh hodic tré < 10 kg: 0,2 ml (1/5 éng)

b. Trékhodng 10 kg: 0,25 kg (1/4 bug).

c. Tré khoang 20 kg: 0,3 ml (1/3. 6ng).

d. Tré>30kg: 0,5ml (2 ong)

e. Nguoi lén: 0,5-1ml (4 - 1 éng).

Theo doi huyet ap 3-5 phut/lan

Tiém nhac lai Adrenalin liéu nhu trén IV 3-5 phit/lén cho dén khi mach
va huyet 4p 6n dinh

Néu mach khong bét duge va huyet ap khong do dugc, cdc dAu hidu ho
hﬁp vi tiéu héa ning 16n sau 2-3 lan tiém bép ho#ic c6 nguy co ngling
tuéin hoan phai:

+ Néu chura ¢6 dudng truyén tinh mach: tré em khong 4p dung tiém tinh

mach chim.




% + Néu d3 c6 dudng truyén tinh mach, truyén TM lién tuc Adrenaline bit .

| dAu liéu 0,1ug/kg/phit, ¢t 3-5 phut didu chinh adrenalin tuy theo dép
ung cia ngudi bénh ' r

+Dong thoi truyén nhanh dung dich Natriclorid 0,9% 10-20 mi/kg trong
10-20 phiit & tré em, c6 thé nhic lai néu cin thiét. ‘

f - Khi d& ¢6 dudng truyén tinh mach adrenalin véi lidu duy trl huyét ap 6n
dinh thi ¢6 thé theo d&i mach va huyét ap 1 1an/gioy dén 24 gio.

i 4. Xt tef tiép theo \ ‘ , ,

] . - H0 tro ho hp tudn hodn: thy mitc d6 suy tan hoan, ho hép c6 thé sy

ii ’ \ ~ dung mt hogc céc bién phap sau day:

|

I

!

i\ a. Thé oxy qua mit na f
i b. Bdp bong AMBU c¢6 oxy ' (
18 ¢.. Dt nbi khi quan thong khi nhgn tao ¢6 oxy néu thé rit ting 1én khong (
I' | dép tmg véi adrenalin, . .
il d. M¢ khi quan néu c6 phi thanh mén-ha hong khong dét duge ndi khi quan |
) ‘ e. Truyén {inh mach chm: aminophylline 1 mg/kg/gid hodic salbutamol
| 0,1 ug/ke/phiit hodc terbutalin 0,1 ug/kg/phit
| - f. C6 thé thay thé aminophylline bing Salbutamol 5 mg khi dung qua
i -~ mit na hodc xit hong salbutamol 100 ug tré em 2 nhét/lin, 4-6
lin/ngay ' _
- Néu khdng nang duoc huyét 4p theo muc tiéu sau di da truyén di dich va
i adrenalin, c6 thé f.ruyén thém dung dich keo (huyét twong, albumin hoic (
bét ky dung dich cao phan tir ndo sin c6). (]
- Thube khdc: '

+ Methylprednisolon 1-2 mg/kg & ngudi 16n, t5i da 50 mg & tré em (
ho#ic hydrocortisone 200 mg & ngudi 16n, tdi da 100 mg & tré em, (
tiém tinh mach : (

Khéng histamine H1 nhu diphenhydramine tiém bép hoiic tiém tinh (
(

(

(

+

i mach: 10-25 g,

| + Khang histamine H, nhu ranitidine: 1 mg/kg pha trong 20 ml

il Dextrose 5% tiém tinh mach trong 5 phut.

+ Glucagon: str dung trong cdc trwdng hop tmt huyét dp va nhip chdm

: khong dap tmg v6i adrenalin. Lidu dung: 20-30 ug/ke, t6i da Img,

i san d6 duy tri truyén tinh mach 5-15 ug/kg/phit tiy theo dép émg 14m
sang. Bio ddm dudng th tdt vi glucagon thudmng gay non.

, + C6 thd phéi hop thém cdc thubc van mach khac: dopamine,

! dobutamin, noradrenalin truyén tinh mach khi ngudi bénh séc ning

| dd dugc truyén di dich va adrenalin ma huyét 4p khong lén.

VIl TIEU CHUAN NHAP HOI SUC

! - Tuyét dbi: suy hé hép, sbc, phan g phan v kéo dai hay dién tién nhanh,

I - Tuong d6i: phan tmg phan vé nhe, phin ng phan vé niing c6 thé ¢ pha

‘ chim sau 1-72 gi& (6-12 gid). Phan img phan vé hai pha thuong gip &




bénh nhén ¢ tri¢u cing cham sau tiép xiic hay tiép xuic qua dudng tiéy
héa hay chi dinh adrenalin tr8,
IX. THEO DOI

- Trong giai doan cép: theo d5i mach huyét ap, nhip thd, SpO, va tri giac
3-5 phit/lan cho dén khi én dinh,

- Trong giai doan én dinh: theo déi mach huyét ap, nhip thd, SpO, va tr
gidc moi 1-2 gio it nhét 24 giev tidp theo.

- Tt ¢4 cée nguoi bénh phan vé cin dugce theo ddi & co sé khadm bénh,
chita bénh dén it nhdt 24 giv sau khi huyét ap d& 6n dinh va dé phong
phén vé pha 2.

- Ngumg cip ctru: ndu sau khi cAp cliu nglmg tudn hoan tich cwe khong két qua.

X. PHONG NGUA

- Trénh ding chat can quang & bénh nhan 6 tién cin di ing. Néu bt buse
phai ding, cin cho Diphenhydramine va Corticoid trude.

- Gidi mAn cdm & nhitng bénh nhan d ting thudc hojic khéng sinh

- Doi véi tré b di ting thitc #in, cin gido dyc vé viéc phong trénh thirc in
gy dj ving cho nguéi chim soc, nhan bibt sém céc triéu chitng va xiy Iy
kip thoi.

- Lun y: ludn hoi tién cin di ing trwde khi cho bénh nhan sit dung thudc,
sdn sang hop chéng séc, ghi thdng tin vé tic nhan gy di tng vao sb

khdm bénh va bio cho gia dinh bénh nhén.




