VIEM TIEU PHE QUAN

l. DAl CUONG

1. Dinh nghia lam sang

Viém tiéu phé quan la bénh ly viém nhiém cép tinh do siéu vi clia cac phé quan c&
nhé va trung binh, xay ra & tré < 2 tudi, d&c trwng b&i hdi chirng I1am sang bao gém
ho, kho khé, thé nhanh * co 16m 16ng nguwec.

2. Nguyén nhan
e RSV: hang dau (50 -75%), con c6 kha nang lay lan rat cao, co thé gay thanh
dich I&n hodc gay VTPQ méc phai tai bénh vién.
e Adenovirus (10%) (type 3, 7, 21): thwdng c6 bénh canh nang hon, cé kha
nang dién tién thanh VTPQ tac nghén (obliterative bronchiolitis).
e Cac nguyén nhan khac: parainfluenza, influenza virus, human
metapneumovirus, mycoplasma...

Il. CHAN POAN

1. Céng viéc chan doan

a. Hoi bénh

e Bénh sir: khéi phat tir tir v&i sét nhe, ho, sé mii, kho khe, khé thé (thwdng
N3 - N4).

e Tién can: kho khé (néu co, can phan biét vdi suyén).

e Yéu tb nguy co:
- Tubi < 3 thang.
- Tién s sanh non, nhe can, suy hd hap so sinh (dac biét khi phai gitp thé).
- Bénh tim bam sinh, dac biét tim badm sinh tim, c6 cao ap phdi.
- Bénh phdi man tinh s&n co: loan san phé quan-phdi, thiéu san phéi,...
- Suy dinh dwé&ng nang.
- Suy gidm mién dich: badm sinh, mac phai.

b. Kham lam sang
e DA4u hiéu sinh ton.
e DA4u hiéu nguy hiém (xem phac db Viém phdi).
e DA4u hiéu hé hap: nhip thé, dau co I6m nguc, kho khé.
Ran phdi: ran ngay, rit (con co6 thé cé ran dm, nd).
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c. bé nghij xét nghiém can lam sang
e Xét nghiém thwdng qui (trong trwedng hgp nhap vién):

- Cobng thirc mau.
- X-quang tim phéi thang.

o Khi mau dong mach: khi cé suy hd h4p can thé NCPAP hay gilp thé, hoac

khi cé chi dinh vi ly do khac.

e Xét nghiém dich mii hau tim khang thé RSV bang test ELISA: khdng chi dinh

dai tra.

2. Chan doan: chi yéu van la chan doan lam sang.
e Goi y b&i: Tubi < 24 thang.

- Biéu hién lam sang: ho, kho khe, théd nhanh % co I6m ngwec.
- Yéu t6 dich t&: thanh dich, mua mwa, mua lanh.

e Cac xét nghiém can Iam sang (CTM, X-quang phdi, XN siéu vi,...) khéng dac

hiéu cho chan doan. X-quang phoi: cac thay ddi khong dac hiéu. Thuong thay
hinh anh & khi phé nang (thwong khu tra & day phoi), cé thé gap hinh anh xep
phdi (thwérng & phan thay dinh/thuy trén P). X-quang cling cé thé binh thuwéong.

e Phan do viém tiéu phé quan.

- Viém tiéu phé quan nhe:
+ Tinh téo, bu tét.
+ Nhip thé < 50 lan/phut.
+ Sp0O, > 95% voi khi trdi.
+ Khong cé cac yéu to nguy co.
- Viém tiéu phé quan trung binh:
+ Tinh tao, bu kém.
+ Co |dm nguc.
+ Nhip thé 50 - 70 lan/pht.
+ SpO, 92- 95% v&i khi troi.
- Viém tiéu phé quan nang:
BUrt rert, kich thich, li bi, réi loan tri giac.
Bo6 bu (bu < 50% Iwgng sira binh thuwdng).
Thé nhanh > 70 lan/phut.
Thé khoéng déu (cé con ngirng thd), thuwong & tré < 3th.
Tim.
Rén ri.
Co 1dm ngwc nang.
SpO, < 92% vai khi troi.

+ + + + + + + +

3. Chan doan phan biét
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Suyén: coé tién can kho khé va dap wng tét véi khi dung Salbutamol. Tuy
nhién & tré trén 18 thang can nghi dén suyén du 1a con dau.

Viéem phéi.

Ho ga: can lwu y 1a tré < 3 thang khi bi VTPQ c6 thé c6 biéu hién ho dang ho ga.
Suy tim.

Di vat dwong thé.
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e Céac nguyén nhan kho khé hiém gap khac (mém sun phé quan, vong nhan
mach mau, cac bénh ly bam sinh khac): chi nght dén khi cé dau hiéu goi y
hoac dién tién khéng dién hinh.

I1l. DIEU TRI

1. Nguyén tac co ban: |4 diéu tri triéu chirng, chl yéu bao gébm cung cap day di
nwéc - dién gidi - dinh dwdng, va bao dam da Oxy.

2. Chi dinh nhap vién
e Tré dwdi 3 thang tubi.
e Co yéu td nguy co: (xem phan yéu t6 nguy co).
e Co dAu hiéu nguy hiém: tim tai, bd bu hodc bu kém (tré nhé hon 2 thang), khéng
ubng duoc (tré trén 2 thang), li bi — khé danh thire, co giat, suy dinh dwéng nang.
e Thé co I16m nguc, thé nhanh (trén 70 1an/phat).
e Co6 dau hiéu mét nuéc.

3. Viém tiéu phé quan nhe
e Diéu tri ngoai tru:
- Khéng chi dinh khang sinh, thuéc dan phé quan, corticoids.
- Chi can diéu tri triéu chirng:
+ Thong thoang dwong thé, nhé mii thwong xuyén.
+ Tiép tuc cho tré an/bu binh thwéng, chia lwong sira/thére &n ra nhiéu
blra nho.
+ Cho tré ubng nuéc nhiéu.
+ Ha sbt (néu co).
+ Chi sir dung thudc gidm ho an toan, khéng chira antihistamins ciing
nhu cac chét cé thé cé tac dung phu quan trong khac.
- Huwéng dan cac diu hiéu nang can dén kham lai ngay. N
- Tai kham sau 2 ngay. 2
o
4. Viém tiéu phé quan trung binh: Cho nhap vién. %
a. Diéu tri ho tro hé hap %
e Thong thoang dwong théd, hat dom nhét thuwdng xuyén.
e Nam dau cao.
e Thudc dan phé quan (B, agonists): ‘
- Thuoc dan phé quan cé hiéu qua khéng hang dinh.
- Khi bénh nhi c6 kho khé kém khé thé co 18m nguc, cé thé cho Salbutamol
khi dung 2 I&n cach nhau 20 phut va can phai danh gia dap ng sau 1 gio:
+ Néu cé dap ing sau 1 gio: cé thé dung tiép.
+ Néu khéng cé dap ng: khéng can dung tiép.
e Liéu lwgng: Salbutamol: 0,15 mg/kg/lan (tbi thiéu: 1,5 mg, tbi da: 5 mg/lan).
o Nwéc mubi wu trrong 3%: pha chung véi thube dan phé quan (Salbutamol)
phun khi dung.
o VLTL hé héap: trudng hop kho khé kéo dai, ¢ hinh anh xep phdi trén X-quang.
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b. Cung cap du nwéc - dién giai - dinh dwdng
e Tiép tuc cho &n udng, bu, nén chia thanh nhiéu bira &n nhd, gidm sb lwong
mdi 14n bu, tang s6 14n bu dé van bdo ddm dd nang lwong cho tré.
e Chu y néu tré thd nhanh > 60 I4n/phat cin cho bu can than vi nguy co hit
sac cao.

c. Khang sinh
e Tuy khang sinh khong rat ngan dién tién bénh nhwng theo TCYTTG thi can
diéu tri khang sinh nhw viém phdi do vi tring déi v&i cac nwéc dang phat trién
do: nhiéu yéu t6 nguy co két hop nhiém trung do VT, khéng ¢ dau hiéu dac
hiéu giGip phan biét tac nhan Siéu vi/Vi trung (LS, CLS), khéng cé diéu kién
cach ly.
e Khang sinh duoc lwa chon ban dau nhw trong truéng hop viém phdi do vi triing.

d. Corticoids

e Khodng chi dinh réng réai Corticoids trong moi trwedng hop VTPQ trung binh.

e Chi qhi dinh trong trwéng hop nghi ngd suyén hodc trong trwdng hop c6 suy
hd hap.

e Liéu lwong: Prednison: 1-2 mg/kg/ngay (bénh nhi con ubng dwoc), hodc
Hydrocortison: 5 mg/kg/lan (TMC) méi 6 gi¢, hodc Dexamethason: 0,15 mg/
kg/lan méi 6 — 8 gio.

e Cac loai Corticoids khi dung chwa dwoc khuyén céo siv dung.

5. Viém tiéu phé quan ning
Bén canh cac diéu tri nhw VTPQ trung binh can cho tré nam phong cip ciru hay
kh9a hoi SL'PC’tI'Ch cwe, can theo déi sat mach, nhip thd, SpO,, khi méu dong mach‘.
Ho tror hé hap: thé oxy, NCPAP, gitp thé tuy mirc d6 suy hé hap (xem phac do
Suy hé hép).
e Thé oxy &m qua canuyn chi dinh khi:
- Tim tai.
Thé nhanh > 70 lan/phat, co 16m ngwe néng.
Rén ri.
Bd bu hay bu kéem.
Thé oxy sao cho Sa0, dat duwgc > 90%, tot nhat > 95%.
e Chi dinh th& NCAP:
- Vén con tim tai khi thé oxy véi FiO, = 40%.
- Thé& nhanh >70 lan/phat du dang thé oxy.
- C6 hinh &nh xep phdi trén X-quang.
Sau khi phun khi dung Salbutamol tinh trang 1am sang khéng cai thién co thé
xem xét dung thém khi dung Adrenalin 1%o liéu lwong 0,4- 0,5 mi/kg/lan téi da 5m.
Cung cap du nwéc - dién gidi - dinh dwéng
e Chi dinh nuéi an qua sonde da day khi:
- Thé& nhanh trén 70 — 80 lan/phdt.
- Non éi lién tuc néu &n udng bang duwdng miéng.
- Khi tré &n ubng/bi ma SpO, giam dwdi 90% du cé thd Oxy.
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- Kém phdi hop cac dong tac nat — nubt — hé hép, tang rd rét cong hdé hap
khi an udng/bu.
e Chi dinh truyén dich - nuéi &n bang dwéng tinh mach: khi tré c6 mat nuérc,
ho&c khi nuéi &n bang dwéng tiéu hoa chi cé thé cung cap dwoc khdng qua
80 ml/kg/ngay.
Can lwu y hdi chirng tang tiét ADH khong thich hop (thwdng xdy ra khi co kém
tdn thwong nhu md phdi nang hodc khi phai hd tro hd hap véi ap lwc dwong). Khi
c6 hdi chirng nay can gi¢i han cung cip bang 2/3 nhu cau can ban.

6. Cac diéu tri khac

e Thoéng thoang mii thwdng xuyén.

e Vatly tri liéu hd hap: khéng can chi dinh mét cach thuweng quy. Chi dinh chi
yéu khi cé bién chirng xep phdi.

e Can rira tay truéc va sau khi cham séc tré va néu co diéu kién nén cho tré
nam phong riéng néu RSV (+).

e Ipratropium bromide: hién khéng dwoc khuyén cédo st dung thuéng quy,
chi st dung trong trwdng hop nghi ngd suyén va phdi hop véi Salbutamol
khi dung.

e Thubc khang siéu vi (Ribavirin): dat tién va hién khéng cé & Viét Nam, nhung
cling chi chi dinh khi RSV (+), b&nh nhi phai thé may, cé yéu t6 nguy co (xem
phan yéu té nguy co). Thudc can sir dung & dang khi dung 18 gi®/24 gid,
qua ndi khi quan.

e Immunoglobulin: hién khéng khuyén céo st dung rong réi va cling rat dat tién.

7. Cac diéu tri khong dwoc khuyén cao
e Khi dung Normal saline.
e Phun khi dung lién tuc d& 1am am khéng khi.
e Antihistamin va cac loai thubc ho, co mach khéng an toan.
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