HEN PHE QUAN TRE EM
CON HEN PHE QUAN

1.1. PAI CUONG:
- Hen phé quan 12 mot bénh phdi man tinh, dugc dic trung boi ba dau hiéu:
e Viém man tinh duong tho

e Tic nghén duong thd c6 thé hdi phuc mot cach ty nhién hoic do ding
thudc.

e Ting tinh phan ung hoic ting dap tng cua duong th véi nhiéu loai tac
nhan kich thich bén ngoai.

- Con hen phé quan thuong gip o phong kham hozc khoa céap cuu.
- Dau hiéu ciia con hen: ho, kho khe, kho thd do phé quan co thét, phii né va tang
tiét.
- Con hen c6 thé tir nhe dén nang, tham chi tir vong.
- Con hen dé chan doan khi tai phat, kho chan doan néu xuat hién lan dau tién.
- Yéu té nguy co tai phat thudng gap:
o Nhi&m siéu vi ho hap.
e Tiép xuc di nguyén.
e Gang suc hoic stress.
- Yéu t6 nguy co dién tién nhanh ttr vong:
e Tién st c6 con hen nhap cap ctu hoic hoi sic phai dit noi khi quan,
thd may.
e Thudc:
v Hién dang dung hoic moi ngung corticoide duong udng.
v Str dung qué nhiéu salbutamol dang hit > 1 binh/thang.
v Khdng tuan tha phong ngira Corticoide dang hit.
e Con hen do phan v¢, di irng thirc an.
1.2. CHAN POAN:
1.2.1. Héi bénh:
- Bénh hen:
e Thoi diém phat hién.
e Yéu td nguy co.
e Tan suét xuat hién con hen, bac hen.
e Diéu tri phong ngtra.
e Pang str dung Corticoide ubng.
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o Nhap vién cap ctu, hoi stre, dat ndi khi quan vi con hen.
- Con hen:
e Thoi diém xuét hién.
e Diéu trj cit con tai nha, tuyén trudc.
e Hoi chirng xam nhap.
- Bénh nén, bénh man tinh
- Tién st di tng thudc, thc an.
1.2.2. Kham:
- Dé4u hiéu sinh ton, Sp02, tim tai.
- Trigiac
- Loi ndi: tron céu, tirng chir, khéng noi
- Kiéu tho: rat 1dm, co kéo, ...
- Nghe phéi: ran rit
- DAu hiéu khé tha thanh quan (loai trir di vat duong tho)
- Kham cac co quan khéc.
1.2.3. Can lam sang:

Hau hét cac con hen nhe va trung binh khdng can lam xét nghiém dé chan doan va
phan do.

- Cong thac méau, CRP khi nghi ngo boi nhiém hozic Viém phoi kém theo.
- Xquang phoi:
e Khodng chi dinh thuong quy.
e Chi dinh khi:
v Can chan doan phan biét véi di vat duong tho, Viém tiéu phé quan.
v" Nghi ngo Viém phéi/boi nhidm, bién chiing tran khi mang phéi.
v" Con suyén ning/nguy kich.
- Dién giai do.
- Puong huyét.
- Khi mau dong mach.
1.2.4. Chdn dodn:
1.2.4.1. Chan doan:
- Kho khe, khé tho thi tho ra.
- Phéi ran rit.
- Tién st
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e Con hen tai phat dap trng véi Salbutamol PKD.

e Di ung cua ban than va gia dinh (cha me, anh chi em).
Chi s6 tién doan hen cai tién: mAPI (modified Asthma Predictive Index)
1 tiéu chuan chinh hodc 2 tiéu chuan phu

BANG TIEU CHUAN DPANH GIA CHI SO TIEN POAN HEN CAIl TIEN
mAPI

TIEU CHUAN CHINH TIEU CHUAN PHU
Cha/me méc bénh hen. Bé man cam/di tng véi thic an: sita,
trirng, dau phong.
Bé bi cham (BS chan doan). Eosinopil/méu > 4%
Bé man cam/di ung véi it nhat mot di | Kho khé khong lién quan dén cam lanh
nguyén duong hit.

1.2.4.2. Chan doan phén biét:
Thuong chan doan hen kho & tré < 2 tudi hoic tré co con dau tién.
- Viém tiéu phé quan.
- Viém phoi.
- Di vat duong tho.
- Di tat bam sinh khi quan.
- Phan vé.
1.3. PHAN DPO: duya trén 1am sang
- Bénh nhan chi can c6 > 1 dau hiéu 1a du phan loai con twong &ng.
- Khi ¢6 cac triéu chung ¢ 2 phan do khac nhau thi chon phan d6 niang nhat.
BANG PHAN PO NANG CON HEN

TRUNG - NGUY KICH/ DOQA
NHE BINH NANG NGUNG THO
Tri giac Tinh tao Tinh tao Kich thich Kich thich, hon mé
NOi  tron | (+) (+) Noi tung tir xen | Khong noi dugc
cau k& nhip tho
Thé nhanh | Nhip tha binh | Thd nhanh Thao nhanh Con ngung tho
*) thuong hoac
nhanh
Str dung | Khdng hoic it | R4t 16m nguc | Ngbi cli ngudi | Con ngung thd
co HH phu ra trudc. Ngung tho
Co co uc don
chiim
Sp02 Binh thuong | >92% < 92% <90%
94-96% Tim tai
Cham nhip tim
Tut HA (%)




(*) Nhip tho theo mirc @6 con hen

Tudi Con hen nhe Con hen trung Con hen nang
(lan/phut) binh (lAn/phut) (IlAn/phat)
1-5  tuoi < 40 > 40 > 50
> 5 tuoi <30 > 30 > 40

1.4. PIEU TRI:

1.4.1. Nguyén tdc diéu tri:
- Phét hién sém, diéu tri kip thoi.
- Diéu tri theo phan d nang cua con.
- Hd tro hd hap khi ¢6 chi dinh.

- Salbutamol dang hit hoac khi dung la thubc lya chon ban dau cét con hen.

- Corticoide st dung sém dé giam viém duong tha.

- Theo ddi sat va diéu tri bién ching.

- Phong ngira khi xuat vién dé tranh tai phat con hen.

1.4.2. Piéu tri:
Tiéu chuan nhap vién hoic nhap khoa cip ctu:
- Con hen nang.

- Con hen véi tién sir dat noi khi quan.

- Con hen nhe, trung binh that bai véi Salbutamol MDI/PKD trong gid dau.
- Con hen kém bién chang: viém phdi, tran khi mang phoi, xep phoi, ...

- Con hen kém bénh nén: tim bam sinh nang, ...

- Than nhan lo lang hoic khong c6 kha niang theo ddi sat.

1.4.2.1. Nhe:
a) Diéu tri trong 1 gio dau:
Salbutamol:
e MDI 100 pg/nhéat: 2 nhat/lan.
e MDI véi budng dém:
= < 20kg: 4 nhét.
= > 20kg: 6-8 nhét.
e PKD:
= <5 tudi: (<20 kg): 2,5 mg/lan.
= > 5tudi (>20 kg): 5 mg/lan.
(T6i thiéu: 2,5 mg/lan, téi da: 5 mg/lan)
Pdnh gid sau méi 15 phit trong 1 gio dau.
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e Con kho tho: Salbutamol MDI/PKD I3p lai lan 2, t6i da 3 1an trong gio
dau.

o Hét khd tho: Diéu tri ngoai tri tiép tuc (xem phan diéu tri ngoai trd con
hen).

b) Diéu tri tiép theo sau 1 gio ddu:

e Hét kho tho: Diéu tri ngoai tra tiép tuc (xem phan diéu tri ngoai tra con
hen).

e CON kho tha: xem xét nhap vién (diéu tri hen con trung binh).
1.4.2.2. Trung binh:
a) Diéu tri trong 1 gio dau:
e Tho oxy, giit SpO2: 94-98%.
e Salbutamol MDI/PKD nhu con hen nhe.
e Corticoide khi c6 yéu té nguy co dién tién nhanh, tir vong:
= Prednisolone uong: 1 mg/kg/ngay
= Budesonide PKD liéu cao 1mg/lan
Ddnh gid sau méi 15 phut trong 1 gio dau.
e Con kho tho:
= Salbutamol MDI/PKD Iap lai lan 2, 1an 3, ti da 3 1an trong gio dau.
= Corticoide:
* Prednisolone uong: 1 mg/kg/ngay (t6i da 40 mg/ngay) mdi 6-8 gio trong ngay dau
* Budesonide PKD liéu cao 1mg/lan 1ap lai lan 2 sau 30-60 phit (néu can), sau d6
moi 12 gio.
Chi dinh Budesonide PKD liéu cao:

- Con hen trung binh c6 yéu té nguy co tir vong hoac that bai Salbutamol
MDI/PKD kéem:

- C6CCb cortico~ide toan théq: sai, thuy dau, lao, tay Chén, miéng, SXH D,
THA, BTD, nhiém trung huyét, viém loét da day, xuat huyét da day.

- N6n 6i hoic khéng uéng duoc Prednisolone
- Phéi hop corticode toan than trong con hen ning, nguy kich.

* Hydrocortisone TM: 5 mg/kg{lén moi 6 gio hodc Methyprednisolone TM 1
mg/kg/lan moi 6 gio (toi da 60 mg/lan) khi khéng uong duoc Prednisolone.

* Khang sinh néu khi ngo boi nhiém Viém phoi.
Theo déi DHST, SpO2 méi 15 pht.

o Hét kho tho: Diéu tri ngoai tra tiép tuc (xem phan diéu tri ngoai tri con
hen).



b) Piéu trj tiép theo sau 1 gio ddu:

e Hét kho tho: Diéu tri ngoai tra tiép tuc (xem phan diéu tri ngoai tra con
hen).

e COn kho thd: xem diéu trj hen con ning.
1.4.2.3. Nang:
a) Diéu tri trong 1 gio dau:

e Nhap cip ctu.

e Tho oxy, gitr SpO2 94-96%.

e Salbutamol PKD qua oxy 6 I/ph, mdi 20 phiit trong gio dau. (liéu xem
phan con hen nhe)

e Hoic Salbutamol PKD lién tuc (néu cd): 0,5 mg/kg/gio.
= < 20kg: 10-15 mg/gio
= 20Kkg: 15-20 mg/gio
e Két hop Ipratropium PKD qua oxy 6 I/ph, mdi 20 phdt trong gid dau:
= < 2tudi: 125 pg/lan
= 2-12 tudi: 250 pg/lan
= 12 tudi: 500 pg/lan

e Phéi hop thém Budesonide PKD licu cao (1mg/lan), 1ap lai lan 2 sau 30 -
60 phat néu chua dap (ng.

e Lap duong truyén tinh mach.

e Hydrocortisone TM: 5 mg/kg/lén moi 6 gio hoac Methyprednisolone TM
1 mg/kg/lan mdi 6 gio (t6i da 60 mg/lan).

e Khang sinh TM hoic udng (lya chon nhu diéu tri Viém phoi).
Theo ddi DHST, SpO2 méi 15 pht.
b) Piéu trj tiép theo sau 1 gio ddu:
> Dap tng 1 phan, giam kho tho:

e Salbutamol PKD + Ipatropium PKD mdi 1-2 gio, trong 6 gio dau va sau
d6 mdi 4-6 giod trong 24 gid dau.

e Hydrocortisone TM/ Methyprednisolone TM méi 6 gio.
e Budesonide PKD mdi 12 gio (néu c6 sir dung trude do).
> Khong dap tng: con khé thd hodc xau hon

e Con kho thé: Tiép tuc PKD Salbutamol + Ipratropium, xem xét chuyén
vign neu c6 chi dinh s dung Magie sulfate, Aminophyline hogc
Salbutamol TM (xem phan con hen nguy kich, doa ngung tho).

e Truyén dich:
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= Con hen nang thuong thiéu dich do &n udng kém va the nhanh gay
mat nudc.

= Truyén dich it nhat bang véi nhu ciu co ban. Trénh truyén quéa
nhiéu gay qua tai, phu phoi.

= Chon lya dich: Dextrose 5% trong 0,45% Saline, hoac Dextrose

5% trong NS, hodc Dextrose 5% trong RL kem Kali 20 mEg moi
1 lit dich khi c6 nudc tiéu.

e CLS:CTM, KMDM, lactate mau.

e Theo ddi DHST, SpO2 mdi gid cho dén khi hét kho tha, ECG khi truyén
Salbutamol, Kali.

e Xau hon: xem diéu tri con hen nguy kich, doa ngung tho.
1.4.2.4. Nguy kich, doa ngung thé:

a) Diéu tri ban diu:

e Nhap cap ctu.
e Tho oxy, gitr SpO2: 94-96 %.
e Adrenaline:

= Adrenaline 1%o TDD: 0,01 mg/kg (0,01 ml/kg) mdi 20 phdt, t6i da
3 lan.

= Adrenaline 1%o TB trong phan vé (xem liéu bai phan vé).
= Liéu téi da d6i véi tré em: 0,3 mg/lan (0,3 ml/lan).

Salbutamol + Ipratropium PKD qua oxy 6 I/ph maoi 20 phdt trong gio
dau.

Hogc Salbutamol PKD lién tuc qua oxy (liéu nhu con hen ning) +
Ipratropium PKD qua oxy mdi 20 phut trong gio dau.

Két hop Budesonide liéu cao, 1ap lai 1an 2 sau 30-60 phdit.
Lap duong truyén tinh mach.

Hydrocortisone TM: 5 mg/kgrllén moi 6 gio hoac Methyprednisolone
TM 1 mg/kg/lan mdi 6 gid (toi da 60 mg/lan).

Khéng sinh TM: cefotaxim/ceftriaxone liéu theo phac ¢ Viém phoi.

b) Chuyén vién an todn dé tiép tuc diéu tri.
1.5. TIEU CHUAN XUAT VIEN, PIEU TRI NGOAI TRU:
a) Piéu tri ngogi tra khi:

Tinh trang 6n dinh d6i v&i con hen nhe va trung binh > 2 gid, con hen
nang > 6 gio.

Ba me co diéu kién theo ddi sat bé it nhat 24 gio dau dé sém phét hién

va Xt tri con hen tai phat



b) Tiéu chudn:

e Tinhtao

e Hbng hao

o Hét kho tho

e Nhip thé binh thudng theo tudi
e Nhip tim binh thuong theo tuoi
e Sp0O2 > 94 % (khi troi)

¢) Piéu tri:

e Tiép tuc Salbutamol PKD/MDI mdi 6 gior trong 24 gid dau.

e Tiép tuc Prednisolone uong hodc Budesonide PKD ngay 2 lan néu da
su dung khi cat con: 3-5 ngay.

e Lap ké hoach cho tirng bénh nhan.
e Phong ngura hen tai phat:

= Phan bac hen va tién hanh diéu tri phong ngtra hen néu cé chi
dinh.

= Hudng dan tranh yéu té nguy co.

= Hudng dan xir tri con hen tai nha, dau hiéu nang dé dua ngay dén
coso Yy te.

1.6. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN:

Con hen nguy kich, doa ngung thé.

Co chi dinh dat noi khi quan, thd may.

Con hen kéo dai, khong dap ing véi PKD Salbutamol + Ipratropium.
C6 chi dinh truyén Magie sulfate, Salbutamol hoic Aminophyline.
C6 bién ching tran khi mang phéi.

R&i loan tri giac, hon mé.
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nam 2015.
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3. Phac d6 diéu tri Nhi khoa bénh vién Nhi dong 1 nam 2020.



