HEN PHE QUAN TRE EM
PHONG NGUA HEN

1.1. PAI CUONG:

Hen phé quan 1a mot bénh phdi man tinh, dugc dic trung boi ba dau hiéu:
e Viém man tinh duong tho

e Tic nghén duong thd c6 thé hdi phuc mot cach ty nhién hoic do ding
thudc.

e Ting tinh phan ung hoic ting dap tng cua duong the véi nhiéu loai tac
nhan kich thich bén ngoai.

e Dic trung bai khd tho kém kho khé tai phét.
Muc tiéu phong ngura: khi bénh hen dugc kiém soat, tré cd thé:
e Khong co triéu chirng hen vao ban ngay.
e Khéng thtc gidc vao ban dém do hen.
e Biét xu tri con hen tai nha, khdng phai di cap ctu, bénh vién vi con hen.

e Hoat dong thé luc va gang strc binh thuong, khdng anh huong dén hoc
tap.

e Chirc nang phdi tro vé binh thudng.

1.2. CHAN DOAN:

1.2.1.

1.2.2.

Yéu té nguy co:
Khai thude 1a: chu dong, thu dong.
Long chd méo, mat nha, nAm méc, bui nha, phan hoa, ...
Nhang, chat xit phong.
Thuc pham: dau phong, ca, tdm, trang, cac chat phu gia, chat bao quan.
Trao nguoc da day thuc quan.
Nhiém tring hd hap.
Thudc.
Vin dong gang suc.
Can lam sang:
Cac xét nghiém can 1am sang 1a khong can thiét cho viéc chan doan hen:
e Do ndng d6 IgE va di nguyén cé thé hitu ich khi bat dau diéu tri.
e CTM c6 thé chi ra tinh trang di tng hoac suy giam mién dich.

e Xquang nguc: loai trir di vat duong tho
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e Do nér}g do NO trong khi tho ra: dung dé dinh hudng chan doan, danh gia dap
ung diéeu tri va theo ddi mirc do kieém soét hen.

- Céc ki thuét dé chan doan:
e Do chic niang ho hap:
= L& tiéu chuan vang dé danh gia mic do nang cua tac nghén duong tho.
= Chi tién hanh duoc & tré > 5 tudi va tré cd thé hop tac.

= Céc chi s6 can danh gia: FEV1, dung tich séng gang stc, toc do luong
khi tho ra gang stc ¢ gitra thi tho ra, do thi thé tich khi tho.

= P vai tré dudi 5 tudi co thé dung ki thuat do dao dong xung ky dé danh
gia tinh trang tang strc can duong tho o tré hen:

> Xac dinh tac nghén duong tha va tac nghén c6 thé hdi phuc khong.

» Test phuc hoi phé quan 14 do chirc ndng hé hép trude va sau ding thudc gian
ph¢ quan dé xac dinh chan doan va phan loai mirc do nang.

» Do Iuu lugng dinh 6 gia tri nhu mot cong cu theo doi.
1.2.3. Chan dodn:
5 tiéu chuan chan doan
- Ho, kho khé, kho tho, nang nguec tai di tai lai.
- Tinh trang trén c6 dap tng véi thudc dan phé quan.
- CO tién can gia dinh cha, me, anh chi em rudt hen hay c6 yéu té khai phat hen.
- Ba loal trir c&c nguyén nhan gay kho khé khac.
- Kham 1am sang c6 hoi ching tac nghén, nghe phdi co ran ngay, rit; do chie nang ho
hap c6 FEV1 giam, sau khi ding thuoc dan phe quan FEV1 tang it nhat 12% hay 200ml;
do dao dong xung ky (2 - 6 tudi) tang khang lyc duong dan khi, hoi chung tac nghen
duong dan khi, c6 dap ung test dén phé quan.
1.2.4. Phédn dj bénh hen:

Phan loai hen theo bac (d6 nang)

PEF hoic
Triéu chiwng ngay Triéu ching dém FEV1
Dao dong PEF

BAC 4 Lién tuc, gioi han hoat | Thuong xuyén < 60%
Nang, kéo dai | dong thé luc > 30%
BAC 3 MJi ngay. > 1 lan/tuan 60 — 80 %
V1ra, kéo dai Str dung B2 giao cam > 30%

maoi ngay.

Con anh huéng dén hoat

dong.




PEF hoac
Triéu chieng ngay Triéu ching dém FEV1
Dao dong PEF
BAC 2 > 1 lan/tuan nhung < 1 | > 2 lan/thang > 80%
Nhe, kéo dai | lan/ngay. 20 — 30%
Con c6 thé anh huong
toi hoat dong.
BAC1 <1 lan/tuan. < 2 lan/thang > 80%
Tung con Khdng co triéu chang va < 20%
PEF binh thuong gitra
cac con

Chi can c6 1 trong cac biéu hién trén la di d@é xép bénh nhan vao bdc tiwong g

Phén do bénh hen dya trén mic do kiém soat hen: (d6i v6i nhitng bénh nhan dang
diéu tri du phong).

Panh gia muc d6 kiém soét hen hién tai (trong 4 tuan). Hoi trong vong 4 tuan qua:

Pic diém Kiém soat | Kiém soat 1 | Khéng kiém
tot phan soat

Triéu chung ban ngay:
Tré >5 tug)i: trén 2 I‘an/tu‘ﬁn.
Tré <5tudi: trén 1 lan/tuan, kéo dai

vai phut. Khong c6 bt

Triéu ching ban démthic gidc vé | 19 i | C61-2| Co 3 4

dém Y <~ | trigu ching. | triéu chung.
chang nao.

Gidi han hoat dong

Nhu cau dung thudc cit con

Tré > 5 tudi: trén 2 lan/tuan.

Tré <5 tudi: trén 1 lan/tuan.
Phan logi hen cd thé thay déi theo thoi gian theo déi va diéu tri

1.3. PHONG NGUA HEN:

1.3.1. Piéu tri 5 muc tiéu:

- Phong cac triéu chiing man tinh va kho chiu.

- Duy tri chirc ning hé hap binh thudng hoic gan nhu binh thuong.
- Duy tri mie do hoat dong binh thuong, ké ca tap luyén gang stc.
- Phong céc dot hen cap.

- Cung cép céc liéu phap ding thudc toi wu vai cac tac dung phu it nhat hoic khdng c6
tac dung phu.



1.3.2. C6 4 can thigp can thiét:
- Po ludong khach quan chirc nang phi.
- Liéu phap duing thudc.
- Kiém soat cac di nguyén va yéu t gay kich tng.
- Giado duc bénh nhan.
1.3.3. Piéu tri cu thé:
- Tréem > 12 tudi va nguoi lon:



Bang 7A. Chién lwoc diéu tri hen phé quan theo GINA - ngwdi Ién va tré vi thanh nién

z 2 vtEha ia XuMinlg:chéndodnnJucva
GINA 2023 - Ngwoi Ion & Tre vi thanh nién ko okt e s o ko sl
12+ tubi o cb thé thay d xem Bing 48)
Ciméhéal:inlyhen K7 thut ht vé viéc tuan thi
Danh gia, Diéu chinh, Xem lai theo thich va muc tiéu cia nguor bénh

nhu cau cho tirng ngudi bénh

oféumwcyéuta‘ngwwmmmwmmmk

Chién luoc khéng ding thube
Céc thuoe didu t hen (diéu chinh xudng/lén béc/ gila céc phurong thirc)
Gido dyc va hudn luyén céc Ki ndng
PHUONG THUC 1: UU TIEN .
THUGC KIEM SOATVA CAT CON
Ding ICS-formoterol 1a thudc
¢ét con* gidm nguy co con

kich phat so v6i ding SABA

lcon, ghwomg s 11y THUOC CAT CON ICS formaterol iuhd Khicir* o e

on gian ‘ \ ) ;
é
oA

PHUONG THUC 2: Thay thé

THUOGC KIEM SOATva CAT CON

Truéc khi bt ddu phrong thirc

dling SABA cat coR ald:um tra xu%cm

bénh nhan tudn thd didutrth 7

Kiém s03t méi ngay THUOC CAT CON: ICS-SABAKkhi can*, hoac SABAKhi cén

Chon I thube kiém sodt khéc ~L‘<~ | Libuthép (CSbitkykhindo | Libutrung b CS,hodc | Thém LAMA hodcLTRARodc. T 22romycin(ngudt

(chl dinh gi6 han, hodc it ching dung SABA", hodchéngngéy hangngayLTRA hodc ‘ HOMSLIT, B By

cir vé tinhhiéu qua va an toan - (-QQ | LTRA, hogc thém HDM SLIT - thém HOM SLIT '% M,‘c |

Yem phan ndi dung)

*Anti-inflammatory reliever (AIR): Thudc cét con chéngviém

Bang 7B. Diéu tri ban diu: ngwdi 1én va tré vi thanh nién bi hen

GINA 2023 - BATPAUDIEU TR|
Nguwéi Ion va tré vj thanh nién dwoc chan doan hen

e 1 diing ICS 4tcon duge wu tién hon vi gidm nguy co dot
klchphdnangaovm diing SABA cét con va don gidn hon cho bénh nhén vistr
dungciing mt loaithubc dé cat con v didutr duy i Triéu chimg mbi Bot ngdn OCS 66
 hodc thire thé can thiét cho
Triéu chi &) t"i ‘go‘;? bénh nhén hen
nhiéy % honva chic khong kiém sodt
Trieu chimgit this o n ha né
BATPAU 4—5% m6t hozc “&?}) p i
TAI DAY trong tu
NEU
X PHUONG THUC 1: LU TIEN
« Xc dinh chén doan THUOC KIEM SOAT va cAJ CON
. Dung ICS-formoterol 1a thudc
gm&smw ﬁhc:;;tﬁmjznwsﬁ THUGC CAT CON: ICS-formoterol iéu thép khi cén®
cothayddi —» K i ding [ ( . I p
m o cat con, phwong thirc don gian ~ — — .
+ Bénh déng méc
+ Ky thuat hitva Triéu ching mdi Dot ngén OCS c6
tuin thi . ke s sk
en enh nhan nen
* Myctiéuva chon T‘r'ljéu chtr:o ﬁt an hoac khéng kiém sodt
Iva ciia ngui bénh BAT DAU e Tidu chimgha m 03C honva c:g: néng
TAI DAY Tiitu clong Ian trong thang motw& tuan hoac

NEU

PHUONG THUC 2: Thay thé
THUOC KIEM SOAT va CAT CON
Trurdre khi bt déu phwong thic
ding SABA cit con, kiém tra xem
bénh nhén tusn thi didu tri thuc
kiém soat mdi ngay THUOC CAT CON: ICS-SABA khi can*, hoac SABA khi cdn

*Anti-inflammatory reliever (AIR) : Thubccét conchdngviém



- Tré6— 11 tubi:

Hinh 8A. Chién lwoc diéu tri hen phé quan clia GINA - tré em 6-11 tudi

— Tra 2 Xac nhén lal chén doén néu can thiét
GINA 2023 - Tré em 6-11 tudi K sing o it a cohn
Bénh déngm«‘ic
. Ky thuat hitva viéc tudn thd
CNMhéuluinly' hen: S6 thich va muc tiéu cla tré, b6 me/ngudi nudi dudng
Danh gid, Dieu chinh, Xem lai

: Tras
,.gp %iggsmwwww:yd&mme’m
Chién uoe khong ding th
ﬁ&w Céc thude diéu tri hen (diéu chinh xudng/én)
Gido duc va hudn luyén cac Kindng
Chon e thudc hen: Diéu chinh
tang va giam theo chu céu tirng
tré hen
THUGC KIEM
SOATUU TIEN
nhdm dy phong con kich
phat v kiém soat triéu
chimg

Chon lura thuéc kiém soét
khac (chl dinh giéf han,
hodc it ching cir vé tinh
hiéu qua va an foan —
xem phan ndi dung)

THUGC CAT CON O{%‘ SABA khi cn (hoac ICS-formoterol khi canr® trong liéu phdp MART & Béc 3va 4)

Hinh 8B. Bét dau diéu tri: tré em 6-11 tudi v&i chan doan hen

GINA 2023 - BATDAUDIEU TRI

Tré 6-11 tudi dwoc chan doan hen
Xéc dinh chan doan . a
DANHGIA : Kiém sodtriéu chitng va yéutd nguy co hyeividerte Dot ngén 0CSch
thay 61 duoc « Muc tiéu va chon Iya clatré, b6 tné canthiétcho
Bénh dong mac me/ngudi nudi dudng X bénhnhén hen
) T khéngkiémsoat
noactnfn: ning
cnung mgm

Bnleu cnung hal :En moﬁ?c i cng m

BATDAU TAI e ha ilhonmngéy
DAY NEU trong thang

THUGC KIEM

SOAT UU TIEN

nh3m dy phong con kich

phatva kiém soét triéu

ching

Chon Iiza thude kiém soat
khéc (chl dinh gidi han,
hodc it chimg ct vé tinh
hiéu qua va an toan)

THUGC CAT CON & SABA khi cn (nodc ICS-formoterol khi cAnr* trong iéu phap MART & Bic 3va 4)



Tré <5 tudi:

GINA 2023 - Chu trinh quan ly hen cho tré em < 5 tudi

Céc thé héa diéu trj hen:
Danh gi, Diéu chinh, Xem lai dap (ng

&

Bénh dong mic

Loai trir cac chan doan khac
Kiém sodt triéu chirng & cc yéu té nguy co thay déi dugc

Dinh gig Ky thuat hit & sy tuan thi
\ Su ura thich va muyc tidu cta cha me
Triéu chirng Dleu :
Dot kich phat m e
Tac dung phi
Yéu t; ngg:y tu Xu tri cac yéu td nguy co thay déi duoc & diéu tri bénh dong mac
Bénh dong mic Céc chién lugc khdng dung thuée

Cac lya chon thudc diéu trj hen: Thudc diéu tri hen

Diéu chinh diéu tri |én bac hodc xuéng bac
cho tirng nhu céu ca thé hoa cla tré

Su hai long cta cha me

Gido duc & huan luyén k§ ndng

Bac 1 Bac 2
© ICS lidu thép hang ngay
IE%OSH%%Y TRIUU (Khéng d béng chitng st dung (Tham khéo bang lidu diing ICS cho tré tién
" thuéc kiém sodt hang ngay) hoc duong)
Céc gidi phdp diéu trj duy tri | Can nhdc dot didu tri ICS ngén | Thudc khéing thu thé leukotriene (LTRA) hang
khdc (chi dinh bj han ché hodc | ngat quang tai thoi diém khoi ngay, hodc dot diéu trj ngén ICS ngat quéng
it bdng chiing vé hiéu qua hodc |  phat do vi rit thoi diém khdi phét trigu chimg hé hdp
an toan)
THUOC CAT CON Ddng véan B2 téc dung ngén khi can
Kho khe khong Kiéu triéu chirng khbng pht hop v6i hen nhung cac Chén doan Hen, nhunghen  Hen khéng dugc
thuongxuyendo  dotkho khe cin st dung SABA xuét hign thudng khong dugc kiém soattotvéi  kiém soat tot véi ICS
CAN NHAC BUOC nhiém virus, gitra cac Xuyén, vi du: 23 [4n/ ném. Diéu tr thir 3 thang. Can ICS liéu thép © lidu gép déi
NAY NEU TRE CO: dotkhokhe khong = nhacchuyénchuyengia L
cohogcitcotrigu  Kiéu trigu ching phil hop vdi hen v trigu ching hen Trrto kbl téng bac cén klém ira chén doén khac, ki
ching khong duoc kiém soat tot hoac 6 > 3 dot kich phat thuat hit, dénh gia lai sy tuan tha didu tr va phoi nhién
trong mot nam Vi di nguyén

Tré 0 — 2 tudi:

Dieu tri hen cho tré em

0-2 tudi

Panh gia sau 4 tuan

dd 3 thang roi
thuéc

t6 hay c6 bang chirng vé ICS ligu thap
di rng Hen dai déng

Cai - v @Khéng dap tng:
v .
Hen khé&i phat do virus LTRA e a4p . ng“t.ot. ~. Chuyén sang ICS, kham
Nguwng thudc réi theo doi R
chuyén khoa
Hen khéi phat nhiéu yéu v/)C6 dép ng t6t: tiép tuc .®Khong ASH ng;

Kham chuyén khoa
* Liéu trung binh ICS
* Hay phéi hop LTRA

ngwng




- Liéu thuéc:

Corticosteroid dang hit

Téng liéu ICS hang ngay (mcg)

cho ngwei I&n va thanh thiéu nién Thap Trung binh Cao
BDP (pMDI*, HFA) 200-500 >500-1000 >1000
BDP (DPI or pMDI, hat min, HFA) 100-200 >200—400 >400
Budesonide (DPI or pMDI*, HFA) 200—400 >400-800 >800
Ciclesonide (pMDI, hat min, HFA) 80-160 >160-320 >320
Fluticasone furoate (DPI) 100 200
Fluticasone propionate( DPI) 100-250 >250-500 >500
Fluticasone propionate (pMDI*,HFA) 100-250 >250-500 >500
Mometasone furoate (DPI) Phu thudéc dung cu hit
Mometasone furoate (pMDI*,HFA) 200 - 400 | 400

Corticosteroid dang hit

Tdng liéu ICS hang ngay (mcg)

cho tré tw 6 -11 tubi Thap Trung binh Cao

BDP (pMDI*, HFA) 100-200 >200—-400 >400
BDP (pMDI, hat min, HFA) 50-100 >100-200 >200
Budesonide (DPI) 100-200 >200—400 >400
Budesonide (nebules) 250-500 >500-1000 >1000
Ciclesonide (pMDI, hat min, HFA) 80 >80-160 >160
Fluticasone furoate (DPI) 50 n.a

Fluticasone propionate (DPI) 50-100 >100-200 >200
Fluticasone propionate (pMDI*, HFA) 50 - 100 > 100- 200 > 200
Mometasone furoate (pMDI*, HFA) 100 200

Bang trinh bay dinh liéu. Tw viét tat xem trang 2.
* Hat tiéu chuan (khéng min). ICS dang hit dinh liéu (pMDI) tét nhat nén dwoc st dung véi mot
budng dém.

Péi v&i cac ché pham méi, hodc cac san pham cé chira LAMA, thong tin san pham
> by > A ~ - r3 ~ Y . > 2 . < ~ ~ >

cua nha san xuat nén dwoc xem xét can than, vi cac san pham cé cung mét phan te
. 2 ~ X % ~ <

co thé khéng twong dwong vé mat lam sang.

Liéu thap ICS hang ngay déi vé&i tré < 5 tubi

Thubc Liéu thap hang ngay (mcg)

BDP pMDI (hat chuan, HFA) 100 (tré = 5 tudi)

BDP pMDI (hat cwvc min, HFA) 50 (tré = 5 tudi)

Budesonide khi dung 500 (tré = 1 tudi)
Fluticasone propionate MDI (hat chuin, HFA) 50 (tré = 4 tudi)

Mometasone furoate MDI (hat chuan, HFA) 100 (tré = 5 tudi)

BDP: beclometasone dipropionate; pMDI: binh xit dinh liéu

e Ddi khang leukotriene (Montelukast):
= Tré>15 tudi: 10mg/ngay (t6i)
= Tré 6-14 tudi: 5 mg/ngay (t6i)




= Tré <5 tudi: 4mg/ngay (t6i)

ICS: corticoid dang hit.

OCS:

corticoid dudng udng.

LABA: ddng van beta?2 tac dung dai.
SABA: dong van beta2 tac dung ngan.
LTRA: chit d6i khang thu thé leukotriene.

A\

>
>
>

Theo doi va tai kham:
e Néu tre kiém soét tot: khong 1€n con hen trong vong 3 thang thi giam
bac dieu tri trén nguyén tac:
Giam liéu corticoid hit con % liéu diéu tri.
Néu 6n dinh véi lidu thap trong 12 thang thi c6 thé ngung han thudc.

Néu tré kicm soat khong hoan toan hozc khong kiem soat hogc xuat hién con
hen cap, can xem xét tang bac di€u tri: tang gap doi liu corticoids hit hoac
phoi hop thém khang leulotrien hoac LABA ¢ tré trén 4 tuoi.

e Tai khdm:
Sau xuat vién: mdi 3-5 ngay dén khi hen 6n dinh.
Hen kiém soét 1 phan: mdi thang.
Hen kiém soét tét: mdi 3 thang.

1.3.4. Khi nao can nhdp vién:

C9 chi dinh khi: tré khong dap (ing v6i cudng beta, tré ¢6 luu lugng dinh < 50% $6 Voi
ket qua tot nhat trude do sau khi dung cuong beta, tre ¢ bicu hién kho the véi cac
bang chang:

Co kéo 16ng nguc va co.

Tu thé rudn ngudi.

Kho di lai va noi chuyén.

Ngung choi hoc khdng thé choi lai.
M®oi hoac mong tay tim.

1.3.5. Khi nao can chuyén bdc si chuyén khoa:

Tré c6 dot cap de doa tinh mang va nhap vién khoa diéu trj tich cuc.
Khong dat dugc kiém soat sau 3-6 thang diéu tri.

DAu hiéu va triéu chimg khong dién hinh,

Biéu hién hen ning dai dang.

Tré can 2 dot corticoid duong udng trong 1 nam.
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1.3.6. Theo d&i mgt sé yéu té dnh hweng:

- CéAc yéu té anh huong dén dap tng diéu tri: dic diém cua thude nhu mui vi,
lieu lrong va khoang céach gitra cac liéu, tac dung phu va chi phi.

- Nhiing thay di vé phia bénh nhan: bénh nhan quan tam va tuan thu diéu tri,
nhan thic vé mue d6 nang cua bénh va khdng thé dung dugc thudc.

- Yéu té lién quan dén thay thudc: thleu, giao tlg:p végi bénh nhan, khdng theo
déi bénh nhan thuong xuyén, dung thuoc sai vé lieu va loai thuoc.

- Dé thanh cong trong kiém soét bénh:

Thay thudc can chu dao va than thién.
Nguoi bénh nén dugc hd tro va khen ngoi khuyén khich.

Phat hién ra nhitng quan tdm cua gia dinh va lam diu di nhitng ndi so hai
caa ho.

Tiép tuc gido duc bénh nhan dé cung cap thdng tin vé liéu trinh diéu trj va
ki thuat dung thuoc.

Trao doi véi thay cd & truong.
Xay dung mot ké hoach véi tirng bénh nhan bi hen.

Tré nén dugc phép mang va su dung thude cuong beta tac dung ngan dé
giam nhanh triéu ching.

5 cau héi cdn phdi héi khi bénh nhin khéng dap ing véi ligu phdp diéu tri hop

ly:

1. Bénh nhan c6 th4t s bi hen khéng?

2. Bénh nhan c6 dung nap véi liéu diéu tri?

3. K7 thudt dung thudc cua bénh nhén cé ding khéng?

4. Bénh nhan c6 hét thusc hodc khong nhén ra diéu dé?

5. Bénh nhdn c6 thiong xuyén tiép xdc véi cac yéu t gay khai phdt con hen cdp khdng?
1.4. HUONG DAN SU DUNG BINH HIiT PINH LIEU (MDI):
- O tré trén 8 tudi va hop tac:
1. M& nap, lac ky binh hit.
2. bung thang, tho ra.
3. bat dau binh hit vao miéng.
4. An dudi binh hit ciing luc hit vao sau va cham khoang 6 giay.

5. L4y binh hit ra khoi miéng, nin the khoang 10 gidy. Tho ra.

Néu can liéu xit thir 2, doi khodng I phiit, sau d6 1dp lai cdc buéc trén (tir budéc 3).

Néu dung corticoid hit, phai stic miéng sau khi xiz d@é tranh ndm miéng.
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- Sir dung binh hit dinh liéu vé&i budng dém kém mat na
O tré dudi 8 tudi hoac tré khdng hop tac:
1. M& nap, lac ky binh hit.
2. Lap lo thube vao 1 dau cia budng dém va ap kin mit na vao miii miéng.
3. An dudi binh hit 1 nhat budng dém.
4. Gitr nguyén 10 - 15 gidy, tré th qua mat na 5 - 10 nhip tho.
5. Nhac budng dém ra khoi miéng bé.
Néu can liéu xit thiz 2 1ép lai cdc budc trén (tir budc 3)

Dung Iy gidy I6n # 300ml, khoét 16 gan binh hit ¢ day Iy hodc déy chai mirét suoi 500ml
khi khdng c6 buong d@ém.

\/é sinh binh hit dinh liéu:

- Théo binh thudc kim loai, mé nap éng nhua, rira 6ng nhua va nap bang nudc am, dé
khd, gan binh xit kim loai vao ong nhua, day nap binh xit lai.

- Budng dém: théo roi mit na, rira nude Am, dé khd, gan mat na lai (mat na mdi 2 tuan,
buong dém moi 4 tuan). Bé tu khd, tranh dung vai lau trong long buong dém vi lam
giam tac dung do thuoc bam vao thanh buong dém.

Thay binh hit khi binh hit bang kim loai noi trén mat ly nude (da hét thude trong binh
kim loai)

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Bai “Hen phé quan tré em” trong “Hudng dan Chén doan va diéu tri mot s6 bénh
thuong gap ¢ tré em” ban hanh theo Quyét dinh s6 3312/QD-BYT nam 2015.

2. Global Strategy for Asthma Management and Prevention 2023.
3. Phac d diéu tri Nhi khoa bénh vién Nhi dong 1 nam 2020.



