SOT XUAT HUYET DENGUE

CHUONG 1 PAI CUONG

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém giy dich do virus Dengue giy nén.
Virus Dengue c6 4 type huyét thanh 14 DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Virus truyén
tir ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi dét. Mudi Aedes aegypti 1a c¢on tring trung
gian truyén bénh cha yéu.

Bénh xay ra quanh nam thu’omg gia tang vao mua mua. Bénh gdp ¢ ca tré em va
nguoi lon. Déac dlem ctia st xudt huyet Dengue 1a sot, xuat huyét va thoat huyet tuong,
c6 thé dan dén sdc giam thé tich tuan hoan, rdi loan déng méu, suy tang, néu khong
duge chan doan sém va xur tri kip thoi s€ dfm dén tur vong.

CHUONG 2 DIEN BIEN LAM SANG
2.1. Giai doan sot:
2.1.1 Lam sang:
- S6t cao dot ngot, lién tuc.
- Nhtc dau, chan an, budn non.
- Da xung huyét.
- DPau co, dau khdp, nhtc hai hd mét.
- Nghiém phép day that duong tinh.
- Thuong c6 cham xuat huyét ¢ dudi da, chay méau chan riang hoic chay mau mili.
2.1.2 Can lam sang:
- Hematocrit (Hct) binh thuong.
-S4 luong tiéu cau binh thuong hoac giam dan (nhung con trén 100.000/mm3).
- S6 lugng bach cau giam.
2.2. Giai doan nguy hiém: thwong vao ngay thir 3-7 ciia bénh
2.2.1 Lam sang:
a) Nguoi bénh c6 thé con sbt hoac da giam sot.
b) CO6 thé cd cac biéu hién sau:

- Pau bung nhiéu: dau bung nhiéu va lién tuc hoic ting cam giac dau nhat 13 &
vung gan.

- Vatva, lu du, li bi.
- Gan to > 2cm duéi bo suon, ¢é thé dau.

- NOn oi.
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Biéu hién thoat huyét tuong do ting tinh tham thanh mach (thuong kéo dai 24-
48 gio).
o Tran dich mang phoi, mo k& (c6 the gay suy ho hap), mang bung, phui né

mi mat.
Néu thoat huyét twong nhiéu s& dan dén sdc vai céc bicu hién vat V4, bt
rat hodc li bi, lanh dau chi, mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu so huyet

ap t6i da va tdi thiéu < 20mmHg hoac tut huyét 4 ap, khong do dugc huyét
&p, mach khéng bét duoc, da lanh, noi van tim (sdc nang), tiéu it.

Xuat huyét:
o Xuét huyét duéi da: N6t xuat huyét rai rac hoac cham xuat huyét thuong

& mit trudc hai cang chan va mat trong hai canh tay, bung, dui, man suon
hoac mang bam tim.

Xuat huyét niém mac nhu chay mau chan rang, chay mau mili, nén ra mau,
di ngoai (ti€u) phan den hoac mau, xuat huyét am dao hoac tiéu mau.

Xuat huyet nang: chay mau mii nang (can nhét bac hoic gac cam mau),
xuat huyét am dao niang, xuat huyet trong co va phan mém, xuat huyét
duong tiéu hoa va noi ‘tang (phol ndo, gan, lach, than), thuong kem theo
tinh trang sdc, giam tiéu cau, thiéu oxy md va toan chuyen héa c6 thé dan
dén suy da phu tang va dong mau noi mach nang. Xuat huyét ning ciing
c6 thé xay ra & ngudi bénh dung cac thude khang viém nhu acetylsalicylic
acid (aspirin), ibuprofen hoic dung corticoid, tién st loét da day - té trang,
viém gan man.

Mot s6 truong hop nang c6 thé co biéu hién suy tang nhu ton thuong gan
nang/suy gan, than, tim, phoi, ndo. Nhitng biéu hién nang nay co thé xay ra ¢
ngudi bénh ¢6 hoac khdng co soc do thoat huyet twong.

o Ton thuong gan nang/suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000U/L.
o Ton thuong/suy than cap.
o Réi loan tri giac (sét xuat huyét Dengue thé ndo).

o Viém co tim, suy tim, hoac suy chirc nang cac co quan khéc.

2.2.2 Can lam sang

Co dic mau khi Hematocrit ting > 20% so véi gia tri ban dau ciia nguoi bénh
hoac so véi gia tri trung binh cua dan s6 ¢ cung la tuoi.

Vi du: Het ban dau 1a 35%, SXHD Cg') tinh trang c6 dac méau khi Hct hién tai do
duoc 1a 42% (tang 20% so voi ban dau).

S6 lugng tiéu cau giam (< 100.000/mm?3)
AST, ALT thuong tang.

Truong hop nang c6 thé ¢ rdi loan dong méu.
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Siéu am hoic X-quang c6 thé phat hién tran dich mang bung, mang phoi.

2.3. Giai doan hdi phuc: thwong vao ngay thi 7 - 10 ciaa bénh

2.3.1 Lam sang

Nguoi bénh hét sét, toan trang tét 1én, thém an, huyét dong on dinh va tiéu nhiéu.
C6 thé phét ban hdi phuc hoic ngira ngoai da.
C6 thé cd nhip tim cham, khong déu, c6 thé c6 suy hd hap do qué tai dich truyén.

2.3.2 Can lam sang

Hematocrit tro vé binh thuong hogc c6 the thap hon do hién twgng pha loéng
mau khi dich duoc tai hap thu tro lai.

S6 lwong bach cau méau thuong tang 1én sém sau giai doan ha sot.
S6 lwong tiéu cau dan tré vé binh thudng, mudn hon so vai s6 lugng bach cau.
AST, ALT c¢6 khuynh hudng giam.

Phu luc 1: Cac giai doan 1am sang caa sét xuat huyét Dengue.
CHUONG 3 CHAN POAN VA PHAN PO

Bénh sot xuat huyét Dengue dugc chia 1am 3 muc do (theo To chuc Y té thé gidi
nam 2009).

Sét xuat huyét Dengue.
S6t xuat huyét Dengue ¢ dau hiéu canh béo.
Sot xuat huyét Dengue nang.

Luu y: Trong qua trinh dién bién, bénh cé thé chuyén tir mirc do nhe sang muc do
nang, vi vay khi tham kham can phan d6 1am sang dé tién lugng bénh va co ké hoach
Xt tri thich hop.

Phu luc 2: Phan d6 sét xuat huyét Dengue.

3.1. Chin doan cin nguyén vi rut Dengue
3.1.1 Xét nghiém huyét thanh

Xeét nghiém nhanh: tim khang nguyén NS1 tir ngay 1 dén ngay 7 cua bénh (uu
tién trong 5 ngay dau).
Xét nghiém ELISA hogc test nhanh tim khang thé IgM, 19G tir ngay thi 5 cia
bénh néu NS1 am tinh.

3.1.2 Xét nghiém PCR, phan lap vi rut:

LAy mau trong giai doan sét (thuc hién & cac co sé xét nghiém c6 diéu kién).

3.2. Chin doan phan biét

S6t phét ban do vi rat.



Tay chan miéng.

S6t mo.

St rét.

Nhiém khuan huyét do lién cau lon, ndo mé cau, vi khuan gram am, ...
Séc¢ nhiégm khuan.

Cac bénh mau.

Bénh ly 4 bung cép, ...

CHUONG 4 PIEU TRI
Phu luc 3: So d phan nhom diéu tri nguoi bénh Sét xuat huyét Dengue

4.1. Chi dinh nhap vién: xem xét nhap vién trong cac truong hop sau

Song mot minh.

Nha xa co so'y té, khong thé nhap vién kip thoi khi bénh tré nang.
Gia dinh khong c6 kha nang theo doi sat.

Tré nhii nhi.

Du can, béo phi.

Bénh man tinh di kém (thn, tim, gan, hen, dai thao dudng, thiéu mau tan mau...).

4.2. Piéu trij sét xuat huyét Dengue

4.2.1 Piéu tri triéu chirng

Néu sot cao > 38,5°C, cho thudc ha nhiét, néi long quan &o va lau mét bang nudc
am.

Thudc ha nhi¢t chi dugc dung la paracetamol don chét, liéu dung tir 10 - 15mg/kg
can nang/lan, cach nhau moi 4 - 6 gio.

* Ch{ ¥
Tong liéu paracetamol khdng quéa 60mg/kg can nang/24 gid.

Khong dung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi co the
gay xuat huyet, toan mau.

4.2.2 Bu dich sém bang dwong uong:

Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu nude oresol hodc nude trai cdy (nudc dira,
cam, chanh, ...) hodc nudc chao lodng vai muoi.

- Khéng an ubng nhitng thuc pham c6 mau nau hoic dé nhu x4 xi, s6 ¢0 la, ...

- Luong dich khuyén céo: udng theo nhu cau co ban, khuyén khich ubng nhiéu.



4.2.3 Theo doi
a) Tai kham va l1am xét nghiém hang ngay. Néu xuat hién dau hiéu canh béo cho

nhap vién diéu tri.

b) Ngudi bénh dén kham lai ngay khi c6 mét trong céc dau hiéu sau

Nguoi bénh thay kho chiu hon mac du st giam hoic hét sét.

Khéng an, udng dugc.

Non 6i nhiéu.

Pau bung nhiéu.

Tay chan lanh, am.

Mét la, but rat.

Chay mau miii, miéng hoic xuat huyét am dao.

Khong tiéu trén 6 gio.

Biéu hién hanh vi thay d6i nhu Iu 13n, ting kich thich, vat va hoac li bi.

4.3. Pieu trij sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh béo

Ngudi bénh duoc cho nhap vién diéu tri.

4.3.1 Piéu tri triéu ching: ha sét.

4.3.2 BU dich sém bang dwong udng néu bénh nhan con kha nang udng duoc.

4.3.3 Theo d~6i: mach, HA, nhitng dau hiéu canh bao, luong dich dua vao, nudc tiéu
va Hct moi 4 - 6 gio.

4.3.4 Chi dinh truyén dich
a. Khi ¢ it nhét 1 trong céc dau hiéu sau

L dur.

Khong udng duoc nudc.
N6n 6i nhiéu.

Pau byung nhiéu.

C6 dau hiéu mat nuéc.

Hct tang cao.

b. Dich truyén bao gom: Ringer lactate, Ringer acetate, NaCl 0,9%.

*Luuy:

Néu SXHD canh bao kém chi lanh, am, thoi gian 1am day mao mach > 3 gidy,

lir dur hay vt va, bat rat; huyét ap binh thuong hoac hiéu ap = 25 mmHg: diéu tri nhu
soc SXHD.
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- Néu SXHD canh bao kém chi lanh (mat), mach nhanh, HA binh thuong: truyén
Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% 10ml/kg/gio trong 1 gio, sau d6 danh
gia lai.

+ Néu cai thién 1am sang, tay chan &m, mach cham lai, HA binh thuong: tiép tuc
Ringer lactate, Ringer acetate hoac NaCl 0,9% tc d6 6 - 7ml/kg/gio x 1 - 3 gid sau d6
5ml/kg/gio X 2 - 4 gid va Xt tri tiép theo nhu phac 6 SXHD canh bao.

+ Néu ¢6 soc truyén Ringer lactate, Ringer acetate hogc NaCl 0,9% 20ml/kg/gio
trong 1 gio va xir tri tiép sau d6 nhu phac do6 soc SXHD.

- Thoi gian truyén dich: thuong 1a khong qué 24 - 48 gio.
Phu luc 4: So do xir tri sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao & tré em.
Phu luc 5: So dd xur tri sét xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao ¢ tré thiéu
nién.
4.4. Piéu trj sét xuat huyét Dengue ning tré em
4.4.1 Piéu trij soc sot xuat huyét Dengue & tré em
a. Chuan bi céc dich truyén sau
- Ringer lactate.
- Ringer acetate trong truong hop ¢ ton thuong gan niang hoic suy gan cap.
- Dung dich min dang truong (NaCl 0,9%).

- Dung dich cao phan t (dextran 40 hoac 70, hydroxyethyl starch (HES 200.000
dalton)).

- Dung dich albumin.
b. Thé oxy qua gong miii 1 - 6 lit/phut.
Tat ca cac nguoi bénh c6 séc can the oxy gong kinh.
Phu luc 6: Biéu tri suy hd hap cap.
c. Bu dich nhanh
Phu luc 7: So db truyén dich trong séc sét xuat huyét Dengue & tré em.
Lueu y: DI Vi tré du can hodc béo phi, str dung can nang hiéu chinh dé truyén dich.
CAN NANG HIEU CHINH O TRE EM DU CAN HOAC BEO PHI
(Dua theo huréng ddn ciia CDC 2014)
Tubi (nim) Nam (kg) Nir (kg)
13 12

2

3 14 14
4 16 16
S
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18 18
21 20




Tubi (nim) Nam (kg) Nir (Kg)
7 23 23
8 26 26
9 29 29
10 32 33
11 36 37
12 40 42
13 45 46
14 51 49
15 56 52
16 61 54

Trong 1 gio dau, phai thay thé nhanh chong luong huyét tuong mat di bang:
- Ringer lactate hoac NaCl 0,9% 20 ml/kg/gio.

- Ringer lactate hoac NaCL 0,9% 20 ml/kg/30 phut trueong hop tut HA nang
(HATT: tré < 10 tudi < (70 + 2 x tudi) mmHg, tré > 10 tuoi < 90 mmHg) Sau d6 danh
gia lai lam sang, Hct.

* Chi dinh do CVP

+ Qua tai, nghi ngo qua tai.

+ Sbc kéo dai, séc khong dap tng véi b dich > 60ml/kg can nang.

+ Téi sdc.

+ Sbc kém bénh ly tim, phoi, than.

+ Sbc & tré nhil nhi, béo phi.
* S6c SXH Dengue ¢ tré thiéu nién 13 - 16 tudi

- Tré thiéu nién c6 ddc diem sinh Iy giong véi nguoi lon, ¢d tinh trang that thoat
huyét twong it hon tré em nén lugng dich truyén co thé it hon nham tranh tinh trang
qua tai dich.
- Sir dung c&n ning theo huéng dan cua Bo Y té cho tré béo phi.

- Trong 1 gi& dau, truyén Ringer lactate hoic NaCl 0,9% 20ml/kg/gid sau d6 danh
gia lai 1am sang, Hct.

+ Néu cai thién vé 1am sang va hematocrit: giam dich nhu phac d6 danh cho tré
em vai thoi gian duy tri & moi mac dich bang 1/2 tré nho; sau d6 duy tri 1,5 ml/kg/gid
trong 12 - 18 gio.

+ Néu khong cai thién 1am sang va hematocrit con cao hodc > 40%: chuyén
sang dung dich cao phan tir vai toc d6 nhu tré em, nhung thoi gian giam 1/2 so véi tré
em.
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‘ + Néu khdng cai thién 1am sang va hematocrit < 35% hay giam 20% so v&i ban
dau: diéu tri nhu tré em.
Phu luc 8: So do xir tri séc SXHD & tré thiéu nién 13 - 16 tudi.
Phu luc 9: Biéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich dién giai va nguoc
lai.
* St SXH Dengue & tré mac thalassemia
- So vai tré binh thuong bi SXHD, bénh nhén thalassemia khi bi SXHD:
+ C6 Hct nén thap, vi thé c6 dic mau khi Het ting 20% so véi Het nén.
+ T6n thuong co tim, suy tim, gan nhiéu hon.
+ Sb¢c SXHD ¢ tré thalassemia thudng nang.
- Piéu tri SXHD & bénh nhan thalassemia:

+ SXHD, SXHD c6 dau hiéu canh bao: truyén méau sém, duy tri Het 25% dén
30% va st dung dung dich Natri chlorua 0,9%, Ringer acetate khi cé chi dinh
do thuong co ton thuong gan.

+ S6¢ SXHD:
[J Lwa chon ban dau Ia Natri chlorua 0,9%, Ringer acetate.
[ Truong hop soc nang: toe do dich chéng séc ban dau 1a 15 - 20ml/kg/15
- 30 phut va theo dbi sat tinh trang qua tai, suy hd hap.
[ Truyén mau sém khi Het duéi 30% sau khi bu dich chng séc.

1 Po CVP, huyét 4p xam lan, siéu am bung, tim, phoi, X-quang phoi, khi
mau dong mach, ion do, men tim, chie nang gan, than, chirc ndng dong mau,
do cung lugng tim (néu co).

[ Xem xét thuc van mach khi bu du dich ma huyét ap con thap.
* Poi v6i nhii nhi < 12 thang tudi

- Phét hién sbc thuong tré do it nghi dén chan doan SXHD va khé do huyét ap.

- Hematocrit binh thudng c6 thé & muc thap (30 - 35%) do c6 thiéu mau sinh ly.

- Chu y lwong dich va téc d6 dich truyén dé tranh nguy co du dich, suy hé hap.

- Do ¢ tré nhi nhi rat kho do ap luc tinh mach trung tam nén xem xét dung siéu
am khao sat su thay d6i duong kinh cua tinh mach chu dudi theo nhip the dé giup danh
gia thé tich dich ndi mach thay cho CVP.

4.4.2 Piéu tri soc sot xuat huyét Dengue niang é tré em

Truong hop nguoi bénh vao vién trong tinh trang séc nang (mach quay khang bt
dugc, huyet ap khong do dugc (HA=0)) hoac tut huyet ap nang (HA tam thu < 70mmHg
& tré > 1 tuoi) hoac hiéu ap < 10mmHg thi phai xir tri rat khan truong.

- Pé ngudi bénh nam dau thap.



- Tho oxy.

- Truyén dich nhaph: ding bom tiém to bom truc tiép vao tinh mach Ringer lactate
hoac NaCl 0,9% véi toc do 20ml/kg can nang trong vong 15 phut.

Phu luc 10: So d6 truyén dich trong sc sbt xuat huyét Dengue nang & tré em.
Phu luc 11: Sir dung thudc van mach trong séc SXHD
*Nhitng lwu ¥ khi truyén dich

_-Ngung truyén dich tinh mach khi huyét 4p va mach trg vé binh thuong, ticu
nhiéu. Noi chung khéng can thiét bu dich sau khi hét soc 24 gio.

- Can chti y dén sy tai hap thu huyét tuong tir ngoai long mach tro lai long mach
(biéu hién bang huyet ap, mach binh thuong va hematocrit giam), can theo déi triéu
chting phu phéi cap néu con tlep tuc truyén dich. Khi c6 hién twong bu dich qué tai gay
suy tim hodc phu phdi cap can phai ding thudc loi tiéu nhu furosemide 0,5 - 1Img/kg
can nang/lan (tinh mach). Trong truong hop sau khi séc hoi phuc ma huyét 4p ket
nhung chi 4m mach cham, ro, tiéu nhiéu thi khéng truyén dich, nhung van luu kim tinh
mach, theo ddi tai phong cap cuu.

*Tiéu chudn ngung truyén dich
+ L&m sang on dinh, chi am, mach rd, HA 6n dinh, tiéu kha.
+ Hct 6n dinh.

+ Thoi diém ngung truyén dich thuong 24 gio sau khi hét sé¢ va bénh nhan cé
cac dau hiéu cua giai doan hoi phuc, thuong lasaungay 6 - 7. Tong dich truyén
thuong 120 - 150ml/kg trong truong hop séc SXHD. Truong hop s6¢c SXHD
nang, thoi gian truyén dich va thé tich dich truyén c6 thé nhiéu hon.

+ Ngung dich truyén khi c6 ddu hiéu qua tai hoic doa phu phdi.

- Pbi v6i nguoi bénh dén trong tinh trang séc, da duoc chdng soc tir tuyén trudce
thi dieu tri nhu mét truong hop khdng cai thién (tai soc), can luu y dén so lugng dich
da duogc truyen tur tuyén trude dé tinh toan luong dich sap dua vao.

- Néu dién tién khong thuan loi, nén tién hanh:
+Po CVP dé bu dich theo CVP hoic ding van mach néu CVP cao.

+ Theo ddi s&t mach, huyét ap, nhip tho, da, niém mac, tim xuét huyét ngi dé
chi dinh truyén mau kip thoi.

+ Than trong khi tién hanh tha thuat tai cac vi tri khé cdm méu nhu tinh mach
O, tinh mach dudi don, ddng mach ben, dui.

- Néu huyét ap ket, nhat 12 sau mot thoi gian da tro lai binh thuong can phan biét
cac nguyén nhan sau:

+ Ha duong huyét.
+ Té&i s¢ do khong bu dip du lwong dich tiép tuc thoat mach.
+ Xuat huyét noi.
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+ Quaé tai do truyén dich hoac do tai hap thu.

- Khi diéu trj séc, can phai chu y dén diéu chinh rdi loan dién giai va thing bang
kiém toan: ha natri mau thudng xay ra ¢ hau hét cac trudng hop séc niang kéo dai va
d6i khi c6 toan chuyén hoa. Do d6 can phai xac dinh murc d6 rdi loan dién giai va néu
c6 diéu kién thi do cac khi trong méau & ngudi bénh sdc ning va ngudi bénh séc khong
dap ng nhanh chéng véi diéu tri.

4.4.3 Piéu tri xuit huyét ning

- Nhin n ubng.

- Tranh dit sonde da day ngoai trir xuat huyét tiéu hoa 6 at thi nén dit qua duong
miéng.

- Vitamine K1 tinh mach liéu 1mg/kg/ngay, t6i da 20mg/ngay.

- Omeprazole 1 mg/kg truyén tinh mach hogc cac thudc (e che bom Proton khac
(PPI): Pantoprazol, Esomeprazol néu nghi viém loét da day.

- Truyén mau va ché pham mau.
4.4.4 Pidu tri toan chuyén hoa, ha dwong huyét, ha Calci huyét, ha Natri mau.

- Toan chuyén hoa (pH < 7,35 va/hoic HCO3- < 17): Natri bicarbonate 4,2%
2ml/kg tinh mach cham.

- Ha duong huyét (duong huyét < 40mg/dl): Dextrose 30% 1 - 2ml/kg tinh mach
cham.

- Ha Calci huyét (Calci ion héa < Immol/L): Calci clorua 10% 0,1 - 0,2 ml/kg (toi
da 2 - Sml/licu), pha lodng trong Dextrose 5% 10 - 20ml tinh mach cham 5 -10 phut.

- Ha Natri mau nang kem rbi loan tri giac (Natri mau < 125mEq/l): Natriclorua
3% 4ml/kg truyén tinh mach trong 30 phut, 1ap lai khi can.

4.4.5 Piéu tri suy tang niang
a) Ton thuong gan, suy gan cap
* Phan do ton thuong gan cap trong SXHD.
+ (1) Nhe: AST, ALT: 120 - < 400U/L.
+(2) Trung binh: AST, ALT: 400 - < 1000U/L.

+ (3) Nang hoic suy gan cip: AST, ALT > 1000U/L, c6 hoic khéng c6 bénh
ly ndo gan.

* Piéu tri ton thuong gan cap trung binh
- Nhap vién diéu trj.

- Tranh diing cac thudc hai gan.

- Truyén dich néu c6 chi dinh.

+ Tranh dung dung dich Ringer lactate, paracetamol trong truong hop ton
thuong gan muc do trung binh, nang.
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+ Dung dich dugc chon: NaCl 0,9% hoac Ringer acetate, Dextrosaline.
+ Han ché dung dung dich HES.

*Piéu trji tén thuong gan ning, suy gan cap. Piéu tri twong tu ton thuong gan
trung binh kem

- Hd trg hd hap khi can.

- Piéu trj ha duong huyét néu cé.

- Han ché dich 2/3 - 3/4 nhu cau.

- Diéu trj rdi loan dién giai néu co.

- Vitamin K1 1mg/kg tinh mach cham, téi da 20mg/ngay.

- Piéu trj rdi loan dong mau: truyén huyét twong dong lanh.
- Khéng sinh khi nghi ngo nhiém khuan.

* Luw y: diéu tri hd tro ton thuong gan can luu ¥ chdng séc tich cuc néu co, ho
hap hd trg sém néu séc khong cai thién, theo ddi dién giai do, duong huyét nhanh, khi
mau dong mach, amoniac mau, lactate mau, déng mau toan béo mdi 4 - 6 gio dé diéu
chinh kip thoi cac bat thuong néu co.

b) Ton thuong than cap.
- Chan doan ton thuong than cap:
+ Tiéu it < 0,5ml/kg/gio, va

+ Creatinine mau tang > 1,5 - 2 1an tri s6 binh thuong hodc d6 thanh thai
Creatinine (eCrCl) giam > 50%.

- Diéu tri:
+ Chéng sdc: dich truyén, van mach, han ché ding HES, xem xét chi dinh ding
Albumin.
+ Piéu trji bao ton ton thuong than: han ché dich nhap, tranh thudc ton thuong
than.

+ Theo d&i can ning va can biang dich xuét - nhap.

+ Xem xét choc dan luu 6 bung khi ¢ tang ap luc 6 bung ning (ap luc bang
quang > 27 cmH20).

+ Than nhan tao (loc mau chu ky) khi suy than cép kem qua tai hoac hoi chung
ure huyét,, toan chyyén hoa nang, tang kali mau that bai diéu tri noi khoa & bénh
nhan huyét dong on dinh.

+ Loc mau lién tyc khi suy than cap hogc ton thuong da co quan & bénh nhan
huyét dong khong on dinh.
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c) Sét xuat huyét Dengue thé ndo.

- Chan doan: rdi loan tri gi4c, co giat hoic co dau than kinh khu tr(, loai trir cac
nguyén nhan khac: ha duong huyét, roi loan dién giai, kiém toan, giam oxy mau nang,
xuat huyét ndo, mang ndo, viém ndo, mang nao do nguyén nhan khac.

- biéu tri;
+ PAau cao 30°.
+ Tho oxy.

+ Chdng co giat (néu c6): Diazepam 0,2mg/kg tinh mach cham, c6 thé bom qua
duong hau mon 0,5mg/kg khi khong tiém tinh mach duoc. Néu khéng hiéu qua
l3p lai lidu tha 2 sau 10 phat, toi da 3 1idu. Néu that bai thém Phenobarbital 10
- 20mg/kg TTM trong 15 - 30 phut.

+ Diéu tri ha duong huyét (néu cd): Dextrose 30% 1 - 2ml/kg (tré < 1 tudi
Dextrose 10% 2mi/kg).

+ Diéu chinh réi loan dién giai - toan kiém.

+ Chéng phu néo, chi dinh khi 1am sang bénh nhan c6 dau hiéu tang ap luc noi
so: phan xa mat bap bé, dau hiéu mat vo (tay co chan dudi) hoac mat ndo (dudi
tar chi), dong tir din mot hoidc hai bén, phi gai thi, thé Cheynes- Stokes hay con
ngiing tha hoic tam chang Cushing (mach cham, huyét &p cao, nhip thd bat
thuong).

- Bicu trj tang 4p luc ndi so: Mannitol 20% licu 0,5g/kg/lan TTM nhanh 30 phut,
Iap lai moi 8 gio, cd thé phoi hop xen ké Natri chlorua 3% 4ml/kg/30 phut, Iap lai moi
8 gio.
+ Pat noi khi quan thé may: tang thong khi gitr PaCO2 30 - 35mmHg.
+ Thudc ha nhiét dat hau mén paracetamol 10 - 15mg/kg/lan, ngay 4 lan néu
c6 sot.
d) Viém co tim, suy tim.
-Po CVP dé danh gia thé tich tuan hoan.
- Xét nghiém: X-quang nguc, do dién tdm do, siéu am tim, dién giai do.

-Piéu tri: van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin, milrinon.
Xem xét chi dinh ECMO.

4.4.6 D dich
a) Chan doan: kham 1am sang tim dau hiéu
- Du dich ngoai 16ng mach: phti nhe mi mat, mat, chi, bung bang, khéng phu phoi.

- Du dich trong va ngoai long mach kem qua tai dich, hodc phu phol phu nhe mi
mat, mat, chi, bung bang to, thd nhanh, tinh mach cb noi, gan to, ¢d thé kém phu phoi:
kho tho, ran rit, trao bot hong, phdi c6 ran am, nd, nhip tim Gallop.

- X-quang phoi, do va theo ddi ap luc tinh mach trung tam.
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b) Diéu tri
*Du dich, khéng pht phéi, kém séc N4 - N5.
- Hct cao: truyén cao phan ti hoic Albumine 5% 10ml/kg/1-2 gio.
- Het binh thuong hoic thap: truyén méu, hong cau ling 5ml/kg/1 gio.

*Qua tai dich, khdng phi phoi kém huyét dong hoc binh thuong va Hct binh
thuong hoac thap & ngay tai hap thu (N6 - N7).

- Thuong do Het bi pha lodng do tai hp thu.

- Giam tdc do dich truyén.

- Nam dau cao thd NCPAP hoic thé may khong xam lan.
- Str dung van mach dopamine hoac dobutamine.

- Xem xét furosemide vao N7 cua bénh, liéu thap 0,5mg/kg tinh mach cham sau
dé xem xét truyén furosemide lién tuc.

- Theo doi sat, xem xét ngung dich.

*Phu phéi

- Ngung dich.

- Nam dau cao tho NCPAP hoic thé may khong xam 1an hozc xam lan.
- Dobutamine 5 - 10ug/kg/phut.

- Furosemide 0,5 - 1mg/kg tinh mach cham 1ap lai sau 1 gio khi can va tinh trang
huyét dong cho phép.

*Luu y:

Khi ¢6 tran dich mang bung, mang phoi gay kho ths, SpO2 giam xudng dudi 92%,
nén cho nguoi bénh thd NCPAP trudc. Néu khdng cai thién méi xem xét chi dinh choc
hat dé giam bat dich mang bung, mang phoi.

4.5. Chi dinh hi chan tai khoa, hai chan bénh vién:

- Séc SXH Dengue nang.

- Tai sdc.

- SXH Dengue canh bao kem hematocrit tiép tuc tang sau bu dich dién giai theo
phac do.

- Sdc SXH Dengue thét bai voi bu dich dién giai gio dau.

- Kh6 thd xuat hién khi truyén dich.

- Hematocrit tang qué cao > 50% hoac < 35%.

- Xuat huyét tiéu héa: nén ra mau, di ngoai ra mau.

- CO ton thuong gan (men gan > 400U/1).

- R&i loan tri giac.
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- Chan doan phan biét nhidm khuan huyét.

- Nhii nhi < 1 tudi hogc du can.

- Bénh Iy tim, phéi, than, man tinh.

- Béc si lo 1dng hoic khong an tam khi diéu tri.
4.6. Chi dinh hdi chan véi bénh vién tuyén trén

- Sdc kéo dai that bai vai cao phan tir > 100ml/kg va thudc van mach, ting co co
tim.

- Téi sbc nhiéu lan (> 2 1an).

- Suy ho hap that bai véi thd may.

- Hoi chirtng ARDS.

- Suy than cap.

- Suy gan cap.

- HOn mé/co giat.

- Xuat huyét tiéu hda nang that bai véi bl mau va san pham mau.
- Cob chi dinh loc mau.

- Trudc chuyén dén bénh vién tuyén trén.

- Theo y kién hoi chan can tham van tuyén trén.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh 56 2760/QD-BYT ngay 04 thang 7 ndm 2023 cua B§ truong BO Y
te veé viéc ban hanh Hudng dan chan doan, diéu tri sot xuat huyét Dengue.



Nhiét do

Céc yéu t6 nguy co

Thay ddi vé xét nghiém

Huyét thanh va vi rit hoc

Céc giai doan cua
sot xuat huyét Dengue

PHU LUC
PHU LUC 1. CAC GIAI POAN LAM SANG CUA SOT XUAT HUYET
DENGUE
- 40
Mat nwéc Tai hap thu
Duw dich
S
Tiéu cau
HematO_C_r;iS“', L eEEEEENE N
Tai lvong IgM/IgG
vi rat
S6t  Nguy hiém  Héi phuc

15
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PHU LUC 2. PHAN PQ SOT XUAT HUYET DENGUE

Phan dé SXHD SXHD c6 diu hiéu SXHD ning
canh bao
Song/di dén viung cO |it nhat 1 trong cac It nhat 1 trong cac
dich. S6t < 7 ngay va |dau hiéu sau diu hi¢u sau
c6 2 trong cac dau - Vatva, I du, li bi. 1. Thoat  huyét
hi¢u sau: -Pau bung nhiéu va twong ning dén
- Budn ndn, non. lién tuc hodc tang cam [téi
- Phét ban. giac dau vung gan. -Séc  SXHD,
-Pau co, dau khdp, -N6n 6i nhiéu > 3 soc SXHD
nhtc hai hd mit. lan/1 gio hodc > 4 nang.
- Xuat huyét da hodc [an/6 gio. .U dich, biéu
dau hiéu day that (+). - Xudt huyét niém  hién suy ho hap.
-Hct binh thuong  |mac: chay mau chan 2. Xuat huyét ning
hodc tang. rang, mii, ndén ra 3.Suy cac tang
Triéuchimg -Bach ciau binh  |mdu, tiéu phan den -Gan:  AST
lam  sang, thudng hodc giam. hoic c¢6 mau, xuit hoic ALT >
cAn  1Am -Tiéu ciu binh thuonghuyét 4m dao hoic  1000U/L.
sang hodc giam. tiéu mau. - Than kinh
- Gan to > 2cm dudi bo trung wong: réi
suon. loan y thtrc.
- Tiéu it. -Tim va cac co
-Hct tang kém tiéu  quan khac.

cau giam nhanh.

- AST/ALT >400U/L*,

- Tran dich mang phoi,
mang bung trén siéu
am hodac X- quang

(*) Néu c6 diéu kién thuc
hién.
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PHU LUC 3

SO PO PHAN NHOM PIEU TRI NGUOI BENH SXH DENGUE

Chan doan so b ca lim sang sot xuat huyét
Dengue

28ng/di dén ving co dich. 36t € 7 ngavy va cd 2
trong cac déu hidu sau-

- Budn ndn, nén.

- Phét ban.

- Pau co, dau khép, nhilc hai hé miat

- Xubt huyé da hodc ddu hidu diy that &),

- Het binh thudng hofc ting

- Bach ciu binh thudmg hodc gidm

- Tidu cu binh thiréng hodc gidm

KHONG

l

CAC DAUHIEU CANHBAOD
- Vat vE, lrdiy, libi.
- Pau bung nhidu va lién tuc hofc ting cim gidc dau
ving gan.
-N6n éinhidu > 3 101 girhodc > 4 13n/6 gitr
- Xufit huyét niém mac: chay méu chiin ring, miii, nfn ra
méu, tidu phin den hodc cé mau, xudt huyé dm dao hodc
tidu mau.
- Gan to > 2Zem dudt bl swén.
-Tifutt
- Het ting kém tifu ciu gidm nhanh
- ART/ALT > 400THL.
- Tran dich ming phéi, mang bung trén sidu dm hofic X-
quang.

co

- Srf‘)ng ot mirh.

- ITha qué xa co s& v té khong thé
thép vién kip thoi khi bénh trd

ning.

- Gia dinh khéng cé kha ning theo
doi sét.

- Tré nhil nhi

- Dy céin, béo phi.

- Phu niy cd that

- Ngudi léntudi (> 60 tudi)

- Bénh man tinh di kém (thén, tim,

o

1. Thoat huyét turng ning din
m Séc
m T dich, bifu hién suy hd hép.
2. XHnéng duoc danh @ia bang 18m sing
3 Buy cactang
m Gan: AST hofc ALT > 1000 TIL.
B TETU RAiloan tri feal:1o}
m  Tim va cac oo quan khac

gan, hen, COPD kém kiém soat, dai KHONG co
thao dwdng, thifu mau tan mau..).
L A J
SXH DENGUE SXHDENGUE CODAU SXH DENGUE
HIEU CANHBAO NANG
. . ) ) , NHAPKHOA
PIEU TRI NGOAI TRU NHAP VIEN PIEU TRI HOI STC
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PHU LUC 4

SO PO XU TRI SOT XUAT HUYET DENGUE CO DAU HIEU

CANH BAO O TRE EM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760 /0P-B Y1 ngay 04 thang 7 nim 2023

cua Bo trieong Bo Y 1é)

Sét xudit huyét Dengue c6 dfu hi¢u canh béo

Nhiip vién dicu tri
— 77J;7’ —
RL hojc NaCL 0.9% | Tay chan mat. mach _ Khéng
10 ml/kg/gio S nhanh. HA binh thuromg o
l_ £ ©6 - 1 trong cdic dau hiéu cin truyén dich:
Khong —— = Co Co ( o Lirdir o C6 diiu hicu mat nude
( Cai thign LS  Khong uéne duge nudc  Het ting cao
S = « Non 6i nhiéu, dau bung
) Kene
Ubng nhiéu mdrc. theo ddi LS. diu
hi¢u canh bao. lugng dich nhap.
y v Y nude liéu va Het moi 4-6 gio.
RL hodc NaCL 0.9% RL hodic NaCL 0,9%

20 ml/kg/gity v xem
phéc do soc SXH

6-7 ml/kg/gio x 1-3 gitr
5 ml/kg/gidr x 24 gio

Khong

v

C ~ Gai thign LS )

(e} l

Theo dai LS, Het

moi 24 gir

Tiép tuc udng nhiéu nudc

M. HA on dinh, Het giam

Luong nude tidu =53ml/kg/gid

M nhanh. HA wt

- hodc kep. Het ting

~ S

Co QT i s
Tong dich

Tiép tuc duy tri RL hodic NaCL 0.9%
3 ml/kg/gio x 2-4 g1y

A 4

RL hoac NaCL 0.9%
10-20 ml/kg/gio x 1gio

o

Céi thién LS va Het binh thuomg.
nuoe tieu > 0.5 ml/kg/gio

NGUNG DICH
Sau 24-48 gi¢r

L <60mlkg

Piéu tri toan. xuat
— huyét, ha duong huyét.
‘ ha Ca néu co

Khong

CPT
10-20 ml/kg/gio x 1gi¢

™ Xem so do soc SXH Denguc

Cai thién lam sang: mach gram. HA binh thuong, hi¢u 4p > 20mmHg
M: mach, HA Iluyéi ap. CP'T: Cao phan tir (Dextran hoac HES 200/1).5), RL: Ringer lactate, LS: Lam séng
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PHU LUC5

'BAO O TRE THIEU NIEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 562760/ QD-BYT ngay 04 thangT nam 2023

cua Bo trirong Bo Y (e)

Sot xuit huyét Dengue ¢6 diu hiéu canh bio tré 13-16 tudi

Nhip vién diéu tri

— ~ 7[ — s
RL hode NaCl0,9% cod Tay chin mat, mach  Khimg
10 ml/kg gidr nhanh, HA binh thuimg %
S5 2 l ! e i Co > 1 trong coc ditw higu cin bruyen dich: R
Khong a S Co Co O L dar Lo dau higu mét nuwoe
Lt thign LS _. 0 Khéng uding duoc nue T1Het tang cac
= - Ll Nén o1 nhidu, dau byung
— -
Udng nhiéu nude, Theo doi
[.S. diu hiéu canh bio,
v |trL}llb: x!ii[ch ul::;i;l:m:v? ticu
RI hode NaC'l 0.9% RLhodc NaCl 0.9% ko
20 ml kg/gio va xem phac 6-7 ml/kggiox 1-2 g Khéne e [— g
46 sbe SXHD S ml/kg/ gidr x 1-2 gidr [¢———=__ Ciithigtnls )

Co I

= -
| ['iép tuc udng nhicu nudc

Theo d0i LS, Her
moi 1-2 gidr

M, HA 6n dinh, Het giam
Luong nudoe ticu = 0.5ml/kg/gicr

——

Tiép we duy tri RL.hode NaCl0.9%¢:

= s Diéu tri toan. xuat
M nhanh, ITA tut £ 4
RS t—huy<t, ha dudmg huyét,
_..hoéc Kot bl Wug o ha calci néu ¢6
—
o " Téng dich \ Khong
< 60ml kg ‘
y

3 ml’kg/gidr x 2-4 gid
+ ——

M. HA 6n dinh, Het giam
Luong nude tiéu = 0.5ml/kg/ gicr

: }

RL hode NaCl (0.9%
10-20 ml/kg/gio x 12ior

cPT
10-20ml 'kg/gio x 1gio

Tiép tuc duy tri RI. hodc NaCl0,9%:
1.5 mi/kg/igir x 4-12 gidy

Xem so do soe s0t xuat huyet Dengue

I T

" Cai thién LS va Het binh thuong.
nuoc tieu > 0.5 mlkg/gio, an
u&)g duoc

I

NGUNG DICH
Sau 12-24 gidr

Chu thich:

Car thién ldm sang: mach giam. A binh thuong. héu ap =
20mmHga

M: mach. HA: huyét ap

CPT: cao phan tir (Dextran hole HES 200/0,5), RL: Ringerlactate
L.S: lam sang
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PHU LUC 6
PIEU TRI SUY HO HAP CAP

1. Nguyén nhan

(1) Toan chuyén hoéa.

(2) Qua tai, phil phéi.

(3) Tran dich mang phdi - mang bung luong nhiéu.

(4) Hoi chting suy ho hap cap tién trién (ARDS).

(5) SXHD thé ndo.
2. Triéu chieng

Bénh nhan c6 dau hiéu thd nhanh, rdt 16m nguc, tim tai, SpO2 < 92%.
3. Piéu tri

- Thé oxy: tat ca cac ngudi bénh o sdc can the oxy gong kinh.

- Diéu trj qué tai, pht phdi néu co.

- biéu trj toan chuyén héa nang néu co: Natri bicarbonate 4,2% 2ml/kg tinh mach
cham.

- Tho khdng xam lan ap luc duong lién tyuc qua mili (NCPAP) hoac tho may
khong xam lan khi that bai oxy (khdng ap dung cho xuat huyet theé ndo). Thong s6 ban
dau ap luc 4-6cmH20 va FiO2 40-60%, sau do tang dan ap luc 10cmH20 va FiO2
100%.

- Dbat noi khi quan thé may khi:
* S6c SXHD kém suy hd hap:
+ That bai véi CPAP + dan luu dich mang bung theo chi dinh.
+ Phu phdi/qué tai + that bai CPAP, van mach.
+ ARDS + that bai CPAP.

+ That bai CPAP tran dich mang bung hoic mang phoi luong nhiéu vao N3,
4, dau N5 cua bénh.

+ Dang tho CPAP + ton thuong gan ning (men gan tang > 1000U/L hoic
tang dan).

+ Dang sdc con tha nhanh, rat 16m nguc v&i NCPAP ké ca khi SpO2 >95%,
(toc do dich > 7ml/kg/gio trong nhiéu gio).

* SXHD thé ndo kém suy hé hap:
+ Suy ho hap that bai vgi thd oxy.
+ Ngung thd hoac con ngung tho.
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PHU LUC 7

SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O
TRE EM
(Ban hémh kem theo Quyét dinh s6 2760 /QD-BYT ngay 04 thang 7 nam 2023
cua Bo trueong By Y 1¢)

SOC SXH Dengue
Mach nhanh. HA wit hodic ket < 20 mmHg*

l Tha oxy

- RL hogic NaCL 0,9% 20 ml/kg/gio x 1 gio
- RL hodc NaCL 0,9% 20 ml/kg/30 phit truong hop tut HA nang (HATT: tre < 10 tuoi < (70 + 2 tudi ) mmHg. tre > 10 tudi < 90 mmHg

v

Cod Khong
Cii thign LS = Het T

RL hodc NaCL 0.9%
10 mi/kg/gio x 1-2 givr

R

Het < 35%hodic giam
» 20% so Vi ban dau

v

Truyén HCL Sml'kg
Hogic mau todn phan 10mlke trong 1-2 gidy

Het cao hodie = 40%

y v CPT 10 mlkg/giorx 1 gidr + huyét teong tuoi
RL hoac NaClL 0.9%
7.5 mlkg/gio x 1-2 gi&y
Dicu tri: Khing Ca
crr Toan, xuit v
10 mlkg/gios x 1 gics huyét tiéu CPT 7.5 ml/kg/gidr x 1-2 gio
7.5 mlkg/giorx 1-2gi0 ‘_ h6a. ha
S mlke/gidrx 1-2 gidr . 5 ml/kg/gior x1-2gio .
I DH. ha Ca #/giox1-2g
néu ¢
M nhanh. HA wt
Khing hoiic kep, Het cao
= —= Khon
| RL holc NaCL 0,9% CPT 10-20ml/kg/giv. do CVP. | (
5 mi/ke/eir x 3-4 gio HADMXL
3 mi/kg/eidr X 4-6 gidy ¢

Xem so do diéu tri soc

SXH Dengue ning
Chri thich: 33 aaa on e 7k <
CPT: Cao phan tir * Cai thién lam sing: mach giam, HA

- P,

=gt = binh thuomg. hiéu ap > 20mmiHg

* CVP Aplyctinhmachtrung tim o o 6 mach binh thuong, A binh

= HADMXL: huyet ép dong mach xam lan thwomg, nudre tiéu > 0,5 mke/gio
e 3 ; >0, ke/e )

* RI;‘ R'“gcr lactate * (*): Mach nhanh, HA ket 25 mmHg: xt

* HCL: Hong ciu lang tri nhur soc SXH Dengue

= DH: duong huyet X

v

NGUNG DICH
Sau 2448 eir
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PHU LUC 8
SO PO XU TRI SOC §()T XAUAT HUYET DENGUE O TRE
~ THIEU NIEN 13-16 TUOI
(Ban héanh kém theo Quyét dinh sé 2760 /OD-BYT ngay O4thang 7 nam 2023
cua Bo triwong Bo Y 1é)

SOC SOT XUAT HUYET DENGUE TRE 13-16 TUOI
Mach nhanh, HA it hode k¢t < 20mmHg *

l The oxy

RL hoie NaC10.9%
20 mlkg/gitrx 1 gir

Béo phi, dircin: diing ¢in
S ng hifu chinh theo BYT

'

‘ Cor

Cai thign LS + Het

.

/ ~
RL hode NaCl 0.9% g ~DTHC < 3% hoie gi
10 mUkg/gitrs 1 gits (_ Hotomhogo240% S = >X)‘/osovéibanﬁm P
g F’/
LT T — :
0 B CPT10-20 mikglgiox 1 gi InyfiCL Sl
Hodc mau toan phan 10 mlkg treng 1-2 gior
- CPT 10 mlkg/go % 1 gity
Ehéong ;
T = 4+ Huyét tiomg tueri
Caithign LS + Het " He
RL hoge NaCl 0.9% | avicevia Tk
7'5‘:0‘0” iox 1 gio Cai thign LS + Het = D%E:‘: Caithign LS+ Het
L
* Co Khong Xuiit Khéng Co
huy &
e tiéu hod,
ShotimlaEot = L o o, | CPT 7.5 ml/kg/gitrx 12 gitr
10 mikg/givrx 1 gidy ha Ca 5 mlkg/giorx1-2 gid
Y 75 miAg/giax 1 gic aduch ;
5 i 1 gier
p| RibowNaCiooe | g L 4,
Smlkgiiox 1gie | (% / Mnhanh
* b, | HAwt
. e hofoket | _— o
RL hode NaC1 0.9% \ Hoteao /"
3 mlkg/gir x 4-6 gitr ; 3
B T T
S o e
— Het P ” A e
- C:‘POTCI‘?-PZOml/kygxb, Kho RASOC )50
VP, HADMX] T =
‘ RASOC+Hot *
(~\ binh thwimg -~ ’
em 5o db didu tri s6¢ SXHD ning
RL hogc NaCl0.9%
1,5 mlkg/gitrx 12-18 gitr Clht thick +Cii thién bim sine: Mach geim HA binh thsime.
» CPT: Cwo phim tir g ap > 20 mmHg
* + CVP. Ap e finh mgch trung tm +Ra soc: onch binh thyimg, HA bioh Uaring, mide
+ HADMXL: Huyé 1p ddng mach xim kn téu > 0,5 mkg/gio
NGUNG DICH + RL: Ringer lactate +(*): Machnhanh, HA ket 25 mmHg: xir tr nher séc
Sau 24 giy + HCL: Hoog clu g SXH Dengue

)
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PHU LUC 9. PIEU KIEN CHUYEN TU CAO PHAN TU SANG DUNG DICH
PIEN GIAI VA NGUQC LAl

1. Biéu kién chuyén tir dung dich CPT sang dung dich dién giai.
- Tbc do cao phan ta 5ml/kg/gio trong 1-2 gio.
- KEM THEO
a) Lam sang
- Tinh tao.
- Huyét dong hoc 6n dinh.
+ Tay chan am, thoi gian d6 ¢ddy mao mach (CRT) binh thudng < 2 giay.
+ Mach, HA binh thuong theo tudi.
+ Huyét 4p trung binh (MAP).
- Tré <1 tudi: > 50mmHg
- Tré < 10 tudi: > 60mmHg
- Tré > 10 tudi: > 65mmHg
- Nudc tiéu > 0,5ml/kg/gio (£).
-ALTMTT 10 - 15 cmH20*
b) Xét nghiém
- Hematocrit giam vé tri s6 binh thudng hoic hét co dac mau.
- Sev02 > 70% * ().
- Lactate mau binh thuong < 2mmol/L * (z).
- Khi méau pH va HCO3- binh thuong * (z).
(*) It nhat phai c6 1 tiéu chuan.
Lueu y khi chuyén sang truyén dién gidi.
2. biéu kién chuyén tro lai dung dich CPT
- T4i séc.
- Hematocrit tang cao trg lai (> 10% so voi tri s6 ngay trudc do) kém huyét dong
hoc khéng on dinh.
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PHU LUC 10

SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
NANG O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 562760 .OP-BYT ngiy04 thang T nam 2023

cua Bo tricong Bo 'Y té)

Soe sof xuat huyét Dengue nang: Mach
Hodc tut HA nding (HA tam thu <70mmHy o tre

=0 vt HA = (
*1 tudi) hode hi¢u dp <

10mmHy

{ Ther oxy

RL hodc NaCL 0.9%: 20 mlkg/ 15 phat

CPT 10 mUkggiorx | gicr

.

Car thign LS, Het giam
< 10" so voi ban dau

CPT 7.3 mlkg gio x 1-2 pio
CPT Sml ke gior x 1-2 giir

CPT 10 ml kg gior x| gier

CPT 10 mlVkg/gio x | gio

' i
Heteao Het thap (< 35%)
hay > 40% Hay giam =20 %4 so voi ban dau

——

Chuyén dién giai
RL hay NaCl 0.9%
Smbkggio x 2-4 gio
2-3 mikg/gir x 24-36 g

M, HA, Het e,
nuoe ieu = 0.5ml kg /gio

!

Xem aet ngumg dich
24-48 gior

San

=

[CPT 10-20 ml kg gicr

HCLS ml'kg hay miu toin phin
10 mikg trong 1-2 g = HTDI
Vi CPT 10 mikg g

§ H

Do CVIHANL
Banh g chire ning tm néu ¢o
Het va albumin mau

Diéu tri toan, XH, ha
DI,
01 chin chuyén gia

Cai thién LS, Het

ha caler miw

CVP =~ 15 emll 0,
SUC €O co tim by,
Het t

Albumin < 2 g/dl kém:

CPT2

- 510 ml {34 gm hoic
Suy Lun ning. suy thin, ARDS

1 Xem xét ddt NKQ tho miy |

:
I HA tam thu < 70 mmHg |

:
Phu phot hode HA
tim thu > 70 mmHg

khong I

co

:

1

CPT 10-20ml kg 210

Albumin 5% hodc 10%
5 -20 ml/kg/gicr

I Dopamin

obutamin

[ Test CPT 5-10 mlkg gicr ]

ARDS . i chimg nguy Kich Do hap cap
BBl thaong

CIE coophian (e (Destrn hay HES 2000,5)

CVI* ap hye tinh maeh trung tam
HIAC huryat iy

HANL huy &t ap sam Lin

Het: dung tich hong G

RE Ringer Lwtate

N suat huyet, DHC duong huyet

Can thign: mach gam. Huyet ap bink thomg, Inéu ap
Rande: mach binh thaimg, HA binh thiimg. mnde iéu

< Cai thign_>

Khong J o

:

Naung dich
Iang ¢o bop cortim

CPT S mikg gio

= 20 mmilg

0.5 mi kg gy

(5-10 pgkg phi) = CPT
L

(3-10 ug/kg/phu)
|

Dicu tri toan, gum canxi

Coam co coime phin hop
adrenalin 0,05 0.3 pe’kg phat
Ciam khang lue mach mau: phoi
hop noradrenalin 0.05-1
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PHU LUC 11. SUDUNG THUOC VAN MACH TRONG SOC SOT XUAT
HUYET DENGUE O TRE EM

- Khi sbc kéo dai, can phai do CVP hoic siéu 4m do sy thay ddi kich thuéc
duong kinh tinh mach chi dudi theo nhip the hoic do cung luong tim (néu c6) dé quyét
dinh thai do x tri.

- Néu di truyén dich ddy du ma huyét p van chua 1én va 4p luc tinh mach trung
tam d4 trén 10 cmH20 hodc duong kinh tinh mach chu dudi cang to suét chu ky tho
hoac %PPV/SVV < 15% (khi do cung lugng tim trén bénh nhan thé may khéng cé
nhip tu tha) thi truyén thudc van mach.

+ Dopamin la thudc van mach duoc chon lya dau tién trong diéu tri séc SXHD
kéo dai ¢ tré em. Lieu Dopamin 5 - 10 pg/kg/phdt.

+ Dobutamin dugc chi dinh trong truong hop suy tim do qué tai hoic that bai
véi Dopamin. Lieu Dobutamin 3 - 10 pg/kg/pht.

+ Néu that bai véi Dopamin va Dobutamin thi nén do cung lugng tim (néu co)
dé huéng dan sir dung van mach: phéi hop Noradrenalin 0,05-0,3 pg/kg/phut khi
giam khang luc mach mau hé théng hoac phdi hop Adrenalin 0,05 - 0,3
Hg/kg/phat khi giam co co tim, giam cung lugng tim.



