TAY CHAN MIENG

1. PAI CUONG

Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhidm do vi rat duong rudt gay ra, lay tur
nguoi sang ngudi chu yeu theo duong tiéu hoa, dé gay thanh dich. Bénh xay ra quanh
niam va gap & moi lta tudi nhung thudng gap ¢ tré dudi 5 tudi.

Téac nhan gay bénh thuong gap la Coxsackie virus A6, A10, A16 va Enterovirus
71 (EVT1).

Biéu hién chinh 1a tén thuong da, niém mac dudi dang phong nudc ¢ cac vi tri
dic biét nhu niém mac miéng, 1ong ban tay, long ban chan, méng, géi.

Bénh cé the gay nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém néo - mang ndo, viém
co tim, phi phoi Cap dan dén tr vong néu khong dugc phét hién sém va xir tri Kip thoi.
Céc truong hop bién chiing nang thuong do EV71.

Trén thé gidi hién nay da c6 vac xin phong bénh.
2. CHAN POAN
2.1. Lam sang
2.1.1. Triéu chiwng 1am sang

Giai doan u bénh: 3-7 ngay.

Giai doan khoi phat: tir 1-2 ngay Vai cac triéu chimg nhu st nhe, mét moi, dau
hong, biéng an, tiéu chay vai lan trong ngay.

Giai doan toan phat: cd thé kéo dai 3 -10 ngay véi cac triéu chimg dién hinh cua
bénh:

+Loét miéng: vét loét do hay phong nude duong kinh 2 - 3mm & niém
mac miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bo an, bo bu, tang tict nudc bot.

+Sang (t6n) thuong da dang hong ban hodc bong nudc ¢ 1ong ban tay,
khuyu tay, long ban chan, goi, mong, cui tro; ton tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay)
sau d6 co thé deé lai vét tham, rat hiém khi loét hay boi nhiém.

+S6t nhe.
+An, bt kém.
, +Bién chung than kinh, tim mach, hd hap thuong xuat hign som tir ngay
2 dén ngay 5, cé thé dén ngay 7 caa bénh.
, +Giat minh chéi vei la dau higu quan trong béo hiéu bién ching than kinh.
Tré sot cao hoac non nhiéu de c6 nguy co bien ching.
Giai doan lui bénh: thuong tir 3 - 5 ngay sau giai doan toan phat, tre hoi phuc
hoan toan néu khéng cé bién chang.



2.1.2. Céc thé 1am sang

Thé toi cap: bénh dién tién rat nhanh 6 cc bién ching nang nhu suy tuan hoan,
suy ho hap, hdn mé dan dén tir vong trong vong 24 - 48 gio.

Thé cap tinh véi bon giai doan dién hinh nhu trén.

Thé khong dién hinh: dau hiéu phat ban khong r6 rang hoc chi c6 loét miéng
hoac chi c6 triéu ching than Kinh, tim mach, hd hap ma khéng phat ban va loét miéng.

2.2. Can lam sang
Cac xét nghiém co ban

Cong thirc méau: Bach cau thuong trong gisi han binh thuong. Bach cu ting >
16 G/L; duong huyet tang > 160 mg% (8,9 mmol/L) hay ti€u cau tang > 400 G/L
thuong lién quan dén bién chang.

Protein C phan tng (CRP) (néu co diéu kién) trong gigi han binh thudng (< 10
mg/L).

DPuong huyét, dién giai dd, X-quang phoi ddi véi cac truong hop c6 bién ching
tor do 2b.

CA4c xét nghiém theo dbi, phat hién bién chirng
Khi mau khi c6 suy hé hap.

Troponin I, sieu am tim khi c6 nhip tim nhanh > 150 1an/phdt, nghi ngo viém co
tim hoac soc.

2.3. Chén dodn
2.3.1. Chan do4n ca l1Am sang

Dua vao 1am sang va dich té hoc

Yéu t6 dich t&: can cir vao tudi, mua, ving luu hanh bénh, sé tré mac trong cling
mot thoi gian.

Lam sang: phong nude dién hinh & miéng, 16ng ban tay, 16ng ban chan, géi,
mong, kem sot hoac khéng.

2.3.2. Chan doan xac dinh
Xét nghiém RT-PCR hoac phan lap co6 vi rut duong rudt.
2.3.3. Chan do4n phén biét
Céac bénh cé biéu hién loét miéng
Viém loét miéng (ap-to): vét loét sau, c6 dich tiét, hay tai phat.
Cac bénh co phat ban da
S6t phat ban: hong ban xen ké it dang san, thudng cé hach sau tai.
Di tng: hong ban da dang, khong c6 phong nudc.
Viém da mu: do, dau, c6 mu.
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Thuay dau: phong nuéc nhiéu lia tudi, rai rac toan than.
Nhi&m khuan huyét do ndo mé cau: mang xuat huyét hoai ti trung tam.
S6t xuat huyét Dengue: cham xuét huyét, bam mau, xuat huyét niém mac.
Viém ndo - mang néo
Viém mang ndo do vi khuan.
Viém ndo - mang nao do vi rat khac.
Nhiém khudn huyét, séc nhiém khudn, viém phéi
3. BIEN CHUNG

Bién chiing than kinh, tim mach, hd hap thuong xuat hién som tir ngay 2 dén
ngay 5, c0 thé dén ngay 7 cua bénh.

Bién ching than kinh
Viém ndo, viém than ndo, viém ndo tay, viém mang nao.
“Giat minh chdi vei: timg con ngan 1 - 2 gidy, chi yéu ¢ tay va chan, dé xuat hign
khi bat dau giac ngua hay khi cho tré nam ngua.
Ngu ga, but rat, chéi véi, di loang choang, run chi, mat nhin nguoc.
Rung giat nhan cau.
Yéu, ligt chi (list mém cap).
Liét day than kinh so n&o.
Co giat, hdon mé 1a du hiéu ning, thuong di kém vai suy hd hap, suy tuan hoan.
Tang truong luc co (biéu hién dudi cirng mat ndo, gong cing mat vo).
Bién ching tim mach, ho hdp
Viém co tim, phu phoi cap, ting huyét 4p, suy tim, truy mach.
Mach nhanh > 150 lan/phdt.
Thoi gian d6 ¢dy mao mach cham > 2 gidy.

Da ndi bong (ndi van tim), vd md hai, chi lanh. Cac biéu hién rdi loan van mach
cé thé chi khu trd ¢ 1 vung co thé (1 tay, 1 chan).
Giai doan dau c6 huyét ap tang (HA tam thu: tré dudi 1 tudi > 100 mmHg, tré tir

1 - 2 tudi > 110 mmHg, tré trén 2 tudi > 115 mmHg), giai doan sau mach, huyét &p
khong do dugc.

Kho thd: the nhanh, rat 16m nguc, kho khe, tho rit thi hit vao, thé nong, the
bung, thd khdng déu hoac SpO, < 94%.

Phu phoi cap: sti bot hong, khd the, tim téi, phdi nhiéu ran am, noi khi quan co
mau hay bot hong.



4. PHAN PQ LAM SANG
4.1. P 1 (tay chan migng khong cé bién ching)
Treé chi co6 phéat ban tay chan miéng va/hoac loét miéng.
4.2. P¢ 2 (Tay chan migng cd bién ching than kinh)
4.2.1. PH 2a (Tay chan miéng c6 bién chitng than kinh)
C6 > 1 dau hiéu sau:
+Bénh sir c6 giat minh dudi 2 1an/30 phit va khong c6 lac kham.
+S6t trén 39°C hay sét trén 2 ngay kém nén 6i nhiéu, hr dur, kho ngu, quay
khoc vo cé.
4.2.2. Do 2b (Tay chan miéng c6 bién chieng than kinh ning)
C6 dau hiéu thuoc nhém 1 hoic nhém 2:
Nhom 1 (Tay chan miéng c6 bién chitng than kinh ngng nhém 1)
C6 > 1 dau hiéu sau:
+Giat minh ghi nhan luc kham.
+Bénh str ¢ giat minh > 2 1an/30 pht.
Bénh sir c6 giat minh kém theo mét dau hiéu sau:
+Ngu ga.
_ +Mach nhanh >130 lan/ phut (khdng sot). Khi tré st > 38°C, mach ting
moi 10 nhip khi th&n nhiét tang 1°C

Nhom 2 (Tay chan miéng cé bién chizng than kinh ngng nhom 2)
C6 > 1 dau hiéu sau:
+Nhom 1 va sbt cao > 39°C khong dap g véi thude ha sot.

+Mach nhanh > 150 lan/phut (khong sét). Khi tré st > 38°C, mach ting
mdi 10 nhip khi than nhiét ting 1°C.

That diéu: run chi, run nguoi, di loang choang.

Rung giat nhan cau, lac mat.

Yéu chi hogc liét chi.

Liét than kinh so: nuét sic, thay do6i giong noi.

Tang truong luc co.

R&i loan tri giac (Glassgow < 10 hoic murc P thang diém AVPU).
4.2.3. D¢ 3 (Tay chan migng bién chieng réi logn than kinh thac vdt nang)

C6 > 1 dau hiéu sau:
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+Mach nhanh > 170 lan/ pht (khéng sot) Khi tré sét > 38°C, mach ting
moi 10 nhip khi than nhiét tang 1°C). M¢t so truong hop c6 thé xuat hién mach
cham, can danh gia thém vé huyét ap va tri giac.

+Huyét 4p tim thu tang:
> Tré duéi 12 thang: HA > 100mmHg
> Tré tir 12 thang dén < 24 thang: HA > 110mmHg
» Tré> 24 thang: HA > 115 mmHg
+Thd nhanh, khé thé, tho rit hodc SpO; < 94%.
+Da noi bdng (van tim), v md hai, chi lanh.
4.2.4. Pj 4 (Tay chan miéng suy hd hdp tu@n hoan ngng)
Tré c6 > 1 dau hiéu sau:
+Ngung tha, réi loan nhip tho.
+Tim tai hoac SpO, < 92%.
+Phu phdi cap.
Séc khi tré ¢é 1 trong 3 tiéu chuan sau:
+Mach khéng bat dugce, HA khéng do duoc.

+Tut HA: HA tdm thu < 70mmHg (tré <12 thang), < 80mmHg (tré > 12
thang).

+HA kep: hiéu ap < 25mmHog.
5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri
Cép ctu va xir tri kip thoi cac truong hop nang.
Phéan d6 dung va diéu tri phi hop theo phan do.
Hién nay chua c6 thudc diéu tri dac hiéu, chi diéu tri hd tro.
Theo ddi sat dé phat hién sém céc bién chang.
Bao dam dinh dudng diy du, ndng cao thé trang.
5.2. Phan tuyén diéu tri
Kham, diéu tri bénh tay chan miéng d6 1 va 2a.
5.3. Diéu tri cu thé
5.3.1. P9 1: Tay chan miéng khong co bién chirng
Diéu tri ngoai trd va theo ddi tai y té co so.

Dinh dudng day du theo tudi, thire n 1ong, dé tiéu, dé ngudi mat, chia nhiéu bira
nhd. Tré con bu can tiép tuc cho an sira me.
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Ha sot, giam dau bing Paracetamol liéu 10 - 15 mg/kg/lan (uong) hodc 10-15
mg/kg/lan dat hau mon moi 4 - 6 gio hoac Ibuprofen 5-10 mg/kg/lan moi 6 - 8 gio.
Lam diu vét loét miéng bang thudc bang niém mac duong tiéu hoa antacid.
V¢ sinh rang miéng.
Nghi ngoi, tranh kich thich.

Chiam séc ton thuong da: khong lam v& cac mun nudc, ¢d thé bdi dung dich sat
khuan vao cac mun nudc vo nhu dung dich Povidone-iodine, xanh methylene.

Cho tré nghi hoc, sau 7-10 ngay ké tir khi phat bénh méi cho tré di hoc lai.

Tranh lay lan bénh cho cac thanh vién khac trong gia dinh, khong dung chung
do6 dung cé nhan, rua tay trude va sau cham soc tré, vé sinh méi truong.

Cho tré nhap vién khi: ngudi nha lo lang, nha xa, khong du diéu kién theo ddi.

_ Tai kham mdi 1 - 2 ngay trong 7-10 ngay dau cua bénh. Tré c6 sot phai téi kham
moi ngay cho dén khi hét sot it nhat 48 gio.

Huéng dan cha me, ngudi chim soc ddu hiéu niang can dua tré tai kham ngay.
Tré can tai kham ngay khi ¢6 > 1 dau hiéu:

+S6t trén 39°C hoic kéo dai trén 48 gio.

+Non 6i nhiéu.

+Lur dur hoac kich thich.

+Khong bd hodc an bt qua it.

+Giat minh.

+Tho nhanh, kho tho.

+Da noi van tim (noi bong).

+HON mé, co giat.

+Tré c6 dau hiéu bat thuong hoic cha me lo lang.
5.3.2. P 2: Tay chan miéng c6 bién chirng than kinh

Diéu tri ndi tra tai bénh vién
D¢ 2a: Tay chan miéng co bién chizng than kinh

Nén b tri, sap xép céc tré bi bénh TCM co cung phan d6 vao cing phong dé
thuan loi theo doi).

Diéu tri nhu d6 1.

Phenobarbital uong 5-7 mg/kg/ngay chia 2 lan.

Truong hop tré sot cao khong dap ng tot voi Paracetamol c6 thé phdi hop
Ibuprofen 5-10 mg/kg/lan moi 6 - 8 gid neu can (dung xen k& voi cac lan su dung
Paracetamol). Tong lieu toi da cua lbuprofen la 40 mg/kg/ngay, Paracetamol la 60
mg/kg/ngay. Khéng dung thuoc Aspirin.
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Theo dbi sat dé phat hién dau hiéu chuyén do, hudng dan ngudi nha (than nhan)
dau hiéu chuyén do va bao bac si va diéu dudng khi c6 dau hiéu chuyén do.

Theo doi sinh hiéu: mach, nhiét dg, nhip tho, tri giac, SpO, mdi 6-12 gio. Tat ca
tré c6 mach nhanh hoic mach cham phai do huyeét ap.

_ Chotre nam phong theo ddi bénh nhan nang (theo dai moi 4-6 gid trong 24 gid
dau) khi tré ¢c6 > 1 yeu to nguy co dien tien nang:

+Li bi, hodc sét trén 3 ngay hoic st cao > 39°C.
+Con biéu hién giat minh trong 24 - 72 gio trude do.
+N6n 6i nhiéu.
+Puong huyét > 160 mg% (8,9 mmol/L).
+Bach cau ting > 16 G/L.
+Tiéu cau > 400 GJL.
6. TIEU CHUAN XUAT VIEN
6.1. Bénh tay chan miéng c6 bién chieng ndng (dé 2b, dp 3, @ 4) dii 4 diéu kién sau
On dinh 1am sang.
On dinh vé cac bién chiing va di chang.
Khong can hd trg hd hap.
An ubng dugc qua dudng miéng hoic an qua ong thong da day.
6.2. Bénh tay chan migng diéu tri ngi triz dp 1, dé 2a dii 4 diéu Kién sau
Khong sét it nhat 24 gio lién tuc (khong str dung thudc ha sot).
Khong con cac biéu hién 1am sang phan d6 nang tir 2a tro 18n it nhat 48 gio.
An duogc qua duong miéng.

~ Co dieu kién theo dbi tai nha va ti kham ngay néu c6 dién tién ning (néu chua
deén ngay thur 8 cua bénh, tinh tir luc khoi phat bénh).

7. PHONG BENH
Nguyén tic phong bénh
Trén thé gidi hién nay da c6 vac xin phong bénh.
Ap dung cac bién phap phong ngua chUan va phong ngura dbi vai bénh lay qua
duong tiéu hoa, dac biét chi y tiép xdc tryc tiép véi nguon lay.
Phong bénh tgi cdc co sé'y té
Céch ly theo nhém bénh.
Nhan vién y té&: mang khau trang, rira, sat khuan tay trude va sau khi chiam soc.

- Kht khuén‘bé mat, givong bénh, buong bénh bang Cloramin B 2%. Luu y khir
khuan cac ghé ngoi cua bénh nhan va than nhan tai khu kham bénh.
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Xt Iy chat thai, quan 4o, khan trai givong cta bénh nhan va dung cu cham soc
sur dung lai theo quy trinh phong bénh 1ay qua duong tiéu hoa.
Phong bénh ¢ céng dang

'Vé sinh ¢4 nhan, rira tay bang xa phong (déc biét sau khi thay quan 4o, ta, sau
khi tiep xdc véi phan, nudc bot).

Rua sach dd choi, vat dung, san nha.

~ Lau san nha bang dung dich khir khuan Cloramin B 2% hoic céc dung dich khix
khuan khéc.

Han ché tiép xdc tré bénh tai nha.

Khéng dén nha tré, trudng hoc, noi céc tré choi tap trung trong 7 - 10 ngay dau
cua bénh.

8. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN

~ Chuyén tuyén: ddi voi bénh tay chan miéng do 2b tré 1én hogic do 2a c6 bénh
phoi hop kem theo.

Hoi chan vai tuyén trén va thuc hién phdi hop chuyén tuyén.

TAI LIEU THAM KHAO

~ 1. Quyeét dinh s6 292/QD-BYT ngdy 06/02/2024 vé viéc ban hanh Huéng dan
chan doan, diéu tri bénh Tay chan miéng.



