TAO BON
1. PINH NGHIA

Tao bén la tinh trang di ngoai khong thuong xuyén, phan to cung, dau va
kho khan khi di ngoai kém theo di ngoai phan son. Theo tiéu chuan ROME III ,
mét tré duoc chan doan 1a tao bon khi cé it nhat 2 trong sé cac triéu ching sau
trong vong 1 thang véi tré < 4 tudi, 2 thang ddi véi tré > 4 tudi:

- < 3 lan di ngoai mdi tuan.
- It nhat mot 1an s6n phan mdi tuan ¢ tré da duoc huan luyén di ngoai.
- Tién st nhin di ngoai hodc di ngoai dau va khé khan.
- C6 khéi phan lén trong tryc trang.
- CO tién sir di ngoai dau hoic kho khan.
- Tién str di ngoai phan to co thé gay tac bon cau.
2. PHAN LOAI
- T4o bon co nang.
- T40 bén thuc thé
3. NGUYEN NHAN
- T40o bdn do réi loan co ning.

- T4o bon do nguyén nhan than kinh: than kinh da day — rudt ( Bénh
Hirschsprung, loan san than kinh rugt, bénh Chaga) hoic than kinh trung wong
(bai ndo, thodt vi mang ndo tay, u day song, tat nit doc tiry song).

- T4o bon do nguyén nhan noi tiét chuyén hoéa hoac bénh hé thong: suy
gidp trang, da xo cung, tang hoac giam can Xi mau...

3.1. Biéu hién 1am sang
3.1.1. Co nang
a. Hoi bénh:
- Thoi diém xuat hién triéu ching.
- S6 lan di ngoai trong mdt tuan: it hon 3 1an/1tuan.
Tinh chat phan:
+ Phan cing chic, to.
+ Mau quanh phan hoac trong giay vé sinh.

+ S6n phan: thinh thoang timg dot vai 1an mot ngay, phan nho sén hoac
nhiéu (d6i khi me bénh nhan nham Ian véi tiéu chay).
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- Hanh vi nin nhin di ngoai:
+ Ngoi xom.
+ Bt chéo hai chan.
+ Gong cung ngudi.
+ Do mit, @6 md hoi, khoc.
+ B4u vao me, dd vat.
+ Trén di ngoai.
- Pau bung:
+ Khong dic trung, khong c6 diém dau khu tra.
+ Giam khi tré di ngoai.
b. Toan than:
- Tré chan an, giam cam giac thém an.
- Phét trién van dong c6 binh thuong khéng, ¢ biéu hién bénh ly than
kinh hay khong?
3.1.2. Thuc thé:
a. Kham bung:
- C6 thé c6 bung chudng.
- C6 thé thay dau hiéu tic rudt.
- S& thay khdi phan.
b. Khdm hau mén - truc trang
- Vi tri hau mon: Thuong binh thuong, ¢d 16 do hay khong.
- C6 nut k& hau mon.
- DAu hiéu cua tré bi nguoc dai (lam dung tinh dyc).
- Tham truc trang:
+ C6 khdi phan trong tryc trang:
+ Sy co dan ty dong cua co thit hau mén.
+ Hep truc trang.
c. Tham kham cac co quan khac dé phét hién cac nguyén nhan khac gay tao bon.
3.2. Can lam sang.
3.2.1. XQ bung khéng chuan bi:
Tim tri¢u chang cua tinh trang & dong phan. Thuong dugc ap dung khi

khong tham kham dugc hau mon truc trang (tré khong hop tac hoac nghi ngo co
ton thuong).
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3.2.2. XQ c¢6 thubc can quang:

Chup dai trang thang nghiéng khi nghi ngo tdo bon do nguyén nhan thuc
thé (phinh dai trang bam sinh).

3.2.3. Chup luu thong dai trang c6 chat danh dau phong xa:

[t str dung, gip phan biét tré s6n phan do tao bon va sén phan khéng lién
quan tao bon.

3.2.4. Do ap luc hau mén truc trang
- C6 thé c6 ich ddi véi nhitng truong hop téo bon kéo dai va kho chira.
- Gilp phéat hién bénh phinh dai trang bam sinh.
- Tién luong két qua va dap tng diéu tri & mot sé bénh nhan.

3.2.4. Cac xét nghiém can lam sang khac (khi nghi ngo tao bén do nguyén nhan
thuc thé):

- Sinh h6a mau: T4, TSH chan doan suy giap trang bam sinh.

- Chup CT- scanner hoic MRI chan doan tao bon do nguyén nhan than
kinh...

4. CHAN POAN

Péi voi tdo bon co ning, hoi bénh st va thim kham 1am sang 1a du dé
chan doan bénh.
4.1. Tiéu chuan chan doan tdo bon co nang: (Rome III)

C6 it nhat 2 trong cac triéu ching sau, trong vong 1 thang dbi véi tré <4
tudi hodc trong vong 2 thang dbi vai tré > 4 tudi:

- Pi ngoai it hon 3 1an/1 tuan.
- [t nhat 1 1an s6n phan mdi tuan.
- Tién st nhin di ngoai hoac « phan rat nhiéu (do nhin).
- C6 tién sir di ngoai dau hoic khé khan.
- C6 khdi phan Ién trong truc trang.
- Tién str di ngoai phan to ¢ thé gay tic bon cau.
4.2. CAc triéu chimg di kém (s& hét khi tré di ngoai):
- Chan an.

- Chuong bung, dau bung.
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4.3. Cac dau hiéu goi y tao bon do nguyén nhan thuc thé.
- T40 b6n xuét hién & tré dudi 1 tudi.
- Cham phan su.
- Bong truc trang rong.
- C6 méu trong phan.
- Khéng ¢6 su nin nhin di ngoai.
- Khong di ngoai son.
- Xuét hién triéu ching ngoai ruét.
- B4t thuong sac to.
- Bénh lién quan dén bang quang.
- Khong dap (ng voi diéu tri thong thuong.
- Co that hau mon chat.
- Cham phét trién.

Khi c6 céc dau hiéu goi y trén can tham kham 1am sang dé tim nguyén
nhan thuc thé gay tao bon.

5. PIEU TRI
5.1. Piéu trj tao bon co nang.
- Muc tiéu:

- Khéi phuc lai khuén phéan binh thuong (phan mém, khong dau khi ngoai,
khong sén phan).

- Ngén ngtra Su tai phat.
5.2. biéu tri cu thé
a. Tu van: Giai thich cho cha me va tré biét tinh trang va céc can thiép.
b. Thut thao phan (trudc khi diéu tri duy tri):
- PEG (Poly ethylene glycol): 1 — 1,5g9/1kg/ngay x 3 ngay (uéng).
- Thut hau mén: Phosphate soda enemas (Fleet): tré > 2 tudi.
- Dau paraffin: tré > 1 tudi: 15- 30ml/tudi (nim) chia 2 1an.
c. Diéu tri duy tri (bao gém diéu tri thudc, ché d6 an va huin luyén di ngoai).
- Piéu trj thudc:

+ Nhuan trang tham thau:
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Lactulose: 1- 3ml/kg/ngay, chia 2 lan.
Sorbitol : 1- 3ml/kg/ngay, chia 2 lan.
PEG 3350 khong c6 dién giai: 1g/kg/ngay.
Magiesium hydroxide: 1- 3ml/kg/ngay, chia 2 lan.
+ Nhuéan trang boi tron (it dung)
Dau paraffin: tré > 1 tudi: 1- 3ml/kg/ngay, chia 2 lan.
+ Nhuan trang kich thich:
Bisacodyl > 2 tudi: 0,5— 1 vién dan 10mg/lan.
1 — 3 vién nén 5mg/lan.
Glycerin dat hau mon.
- Ché d6 an;
Tang luogng dich, carbonhydrate va chat xo.
Luong chat xo = tudi + 5 (gam/ngay) ddi véi tré < 2 tudi.

+ Mot sd tré to bon do bat dung nap sira bd: Dung sira dau nanh hoic sira
dam thay phan.

+ Thuc pham giau chat xo: rau qua, banh my nguyén cam, ngii cdc
nguyén hat.

- Huan luyén di ngoai.
5.3. Diéu trj tdo bon thuc thé:
Tuy thuoc vao nguyén nhan:

- Bénh phinh dai trang bam sinh: phau thuat cit bo doan dai trang vo
hach.

- Bénh suy giap trang bam sinh: liéu phap hormone thay thé.

- Khéi u viing tay- that lung, cac di tat than kinh nhu thoat vi mang no
tay hoac tat nit doc dét sbng phai dugc diéu tri triét dé bang phau thuat. ..

334



