LOET DA DAY TA TRANG O TRE EM

1. PINH NGHIA

Loét da day ta trang 1a tinh trang tén thuong sdu gay mat niém mac c6
gidi han ca phan co va duéi niém mac cua niém mac da day.

2. PHAN LOAI

- Loét tién phat: Loét da day t& trang do nhitng thay doi chirc ning cua da
day (tang tiét HCI va pepsin), thuong 1-2 6 loét Ién nam ¢ bd cong nho, hang vi,
hanh ta trang.

- Loét thir phat: gy nén bai cac bénh ly bén ngoai da day ta trang (bénh
Crohn, uéng chat an mon, viém da day trong bénh viém mao mach di ang, viém
da day tu mién, viém da day ting bach cau acid...). Hoic do thuéc (NSAID,
steroid, thudc chita ung thu. Hoic do stress (1a nhitng bénh Iy noi ngoai khoa rat
nang - & cac khoa hoi sic).

3. NGUYEN NHAN

- Chu yéu nhat 1 nhiém HP

- Céc thuoc

- Stress.
3.1. Tri¢u ching lam sang

- Bau bung

+ !_él triéu chiing pho bién nhét va khong dién hinh nhu nguoi I6n. Pau lién

quan dén bira an (loét da day dau tang ngay sau an, loét ta trang dau tang sau an
vai gio).

- Nong rat thuong vi, tac, dﬁy vung thuong Vi.

- N6n tai dién co thé lién quan dén bira an.

- Xuét huyét tiéu hoa: non mau, di ngoai phan den (méu).

- Thiéu mau

- Thiéu mau nhuoc sic kin dao (loét cam).

- C6 thé xuat huyét tiéu hoa dot ngot gay thiéu mau nang, séc.

- Thiéu mau nhuoc sic c6 thé dién bién tir tir dén nang, tré cd thé vao vién
vi thiéu mau nang chua rd nguyén nhan.
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- V6i nhitng truong hop loét thir phéat: cac triéu chang 1am sang cua bénh
chinh ndi bat va cd thé che 1ap triéu chiing cua loét da day ta trang.

3.2. Triéu ching can lam sang
- Noi soi da day ta trang phan loai theo Forrest.

Loét dang chay mau Loét khong chay méau Loét khdng chay méau
la: Thanh tia lla: Thay rd mach mau [11: Nén 6 loét sach.
Ib: Ri mau l1b: Thay cuc mau déng

11C: Thay vét do, bam tim

Lam sang chia 2 loai:

+ Chay mau mai: Gom Forrest la, b, lla, b.

+ Khong c6 chay mau méi: llc, 1.

- Chan doan nhiém HP: Xem phan viém da day c6 nhiém HP.

- Xét nghiém mau: dé danh gia mac do thiéu mau, bénh 1y kém theo
(truong hop loét tha phét).

- Céc xét nghiém sau hon: dé danh gia tinh trang tang tiét cua da day
+ Pepsinogen A (PGA), C (PGC).
+ Gastrin: 34 (G34), 17 (G17).
4. CHAN POAN
4.1. Chan doan xac dinh
- La&m sang
- Noi soi: C6 tinh quyét dinh chan doan.
4.2. Chan doan phan biét loét tién phat va tha phét
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Chan doan phén biét

Loét tién phat

Loét thwr phat

Tudi Tré 16n Moi lra tudi, hay & tré nho
Tién st dau bung Co Khéng rd rét

Tién st dung thude Khéng Co

Bénh nang kem theo Khéng Co

Lam sang ?(ﬁTHb%?%ié:éo aai, Xuat huyét tiéu hoa cap
Noi soi Loét 1-2 6, loét I6n Loét trot nhiéu 6

HP (+) rat cao Am tinh

4.3. Chan doan phan biét véi mot sé bénh va hoi chang

- Hoi chimg Zollinger Ellison (U tang tiét Gastrin).

+ NOn, tiéu chay phan ma, suy kiét.

+ Noi soi: nhiéu 6 loét & thuc quan, da day, ta trang.

+ Gastrin, acid HCI dich vi tang rat cao.

+ Siéu am bung cd thé thay u.

+ MRI mét tuy c6 thé thay u- Bénh Crohn.

+ Pau bung kéo dai, tiéu chay tung dot, giam can.

+ Phan c6 thé ¢ mau, nhay.

+ Giam protid, albumin mau.

+ Noi soi dai trang 1am sinh thiét c6 thé gilp chan doan xac dinh va chan

doan phan bigét.

- Chay mau duong mat.

+ Tinh trang nhiém khuan.

+ Tinh trang tic mat.

+ Siéu &m mat tuy c6 thé tim dugc nguyén nhan.

+ MRI mat tuy c6 thé tim duoc nguyén nhan.

+ Chup mat tuy nguoc dong c6 thé tim duoc nguyén nhan.

5. PIEU TRI

5.1. Loét cap tinh thir phat

- biéu tri bénh chinh di kém: bong, nhiém khuan, séc,...
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- bat sonde da day, hat dich.
- PPI 1-2 mg/kg/ngay, bom may, truyén tinh mach.
- Cam mau bang noi soi néu ¢ xuat huyét tiéu hoa gay thiéu mau ning.
- Truyén mau néu cé chi dinh.
5.2. Loét tién phat.
- PPI 1-2 mg/kg/ngay, thudng ding duong udng.
- Phac @6 khang sinh diét HP (phan Viém da day HP+).
- Cam mau bang noi soi néu co chi dinh.
- Truyén méu néu cd chi dinh.
5.3. Diéu tri duy tri

V6i loét tién phat, HP +, sau khi diéu tri lam sach HP bénh nhan can duoc
diéu tri duy tri bang thudc Gc ché bai tiét anti H2, thuong dung Ranitidine
5-7mg/kg/ngay. Thoi gian diéu tri 6 thang.

5.4. Diéu tri hd trg
- Ché d6 an dé tiéu, kiéng chua cay, chat kich thich.
- B4 sung st, acid folic néu c6 thiéu mau.

5.5. Diéu tri ngoai khoa
- Chi dinh khi:

+ Chay méu tiéu héa khdng cam dugc khi diéu tri noi khoa thét bai:
truyén >70ml mauw/kg.

+ Bién chiing: hep, thung bng tiéu hoa.

+ C6 nguyén nhan diéu tri ngoai khoa: U tuy, u gastrin da day,...
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