BENH TRAO NGUOC DA DAY THUC QUAN

1. DAI CUONG

Trao nguoc da day thuc quan 1 hjén twvong trao ngu  oC c4c chat chua
trong da day vao thuc quan c6 thé 1a sinh Ii hay bénh li. Bénh trao nguoc da day
thuc quan (TNDDTQ) la su c6 mit ciia cac chét trong da day trao ngue  oc Ién
thuc quan gay nén cac trjiéu chung kho chiu va hodc cac bién chung (5).

2. NGUYEN NHAN

Bénh TNDDTQ la do sy ddn ng bat thuong cia co that thuc quan dudi
(5). Céc yéu té nguy co cao voi bénh TNDDTQ:

- Sau mo6 teo thuc quan thyc quan

- Thoat vi khe hoanh truot

- Bénh i than kinh

- Béo phi

- R&i loan hé hap man tinh: loan san phé quan phoi, xo nang, xo hoa k&,
x0 hda nang.

- Ghép phai, dé non (2)
3. CHAN DOAN

3.1. Lam sang
Bang 1: Céc triéu chung 1dam sang (2)
Tré ba me Tré l6n
Khoc khi an - Pau bung hoic ¢ néng
Non tai dién - NOon tai dién
Can nang thap - Nubt kho
Quay khoc khong rd nguyén nhan - Hen
Réi loan giac ngu - Viém phoi tai dién

Cac biéu hién ho hap téi dién: ho Biéu hién hd hap trén man tinh: ho,
kho khé, khan tiéng, tho rit khan tiéng

Trong trudng hop nén trg, phai loai trir cac dau hiéu bao dong trudc khi
nghi d¢én bénh TNDDTQ (2).
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Bang 2: Cac dau hiéu bao dong

No6n dich mat - Ganlachto

Chay mau tiéu hoa - Thép phong

NO6n mau - Nao to hoac ndo bé

fa mau - Co giat

Non tdc d6 manh - Bung chudng

St - Céc sb ligu hogc bang chang goi
Li bi y hoéi chung di truyén hoac

chuyén hoa
- Bénh man tinh di kém

Biéu hién ho hap goi y méi lién quan gitra bénh TNDDTQ va ho hap:

- Non va kho khé 3 gio dau khi nga

- Viém thanh quan va hen khdng tim thay nguyén nhan hoic giam biéu
hién ho hap, giam tiéu thu corticoit khi diéu tri trao nguoc va su xuat hién lai cac
triéu chiing hé hap khi ngtmg diéu tri chong trao nguoc.

Ngoai ra, viém tai giira, viém xoang man tinh (2) va biéu hién khac nhu
hoi tho héi, sau ring c6 thé lién quan dén trao nguoc (4).
3.2. Can lam sang

- Mic du, cac phuong phap chan doan bénh TNDDTQ phat trién nhung
hién nay khong co mot phuong phép nao co gia tri cho tat ca cac tinh huéng. Do
vay, Xét nghiém tham do duoc chi dinh tly theo ting bénh nhan cy thé.
3.2.1. Po pH thuc quan 24 gio

- Pay 1a mot xet nghiém rat qu an trong trong chan doan bénh TNDDTQ
().

- Khi chi s6 trao nguoc (ty 1&é % pH thuc quan duoi 4 trong ca qua trinh
do) > 7% la bénh ly (5).
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Hinh 1: Buong biéu dién pH thuc quan 24 gio
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3.2.2. Noi soi tiéu hda trén:

La phuong phap chan doan viém thuc quan va phat hién cac bat thuong
vé giai phau nhu vi tri bat thuong tdm-phinh vi hoic hep thuc quan, hep thuc
quan (4).

3.2.3. Té bao hoc thuc quan:

Gilp loai trir nguyén nhan viém thuc quan do ting bach cau &i toan, do
nam va chan doan di san thuc quan (2).

3.2.4. Chup luu thong thuc quan da day ta trang:

C6 gié tri loai trir cAc bat thuong giai phau (hep thuc quan, rudt quay bat
thuong, thoat vi khe... (4).

3.2.5. Chup phéng xa, siéu am:

Khéng duoc khuyén céo thuong qui trong bénh TNDDTQ (2).
3.2.6. Cac xét nghiém khéc:

Po ap luc va chac niang van dong thuc quan gop phan tim hiéu nguyén
nhan caa trao nguoc (7). Po trd khang nhiéu kénh: phét hién ca trao nguoc axit
va khong axit (2). Tuy nhién, cac xét nghiém nay chu yéu st dung trong nghién
cuu.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri
- Giam cac triéu chung dé dat can ning va tang trudng binh thuong.
- Khéi viém thuc quan.

- Du phong cac bién ching hd hap va bién ching khac phéi hop vai trao
nguoC man tinh (3).

4.2. Cham soc va thay doi 15i séng

- Trong 2-4 tuan, khong an sita me, ché d6 an han ché sira va triing it nhat
vé buoi sang. Ap dung sira thuy phan protein hoac axit amin.

- Tang do quanh cua thic an bang cach cho thém 1 thia ca phé bot g ao
vao 30g sira cong thirc hoac sir dung loai stra tang d0 quanh nhung khong
khuyeén céo dung cho tré so sinh dé non <37 tuan tuoi .

- Tranh thubc 14 thy dong va chii dong, cafein, ruou, ché do an cay.
- Tu thé khuyén céo chung 1a nam ngtra hoac nira nam nira ngoi (2).
4.3. Biéu tri bang thubc
4.3.1. Khang bai tiét
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- Thubc diéu tri chu dao trong bénh TNDDTQ 1a thuéc khang bai tiét axit.
Trong do thudc ¢ ché bom Proton: ¢6 hiéu qua hon han nhoém khang H2 (2, 5).
Thoi gian diéu tri trung binh tir 8-12 tuan (2).

Bang 3: Thudc khang bai tiét axit

Thudc Liéu mg/kg/ngay Ltra tudi 4p dung
Cimetidine 30-40mg: chia 3-4 lan >16 tudi
Ranitidine 5-10mg; chia 2-3 1an 1 thang-16 tudi
Omeprazole 0.7-3.3 mg/kg/d 2-17 tudi
Lansoprazole 0.7-3 mg/kg/d 1-17 tudi
Esomeprazole 0.7-3.3 mg/kg/d 1-17 tudi

4.3.2. Bao vé niém mac, trung hoa axit va diéu hoa nhu dong

- Ngay nay, cac nhom thude nay khong dugc khuyén céo st dung thudng
qui trong bénh TNDDTQ nira do hiéu qua khong ro rang va nguy co tac dung
phu (2).
4.4. Biéu tri ngoai khoa

- biéu tri noi khoa khong dap tng

- Nguy co hit, khong bao vé dugc duong tho (2).
5. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

- Bénh TNDDTQ rat thuong gip o tre bu me va phan lon tu 6n dinh t tr 6-
18 thang tudi (4). Khoang 60% tré bl me bi trao nguoc ngirng nén ngay khi co
an thire an dic, 90% khéng c6 cac biéu hién tiéu hoa nira sau 4 tudi. Tuy nhién,
cac biéu hién ngoai tiéu hoa lai hay gap hon vat an xuat phat hién trao ngugc
chiém khoang 40-60% & cac bénh nhan c6 biéu hién ho hap tai dién (1).

- Néu chan doan va diéu tri mu6n co thé dan dén viém , loét tham tri ung
thu thuc quan hodc ngit xiu va tu vong (4).
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