
. �INH NGH(A 

NhiÅm trùng rÑn là nhiÅm trùng cuÑng rÑn sau khi sanh, có thÃ khu trç ho·c lan 
rÙng, không còn ranh giÛi bình th°Ýng giïa da và niêm m¡c rÑn ch× th¯t h�p và 
vùng sung huy¿t s½ lan rÙng ra thành bång kèm phù nÁ, rÉ dËch hôi, �ôi khi có mç. 

II. CH¨N �OÁN 

NHIÄM TRÙNG RÐN TRº S  SINH 

1. Công viÇc ch©n �oán 
a. HÏi nhïng yÃu tÕ nguy c¡ làm cho tr» dÅ bË nhiÅm trùng rÑn 

Cân n·ng lúc sanh thâp, sanh không vÔ trùng, có �·t catheter vào t)nh m¡ch 
rÑn, vá Ñi sÛm, m¹ sÑt khi sanh.. 
b. Khám tim các d¥u hiÇu cça nhiÅm trùng rÓn 

" RÑn °Ût hôi, rì dËch mç, rÑn t¥y �o. 
Viêm t¥y mô mÁm, viêm m¡ch b¡ch huy¿t da thành bång chung quanh rÑn. 

" Viêm t¥y cân c¡ sâu lan rÙng. 
Các d¥u hiÇu nhiÅm trùng toàn thân: sÑt, lë �ë, bÏ bú. 

c. �Á nghË xét nghiÇm 
Công théc máu ho·c ph¿t máu ngo¡i biên: �ánh giá tình tr¡ng nhiÅm trùng 
cça tr». 
Cây dËch rÑn: tìm vi trùng và làm kháng sinh �Ó. 

" Cáy máu khi tình tr¡ng nhiÅm trùng rÑn n·ng. 
2. Ch³n �oán 

Chan �oán xác �Ënh: rÑn có mç, qu§ng �Ï nÁ quanh rÑn + c¥y dËch rÑn (+). 
" Ch©n �oán có thÃ: rÑn có mù ho·c có viêm, qu§ng �Ó nÁ quanh rÑn. 

Phân �Ù (theo TÕ chéc Y t¿ ThÃ giÛi): 
- NhiÅm trüng rÑn khu trú: m¥t ranh giÛi blnh th°Ýng giïa da và dây rÑn, 

dây rÑn viêm �Ï có mç, �ôi khi có ri máu. 
NhiÅm trùng rÑn n·ng: nhiÅm trùng lan ra mô liên k¿t xung quanh, gây 
viêm �Ï cçéng quanh rÑn, t¡o qu§ng rÑn �°Ýng kính 2 1 cm. 

3. Tiêu chu©n nhp viÇn " NhiÅm trùng rÑn n·ng. 
" Ho·c tr» có kèm biÃu hiÇn nhiÅm trùng toàn thân (sÑt cao, lë �ë, bÏ bú). 
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CH¯ NG 17: S  SINH 

II. �IÂU TRÊ 
1. Nguyên t¯c �iÁu trË 

�iÁu trË nhiÅm trùng. 
" VÇ sinh rÓn giçp rÓn mau rång và khô. 

2. Kháng sinh �iÁu trË 
TruÝng hãp chân rÑn có mç t¡i ch×, không t¥y �Ï (nhiÅm trùng khu trú): 
Oxacillin liÁu 50 mg/kg/ngày uÑng x 5 -7 ngày. 
TrurÝng hãp rÑn mç và nÁ �Ï céng quanh rÑn < 1cm: Oxacillin TM + 
Gentamycin TB + Cefotaxim. 
N¿u nhiÅm trùng rÑn n·ng, nÁ �Ï céng quanh rÑn > 1 cm ho·c viêm t¥y cân 
c¡ ho·c áp-xe Ñng niÇu rÑn ho·c không �áp éng: nhóm Cefipim/Carbapenem 
+ Vancomycin ± Amikacin. 

3. S�n sóc rÑn 
�ây là mÙt viÇc r¥t quan trÍng c§n làm m×i ngày nh±m måc �ich: gi£m tinh 

tr¡ng nhiÅm trùng, rÑn mau khôn và rång. 
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4. S�n sóc t¡i nhà và phòng ngëa 
a. H°Ûng d«n s�n sóc t¡i nhà: thân nhân c§n �°ãc h°Ûng d«n cách ch�m sóC 

rÑn t¡i nhà m×i ngày 1 -2 l§n và d·n dò �em tr» trß l¡i tái khám n¿u rÑn còn 
ch£y mç hay dËch sau 2 ngày ho·c khi tình tr¡ng nhiÅm trùng n·ng h¡n. 

b. Phòng ngía 
B£o �£m vô trùng tr°Ûc và sau khi sanh. 
C¯t và cÙt rÑn b±ng dång cå vô trùng. 

" Ría tay tr°Ûc khi s�n sóc tr». 
" �Ã rÑn hß và khô, tránh �¯p hóa ch¥t hay vt l¡ vào rÑn. 
" Thân nhân c§n ph£i quan sát rÑn và chân rÑn m×i ngày �Ã phát hiÇn sÛm 

nhiÅm trùng. 

Ván �è 

VÇ sinh rÑn và �Ã 
hß rÑn 

Mc �Ù 
chÛng có 

Méc �Ù 
khuyên cáo 

Manh 

Tài liÇu tham khào 
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