NHIEM TRUNG RON TRE SO SINH

I. DINH NGHIA

Nhiém tring ron Ia nhiém trang cudng rén sau khi sanh, ¢6 thé khu tri hoac lan
rong, khéng con ranh gidi binh thwong gitka da va niém mac rén ché that hep va
viing sung huyét sé lan rong ra thanh bung kém phu né, i dich héi, ddi khi cé6 mu.

1. CHAN POAN
1. Cong viéc chan doan
a. Héi nhirng yéu t6 nguy co’ Iam cho tré dé bj nhiém trung rén

Can nang ltc sanh thap, sanh khdng v triing, c6 dit catheter vao tinh mach
ron, v& 6i sém, me s6t khi sanh...

b. Kham tim cac dau hiéu cta nhiém trung rén
e Rn wét hoi, ri dich ma, rdn tay do.
o Viém tdy mé mém, viém mach bach huyét da thanh bung chung quanh rén.
o Viém tay can co sau lan rong.
e Céc dau hiéu nhiém trung toan than: sét, Itr dir, bé ba.

c. Dé nghj xét nghiém
e Cong thirc mau hodc phét mau ngoai bién: danh gia tinh trang nhiém trung
cla tré.
e Cay djch rén: tim vi triing va l1am khang sinh dd.
e Cay mau khi tinh trang nhiém triing rén nang.

2. Chén doan
* Chan doan xéc dinh: rén c6 md, quéng dé né quanh rén + cy dich rén (+).
® Chén doén c6 thé: rbn c6 mi hodc cé viém, quang dd né quanh rén.
e Phan d6 (theo Té chirc Y té Thé gidi):
- Nhiém trung rén khu trd: mét ranh giéi binh thwéng gitra da va day rén,
day rén viém dé cé mu, déi khi co rf mau.
- Nhi&m tring rén n&ng: nhiém tring lan ra mé lién két xung quanh, gay
viém dd ceng quanh rén, tao quang rén dwéng kinh 2 1 cm.

3. Tiéu chuén nhap vién
* Nhiém tring rén ning.
® Hodc tré c6 kém bidu hign nhi&m triing toan than (sét cao, I» dtr, bd bu).
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. DIEV TRI

1. Nguyén tic diéu trj
e Didu trj nhiém trang.
e V& sinh rén gitp rén mau rung va kho.

2. Khang sinh diéu trj

e Truwdng hop chan rén cé mi tai chd, khong tdy d6 (nhiém trung khu tra):
Oxacillin lidu 50 mg/kg/ngady udng x 5 - 7 ngay.

e Trwdng hop rén mu va nd d6 clng quanh rén < 1cm: Oxacillin TM +
Gentamycin TB t Cefotaxim.

e Néu nhiém trung rén néng, nd dd cting quanh rén > 1 cm hoac viém tay can
co hodc ap-xe 6ng niéu ron hodc khéng dap ing: nhém Cefipim/Carbapenem
+ Vancomycin + Amikacin.

3. San séc ron
Day la mét viéc rat quan trong can lam mdi ngay nhdm muyc dich: gidm tinh
trang nhiém trung, rén mau khd va rung.

4. San soc tai nha va phong ngtra

a. Hwomg dan san séc tai nha: than nhan can dwoc huwéng dan cach cham séc
rén tai nha mdi ngay 1 - 2 1an va dan do dem tré tr& lai tai khdm néu rén con
chay mi hay dich sau 2 ngay hodc khi tinh trang nhiém trung nang hon.

b. Phong ngtra
e Bao dam vo trung trwdc va sau khi sanh.
e Cét va cdt rén bang dung cu vé trung.
e Rira tay triwéc khi sén séc tré.
e P& rbn he va khd, tranh dap héa chét hay vat la vao rén.
e Than nhan cin phai quan sat rén va chan rén méi ngay d& phat hién sém
nhiém trung.
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