BENH SOI

1. PAI CUONG

Bénh sai 1a bénh truyén nhiém gay dich lay qua duong ho hap do Vi rit soi
gay nén. Bénh chu yéu gap & tré em dudi 5 tudi, hay xay ra vao mua déng xuan, co
thé xuat hién & ngudi 16n do chua duoc tiém phong hodc di tiém phong nhung chua
duogc tiém day du.

Bénh c6 biéu hién dic trung 1a sét, viém long duong hd hap, viém két mac va
phat ban, cé thé dan dén nhiéu bién chirng nhu viém phoi, viém ndo, viém tai gita,
viém loét gidc mac, tiéu chay.... c0 thé gay tir vong.

2. CHAN POAN
2.1. Lam sang
Thé dién hinh
Giai doan u bénh: 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).

Giai doan khoi phat (giai doan viém long): 2-4 ngay. Nguoi bénh st cao,
viém long duong hod hap trén va viém két mac, d6i khi c6 viém thanh quan Cap co
thé thay hat Koplik la cac hat nho c6 kich thuéc 0,5-1 mm mau trang/xam c6 quang
ban d6 noi go Ién trén bé mat niém mac ma (phia trong miéng, ngang rang ham trén).

Giai doan toan phat: Keo dai 2-5 ngay. Thuong sau khi sét’cao 3-4 ngay nguoi
bénh bat dau phat ban, ban hong dat san, khi cang da thi ban bien mat, xuat hi¢n tur
sau tai, sau gay, tran, mat, c6 dan lan den than minh va tt chi, ca ¢ long ban tay va
gan ban chan. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét giam dan.

Giai doan hoi phuc: Ban nhat mau dan roi sang mau xam, bong vay phan sam
mau, d¢ lai vet tham van da ho va bién mat theo thir tw nhu khi xuat hi¢n. Neu khong
xuat hién bien chang thi bénh tu khoi. Cé thé cd ho kéo dai 1-2 tuan sau khi hét ban.
Thé khéng dién hinh

Bicu hién 1am sang c6 the sot nhe thodng qua, viém long nhe va phét ban it,
toan trang tot. The nay de bi bo qua, dan dén lay lan bénh ma khong biét.

Nguoi bénh ciing ¢ thé sét cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phii né ta
chi, dau moi toan than, thuong cd viém phoi nang kém theo.

2.2. Can lam sang
Xét nghiém co ban

Cong thirc mau thuong thay giam bach cau, giam bach cau lympho va c6 the
giam tiéu cau.

Xquang phoi cé thé thay viém phdi k&. C6 thé ton thuong nhu mé phéi khi 6
bdi nhiém.



Xét nghiém phat hién vi rat séi

Xét nghiém huyét thanh hoc: Lay méu ke tir ngay thir 3 sau khi phét ban tim
khang the IgM.

Phan ﬁng,khuéch‘dai gen (RT-PCR), phan lap vi rat tir mau, dich mdi hong
giai doan sém néu co dieu kién.
2.3 Chén doan xac dinh

Yéu t6 dich t&: C6 tiép xtc voi BN sai, c6 nhiéu ngudi méac bénh sai cling luc
trong gia dinh hodac trén dia ban dan cu.

Lam sang: Sét, ho, viém long (dudng hd hap, két mac mat, tiéu hoa), hat
Koplik va phat ban dac trung cia bénh sai.

Xét nghiém phaét hién c6 khang thé IgM ddi véi vi rat séi.
2.4Chdn dodn phén bigt
Can chan doan phan biét vai mot sé bénh c6 phat ban dang soi
q Rubella: Phat ban khéng co trinh tu, it khi c6 viém long va thuong c6 hach
CO.
’ Nhi&m enterovirus: Phat ban khdng c6 trinh ty, thudng ndt phong, hay kém
roi loan tiéu hoa.

Bénh Kawasaki: Sot cao kho ha, méi ludi do, hach co, phat ban khong theo
thur tu.

Phét ban do cac vi rut khac.
Ban di (ng: Kém theo ngira, ting bach cau 4i toan.
2.5Bién ching

Bénh soi nang hoic cac bién chang cua sai c6 thé gay ra do vi rat séi, do boi
nhiém sau soi thuong xay ra o: tré suy dinh dudng, dic biét tré thiéu vitamin A, tré
bi suy giam mién dich do HIV hoic c&c bénh khac, phu nit ¢d thai. Hau hét tré bi soi
tr vong do cac bién ching.

Do vi rit soi: viém phdi k& tham nhiém té bao khong 15, viém thanh khi phé
quan, viém co tim, viém ndo, mang ndo cap tinh.

Do boi nhiém: viém phoi, viém tai gitra, viém da day rudt...
Do diéu kién dinh dudng va chim soc kém: viém loét hoai tir ham mit (cam
tau mé), viém loét giac mac gay mu loa, suy dinh dudng...
Cac bién chiing khéc:
e Lao tién trién.
e Tiéu chay.
e Phu nit mang thai: bi séi c6 thé bi say thai, thai chét luu, dé non hoic
tré bi nhe can, hoac thai nhiém sai tién phét.



3 PIEU TRI
3.1 Nguyén tdc diéu tri
Khéng ¢ diéu tri dac hiéu, cha yéu 1a diéu tri hd tro.
Nguoi bénh méc soi can duoc cach ly.
Phat hién va diéu tri sém bién chung.
Khong str dung corticoid khi chua loai trir séi.
3.2 Piéu tri hd tro
Vé sinh da, mat, miéng hong: khdng st dung cac ché pham cd corticoid.
Tang cuong dinh dudng.
Ha sét:
e Ap dung c4c bién phap ha nhiét vat 1y nhu lau nuéc am, chudm mat.
e Dung thudc ha sét paracetamol khi sét cao.

Boi phu nude, dién giai qua duong UOng Chi truyén dich duy tri khi nguoi
bénh ndn nhiéu, c6 nguy co mat nudc va rdi loan dién giai.

B6 sung vitamin A:
e Tré dudi 6 thang: udng 50.000 don vi/ngay X 2 ngay lién tiép.
e Tré6 - 12 thang: uéng 100.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép.

e Tré trén 12 thang va nguoi lon: uépg 200.000 don vi/ngay x 2 ngay lién
tiep. Truong hop c6 biu hién thiéu vitamin A: 1ap lai liéu trén sau 4 -
6 tuan

Chu y veéi cac truong hop soi co bién chang ning thuong ¢ giam protein va
albumin mau nang can cho xét nghiém dé bu albumin kip thoi.

3.3 Diéu trj cac bién ching
Viém phéi do vi rut
Diéu tri: Diéu tri triéu chtng.
HG tro hd hap: tly theo muc d6 suy hd hap.
Viém phéi do vi khuan mic trong coéng dong:
Khang sinh: beta lactam/U' ché beta lactamase, cephalosporin thé hé 3.
HG tro hd hap: tly theo mic do suy hd hép.
Diéu tri triéu chung.
Viém phéi do vi khuan mic phai trong bénh vién

Khéang sinh: Sir dung khang sinh theo phac do diéu tri viém phéi mac phai
trong bénh vién.
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HG tro hd hap: tly theo muc d6 suy hd hap.
Diéu tri triéu chung.
Viém thanh khi quan
Khi dung Adrenalin khi c6 biéu hién co that, phi né thanh khi quan.
HG tro hd hap: tly theo muc d6 suy hd hap.
Diéu trj triéu ching.
4. TIEU CHUAN CHUYEN VIEN
Bién chtring viém ndo mang ndo cap tinh

Chi dinh IVIG (intravenous immunoglobulin) khi c6 tinh trang nhiém tring
nang hoac tinh trang suy hd hap tién trién nhanh, viém néo.
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