HA DUONG HUYET

I. DAI CUONG

Ha dwdmg huyét khi dudng huyét < 50 mg/dL (< 2,7 mmoliL).

Hon mé hodc co giat do ha dudng huyét phai cdp ciru ngay véi Glucose 10 -
30% tiém tinh mach.

Dudng huyét sinh héa mau tinh mach la tiéu chuén chan doén nhung ké} qua
cham vi thé dudng huyét mao mach nhanh bang que (Dextrostix) gitip didu trj sém
ha dudng huyét.

Bién chirng nguy hiém cla ha dwdng huyét kéo dai 1a tdn thwong ndo cb thé
khdng hbi phuyc.

Nguyén nhan ha dwong huyét thwerng gép & tré em.

Tang insulin bam sinh (nguyén nh L 10 B
duwong huyét kéo dai & tré < 2 tudi), bént
thidu hormone b&m sinh (thiéu horm

Bién chirng dai thao dwdng type |, nhiém trung huyét, tim
bam sinh, khéi u, suy thugng than

I. CHAN POAN

——————————

1. Céng viéc chén doan

a. Hoi

. mieu ha duwing huyét.

Choéng mét, hoa mat, & md hei, Ity dr.

Nang: rbi loan tri giac, co giat.

Nhin &n ubng, &n uéng 1.

Ngé doc ruou.

Tién st tidu dwéng, bénh chuyén héa,

Chén thurong, tiép xic ddc chét dé ch&n doan phan biét.
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Yéu té nguy co:
Suy dinh dwéng.

So sinh nhe cén, ngat, ha than nhiét.
- Nhjn &n, doi.

- Bénhly bam sinh chuy8n héa.

= H&i chirng Beckwith - Weidemann.
- U tuy téng insulin.

- Suy thwgng than cép.

- Suy gan cép.

- B&nh néing: nhidm khudn huyét, sét rét nang.

b. Khédm 1&m sang

D4u hiéu sinh t&n.

Tneu chirng:
Nhirc dau, hoa mét, va md héi, mét 13, run tay.

- Cam giac do6i bung.

- Tay chéan lanh, mach nhanh.

- Réiloan tri giac, Ir aur.

- Giam treong lyc co.

- Gan to, cham tang can, chdm I&n (nguyén nhan chuyén héa).
Treong hep nd@ng: hdn mé, co giat, con ngieng thé.

Loa| trlr nguyén nhan do chén thwong, ngd ddc, viém ndo mang ndo, xuét
huyét ndo mang nio.

..én lam sang

® & @

P

e o o ©

buong huyét mao mach (Dextrostix).

Buwdrng huyét sinh héa.

Téng phan tich nwéc tiéu.

Keton niéu.

(Ha dwéng huyét do khdng &n udng: dwéng huyét giam, dwéng niéu (-),
keton niéu (+)).

Khi méau néu can.

Ndng 86 insuline mau (ha duwdng huyét kéo dai nghi u tuy).

N&ng d6 cortisone mau (nghi suy thweng théan cp).

Xét nghiém dé chén doan phan biét khi cén: cong thirc mau, siéu am
xuyén thop.

2. Chén doan xac djnh

C6 yéu tb nguy co.

Lam sang:

- So sinh: bd by, khéc yéu, con ngung the, gidm trwong lwe co, hén mé,
co giat.

- Tré em: Ilr v, v md hoi, tay chan lanh, hén mé, co giat.

e DPuing huyét (Dextrostix) < 50 mg/dL (< 2,7 mmol/L).
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CHUONG 1: CAP CUU TAI NAN

3. Chan doan phan biét
* Ngo ddc thube ngu, an than, morphine.
* Viém ndo mang nao.
® Xuét huyét ndo mang néo.
e Chén thuwong dau.

1. DIEV TRI

1. Nguyén tac diéu trj

o Didu trj s&m ngay khi co két qua Dextrostix hodc nghi ngd ha duéng huyét.

e Ubng nudc dudng hodc stra me hodc stra cong thire khi tré con tinh.

e Glucose TM 10 - 30% khi hdn mé, co giat.

e Sau bolus TM Glucose, can truyén Glucose duy tri va gilr dutng huyét mipe
tr 4 - 8 mmol/L. '

e Hbdi chdn chuyén khoa ndi tiét chuyén héa khi ha duwong huy®t kéo dai that
bai ho&c tai phat voi diéu tri Glucose wu trvong.

2. Diéu tri
Muc tiéu truyén duwdng wu trwong gilr dwong huyét mdrc tir 4 - 8 mmol/L.

. Ha

dwdrng huyét nhe tré con tinh

Cho ubng sira me hodc sira cdng thirc.

Glucose 15g pha 50 ml nwéc. Lap lai sau 5 - 10 phut néu con ha dwdng
huyét hodc néu con triéu chirng.

Ubng nwéc duwdng: 4 mubng café dwdng twong tng véi 20 gram pha
trong 200 ml nwéc chin.

Glucose dwoc wu tién chon vi so véi duwérng thwe phadm (saccarose) thi
glucose dé tan, hap thu va tac dung nhanh sau 1 phut.

¢ Diéu tri hon mé ha dwong huyét

So sinh: ~

+ Dextrose 10% liéu 2 mi/kg TMC trong 2 - 3 phut, sau d6 duy tri 3 -5
mL/kg/gio (6 - 8 mg/kg/pht).

+ Khong ding Dextrose 30 - 50% vi ting osmol mau gay xuét huyét nao.

Tré em: 7

+ Dextrose 30% lidu 2 mi/kg TMC, sau d6 duy tri Dextrose 10% 3 - 5
mL/kg/gio (6 - 8 mg/kg/phut) cho dén khi dwerng huyét > 5 mmol/L
trong 2 gid. ,

+ Tranh bolus Glucose 30% nhiéu 1an vi gay ha dwérng huyét phan ng
sau khi bolus.

Trong trdng hop néing khdng thé thiét 1ap dwdng truyén cé thé tam thoi

cho Glucagon 0,03 - 0,1 mg/kg TB néu cé. Do Glucagon chi cé tac dung

nang dudng huyét tam théi nén tat ca moi trwéng hop sau d6 phai dwoc
truyén tinh mach Dextrose 10%.

3. Diéu trj vé sau
o Dudng huyét tré vé binh thwdng nhanh trong vong 15 phut.
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® Thuwong tré nhanh choéng tinh lai sau khi TMC dung dich dwdng wu trwong,
tuy nhién néu ha dwong huyét nsing va kéo dai, tré sé chua tinh lai ngay.

® Khi tré tinh tdo, mirc duwdng huyét > 45 mg/dL it nhat 2 1an sé ddi sang
dwong miéng cho &n hodc bu siva.

® Hoi chén chuyén khoa néi tiét chuyén hoa khi ha dwérng huyét kéo dai thét
bai hogc tai phat voi didu tr| Glucose wu truong.

4. Theo doi
e Dau hiéu sinh tdn.
e Trigiac.
¢ Dextrostix sau 30 phut ti&ém tinh mach Dextrose, sau d6 méi 1 - 2 gi¢r dén khi
tré tinh tdo, mrc dwerng huyét > 4 mmol/L, sau d6 mdi 4 - 6 gio.
e Duwdng huyét sinh hoa.

LUU DO XU TRi HA PUONG HUYET & TRE EM

" HabH
< 2,7 mmol/L

dwong hoac stra cong thirc 20 gram dudng = 4 mudng cafe dudng

Néu tré < 1 tudi: ubng siva me hoac sira cong thirc

Tré so sinh: Dextrose 10%| >
lidu 2 milkg TMC j
Tré 16n: Dextrose 30% lidu huyKé?Th:: rg:gt?gau
2 mitkg TMC | ; >
Sau d6 truyén duy tri 30 phat :;ét‘:‘tr\:; 1;’:0?1%
aDextro?/tla- 10%, gitr DH 4 — huyét cho @én khi
Khong mmo dudng huyét tré
| vé binh thudng
o iro%e 10%, i B |->
o83 -01mglkg, 4 — 8 mmol/L
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