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I. DAI CUONG —
viém mdi hong cép 1a tinh trang viém clp tinh & niém mac dwdng hd hép tra,

tor mai @én hong do siéu vi hay vi tring.

I.CHANDOAN i o

1. Cong viéc chén doan
a. Hoi | . .
e S& mdai, nhay mii, nghet mii, nglra mii, sot, ho, dau hong? Ngay thi may

cua bénh?
e Gia dinh hay gan nha c6 ai bj bénh twong tw khdng.

b. Kham
e Maii:
- S6 miii nwéc mii trong hay duc.
- Niém mac mii sung huyét dé.
e Hong: thanh sau hong dd, c6 dich duc tir vom.
« Hai amidan swng d6, dau, hoc c6 ma hay gia mac.

c. Bé nghi xét nghiém
e Cbng thirc méu.
* Phét hong, amidan khi thdy cin (soi tuoi, cAy, khang sinh dd).

2. Chén doéan

a. Chan doan xéac dinh
* Niém mac mii hong sung huyét a6, xuét tiét dich trong hay ma, c6 gid mac.
e Phét hong (amidan). Vo7 frang:hy g0 g ma
b. Chén doén c6 thé

e Viém mii hong do bach h3u: giad mac dai : 3 & chay mau,
06 vi khuan bach hau, gla ma » do', mau trang xam, dé chay m

e Viém hong do xoén khuan Vincent.
e Sang giang mai...
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VIEM MUI HONG CAP

c. Chan doan nguyén nhan
e Xac dinh nguyén nhan do siéu vi hay vi trung:

- Khéng ho +1
- Swng hach c6 trwdc +1
- 86t >38°C i
- Amidan sung huyét hay xuét tiét +1
- Tudi tir 3-14 tudi +1

e Nguy co viém hong nhiém trung do Streptococcus tan huyét beta nhém A Ia:
- 51% - 53% (score 2 4) xem‘xét st dung khang sinh theo kinh nghiém.
- 11% - 35% (score 2 - 3) phét hong hay test nhanh tim khang nguyén.

li. DIEV TRI

1. Nguyén té\-‘ & NS
e Diéu tri triéu chirng.
e Diéu tri nguyén nhan.

2. Xir tri ban dau

e Giam dau hong va ha sét bang Acetaminophen 10 - 15 mg/kg/lan.

e Giam ho (lwa chon thudc phu hop theo Ira tudi - Dextromethorphan dugc
WHO khuyén céo st dung trong trwdng hep ho ning kéo dai, anh hwéng
dén an va ngu)

e Udng nhiéu nwéc: [am giam cb dac dam

e V& sinh, hit riva mi bang nuwdc muéi sinh ly, nwéc bién sau (nwéc mubi wu
treong xit mai lam giam nghet mii)

e Khang sinh chi dung trong tréng hep cé béng chirng nhiém triing:

- Amoxycillin 50 - 100 mg/kg/ngay, uéng trong 7 - 10 ngay.
- Néu di 'ng Amoxycillin nhe, khéng nguy hiém tinh mang, cé thé st dung
cephalosporin trong 5 ngay (Cefuroxime, Cefpodoxim, Cefdinir, Ceftriaxone).
- Hay thay thé bang nhém Macrolide:
+ Erythromycin 30 - 50 mg/kg/ngay, trong 7 ngay.
+ Azithromycine 12 mg/kg/ngay trong 5 ngay hay 20 mg/kg (khdng qua
500 mg)/ngay trong 3 ngay

3. Xir tri tiép theo £
e S dyng khang sinh ban d4u, khdng thuyén gidm (con sot, con dau hong),
diéu trj theo khang sinh dd.
e X tri bién chirng néu co. , . . A L4
e Trong trwong hep vi khuén la nhém lién cau tan huyét Beta nhom A, nén ket
hop didu tri ndi khoa sau d6 cit amidan, nao VA dé ngira cac bién chirng.
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CHUONG 18: TAI MUI HONG

IV. THEO DOI - \

hwng
Theo dou cac blen c
Luu DO XU TRI VIEM MUI HONG CAP

_
viém mai hong cap

v

Pinh bénh
Viem mai hong cap do siéu Vi: Do vi khuan thu:c‘yng
'Dau hong, ho, sbt, s6 mai Do vi khuan xoan
(S6 mdi, nghet mi, ho, dau hong, sét

Quet hong tim vi khuan KSD)

Chan doan phéan biét:
Viém xoang, viém VA, bach
hiu hong, bénh bach huyét

!

/ E)iéf tri \

| Sigw vi: Vi khua : '
. . .. i khuan thwong Vi khuan xoén:
'Diéu tri triéu chirng Khang sinh (KSD) gidm dau, giam ho Penicillin, KSP

\ e T = /

f ———
| Viém tai gira cAp :
\ Viém thanh quan cap
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