
VIÊM MhI HÌNG C¤P 

I � I C¯ NG 
Viêm mii hÍng c¥p là tình tr¡ng viêm câp tính ß niêm m¡c �°Ýng hô h¥p trâ, 

të mii �¿n hong do siêu vi hay vi trùng. 

II. CH¨N �OÁN 

1. Công viÇc ch©n �oán 
a. Hòi 

" SÕ mi, nh£y mii, ngh¹t mii, ngía mqi, sÑt, ho, �au hÍng? Ngày thé m¥y 
cça bÇnh? 

Gia �inh hay g§n nhà có ai bË bÇnh t°¡ng tñ không. 
b. Khám 

Müi: 

716 

- SÕ mii n°Ûc müi trong hay �åc. 
Niêm m¡c mii sung huy¿t �Ï. 

HÍng: thành sau hÍng �Ï, có dËch �åc të Vòm. 
Hai amidan sung �Ï, �au, hÑc có mç hay gi£ m¡c. 

c. �Á nghË xét nghiÇm 
Công théc máu. 

" Ph¿t hÍng, ami�an khi th¥y c§n (soi t°¡i, c¥y, kháng sinh �Ó). 
2. Ch©n �oán 

a. Ch¥n �oán xác �Ënh 
Niêm m¡c mqi hÍng sung huy¿t �Ï, xu¥t ti¿t dËch trong hay mç, có gi£ m¡c. " Ph¿t hÍng (amidan). 

b. Ch©n �oán có thÃ 
" Viêm mqi hÍng do b¡ch h§u: gi£ m¡c dai, do, màu tr±ng xám, dÅ chày mau, CÓ vi khu«n b¡ch h§u. 

Viêm hÍng do xo¯n khu©n Vincent. S�ng giang mai... 



c. Chn �oán nguyên nhân 
Xác �Ënh nguyên nhân do siêu vi hay vi trùng: 

-

Không ho 
Sung h¡ch cÕ tr°Ûc 
SÑt > 38°C 
Amidan sung huyÁt hay xu¥t ti¿t 
TuÕi të 3-14 tuÕi 

II. �IÀU TRÊ 

1. Nguyên t¯c dçu trË 
.�iÁu trË triÇu chéng. 
" �iÁu trË nguyên nhân. 

" Nguy c¡ viêm hÍng nhiêm trùng do Streptococcus tán huy¿t beta nhóm A là: 51% -53% (score4) xem xét sí dång kháng sinh theo kinh nghiÇm. 

2. Xí trí ban �§u 

- 11% - 35% (score 2 - 3) ph¿t hÍng hay test nhanh tìm kháng nguyên. 

+1 

UÑng nhiÁu n°Ûc: làm gi£m cô �·c �àm 

+1 
+1 
+1 
+1 

Gi£m �au hÍng và h¡ sÑt b±ng Acetaminophen 10- 15 mg/kg/làn. 
Gi£m ho (lña chÍn thuÑc phç hãp theo léa tuÕi - Dextromethorphan �°ãc 
WHO khuyÁn cáo sí dång trong tr°Ýng hãp ho n·ng kéo dài, ånh h°ßng 
�¿n �n và ngç) 
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3. Xí trí ti¿p theo 

VÇ sinh, hút rëa mii b±ng n°Ûc muÑi sinh lý, n°Ûc biÃn sâu (n°Ûc muÑi vu 
tr°¡ng xËt mii làm gi£m ngh¹t müi) 
Kháng sinh chÉ dùng trong tr°Ýng hãp có b±ng chéng nhiÅm trùng: 

Amoxycilin 50 - 100 mg/kg/ngày, uÑng trong 7 - 10 ngày. 

" Xí trí bi¿n chéng n¿u có. 

NÁu dË éng Amoxycllin nh�, không nguy hiÃm tính m¡ng, có thÃ sí dång 
cephalosporin trong5 ngày (Cefuroxime, Cefpodoxim, Cefdinir, Ceftriaxone). 
Hay thay th¿ b±ng nhóm Macrolide: 
+ Erythromycin 30 - 50 mg/kg/ngày, trong 7 ngày. 

+ Azithromycine 12 mg/kg/ngày trong 5 ngày hay 20 mg/kg (không quá 
500 mg)/ngày trong 3 ngày 

" Sü dång kháng sinh ban �§u, không thuyên gi£m (còn sÑt, còn �au hÍng). 
�iÁu trË theo kháng sinh �Ó. 

Trong tr°Ýng hãp vi khu©n là nhóm liên c§u tán huy¿t Beta nhóm A, nên k¿t 
hãp �iêu trË nÙi khoa sau �ó c¯t ami�an, n¡o VA �Ã ngëa các biÃn chéng. 
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MUI Ho 
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CH¯ NG 18: TA MhI HÌNG 

IV. THEO DÕI 

Theo dõi các biÃn chéng. 

Viêm mùi hÍng c­p do siêu vi: 

Dau hÍng, ho, sÑt, sÕ mii 

Siêu vi: 
DiÁu trË triÇu chéng 
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L¯U �Ò Xì TRÍ VIÊM MÜI HÌNG CÁP 

Viêm taí giïa c¥p 

Viêm mii hÍng c¥p 

�Ënh bÇnh 

Ch©n �oán phân biÇt: 

�iÁu trË 

Do vi khu©n th°Ýng 
Do vi khu¥n xo¯n 

Viêm x0ang, viêm VA, b¡ch 
|h§u hÍng, bÇnh b¡ch huy¿t 

Vi khu©n th°Ýng 

(SÕ mii, ngh¹t mii, ho, �au hÍng, sÑt 
Qu�t hÍng tìm vi khu©n KS�) 

Kháng sinh (KSÐ) gi£m �au, gi£m ho 

�iÁu trË bi¿n chéng 

C¥p toa, tái khám 

Vi khu©n xo¯n: 
Penicillin, KSÐ 

Viêm thanh qu£n câp 
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