CO GIAT DO SOT
(Febrile Seizures)

1. PAI CUONG

- Co giat thuong xay ra & tré tir 6 thang dén 60 thang tudi, cac con co giat
Xuat hién trong qué trinh mac mot bénh cap tinh ¢ sbt, nhung khong phai do
nhidm trung than kinh hoic c¢6 cac con co giat khdng do sbt trude d6 va cac dau
hiéu bat thuong hé than kinh.

- Bénh thuong gap ¢ tré em, 2 - 5% tré khoe manh ¢ thé bi co giat do sbt.

- Khoang 30% tré em co giat do sét s& c6 nguy co giat lan 2, tuy nhién chi
1 - 2% co giat do sot don thuan va khoang 10% co giat do sét phiic hop ¢6 nguy
co bi dong kinh sau nay.

- Nguyén nhan thudng do céc bénh cap tinh gy sot nhu: nhiém tring
duong hd hap, tieu hoa, hé tiét niéu...

2. CHAN DOAN VA PHAN LOAI
2.1. Chan doan:

Co giat do sot thuong hay gap, chiém ty 1&é 3-5% o tré em. Co giat c6 thé
xuat hién trugc khi khai phat sét hoic khi sot mac do trung binh, tuy nhién
thuong hay gap khi tré sot trén 38°5. C6 sy lién quan giira nhiét do thap vai thoi
gian ngan tir khi sét dén khi xuat hién con co giat lam tang nguy co tai xuat hién
cac con co giat do sét.

2.2. Phan loai co giat do sét
a. Co giat do sbt don thuan
- Xay ra & tré khdng c6 bat thuong hé than kinh.
- Con co giat toan thé, thoi gian duéi 15 phat
b. Co giat do st phuc tap: khi c6 mét trong céc biéu hién sau:
- Co giat cuc bo hoac khoi phat cuc bo
- Thoi gian co giat kéo dai trén 15 phat
- Khéng phuc hoi hoan toan chire ning hé than kinh trong vong 1 gio
- Téi phat cac con co giat trong dot sot
c. Trang thai dong kinh do sét
- La nhitng con co giat keo dai trén 30 phdt.
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Mot 6 luu ¥

+ Mgt s tré xudt hién con co gidt trong qua trinh mdc mét bénh nhiem
tring cap tinh (viém da day rugt) ma khdng cé bang ching cua sét, viée diéu tri
va tién lwong twong tw nhw co gigt do sot.

+ D3 Véi tré dudi 6 thang tudi bi co gidt do sot cao cdn thdn trong véi
tinh trang nhiém tring hé than kinh trung wong.

d. Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét vi mot s6 bénh 1y nhu viém mang ndo nhiém
khuan, viém ndo, hoi chang ly, st dung mét sé thudce (thude chéng tram cam 3
vong, amphetamine, cocaine), réi loan dién giai, ha dudng mau hay chan thuong
dau.

3. THAM KHAM LAM SANG
3.1. Lam sang
- Tham kham mdt cach toan dién, khai thac cac yéu té tién su va bénh st
- Panh gia dic diém con co giat
- Panh gia cac dau hiéu than kinh, hoi ching ndo — mang néo.
- Phét hién cac bénh nhiém trung kém theo
3.2. Can lam sang

- Cac xét nghiém huyét hoc, sinh hoa mau, nuéc tiéu, chup X — quang dé
danh gia tinh trang nhidm tring néu can thiét.

- Dién ndo dd it co gia tri & bénh nhi bi co giat do st don thuan. Mot sb
truong hop khéac cd chi dinh ghi dién ndo dd nhu: trang thai dong kinh do sét
cao hay co giat do sét phic hop.

- Choc do tay séng: véi nhitng tré dudi 6 thang tudi hoic nghi ngo co
nhiém tring than kinh.

4. PIEU TRI
4.1. Piéu tri trong dot sot
- X1r tri con co giat
+ Pé tré nam yén, tranh kich thich
+ Pt dau tré nghiéng bén phai, ngi rong quan 4o
+ Thé 6 Xy néu con giat kéo dai trén 5 phat hoic c6 tinh trang thiéu oxy

+ Nhanh chéng lay nhiét do va céc chi sé sinh tén
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+ Trong mot sd truong hop cd thé dat vat mém hay de ludi gitra 2 ham
rang dé tré khong cin vao ludi.

+ Trong trudng hop con co giat kéo dai c6 thé thut Diazepam 0,5mg/kg
theo duong hau moén hoac 0,2-0,3mg/kg duong tiém tinh mach cham. Hoac st
dung Midazolam 0,1mg/kg theo duong tiém tinh mach cham.

+ Ddi véi trang thai dong kinh do sét cao dugc xur tri nhu trang thai dong
kinh, nhat thiét phai dua tré dén co so y té c6 du diéu kién cap ctu.

- Kiém soét than nhiét.

+ Khi sét trén 38°C, ha sét biang Paracetamol 15 mg/kg/1 lan, ubng hoic
dat hau moén, nhac lai sau 4-6 gid (néu van sdt), nhung khong duoc quéa 60
mg/kg/24 h (hoic Ibuprofen 10mg/kg/lan, 6 gio/lan).

+ Két hop céc bién phap vat 1y nhu: chuom tran, nach, ben cho bénh nhan
bang nudc am 32 — 35°C, néi bo quan &o.

- biéu tri bénh co ban gay sét tly theo tirng bénh nhan.

- Trong dot sét c6 thé sir dung Depakin 20mg/kg/ngay (uéng chia 2 lan),
hoac Gardenal (phenobacbital) 5mg/kg/ngay.

4.2. Piéu tri du phong ngoai dot sot

- Kiém soét tét tinh trang ting than nhiét.

- Thudc khang dong kinh, an than kinh ding dai han thuong khong dugc
chi dinh. Mot s6 it tré bi tai phat cac con co giat thudng xuyén hoic co cac yéu
t6 nguy co co giat cao ¢ thé can nhic su dung.

- Huéng dan, tu van cho cha me tré cach diéu tri va hen kham lai dinh ky.
5. TIEN LUONG VA TIEN TRIEN

Ty 1 tai phat phu thudc vao tudi cua tré, con giat xuat hién ¢ tré cang nho
nguy co tai phat co giat do sét cang cao (1 tudi 12 50 %; 2 tudi 1a 30%) .

- Nguy co mic dong kinh ting 1én néu gia dinh co tién sir dong kinh,
cham phat trién than kinh, co giat kéo dai hoac giat cuc bo.

- Nguy co mic dong kinh: néu khdng cé yéu té nguy co khoang 1%, néu
c6 1 yéu té nguy co khoang 2%, néu hon 1 yéu té nguy co khoang 10%.

6. TU VAN CHO GIA PINH

- Cha me can dugc huéng dan cach xu tri khi tré bi co giat, cach st dung
thudc ha sbt, thudc chdng co giat trong trudng hop can thiét.

- Phai dua tré téi co s¢ y té (hoic goi b phan cap ctru) khi con giat kéo

dai qua 10 phat hodc sau con giat 30 phut tré khdng trd lai binh thuong.
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- Can giai thich cho cha me tré yén tam 1 co giat do sét don thuin thudng
khong anh huong dén su phat trién cua tré ciing nhu nguy co mac déng kinh sau
nay.
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