VANG DA TANG BILIRUBINE GIAN TIEP

1. PAI CUONG
1.1. Dinh nghia

Vang da tang bilirubin gian tiép 1a do tinh trang tang pha hiy hong cau, giam
chire ndng cua men chuyén hoa bilirubin, hodc tang tai hap thu bilirubin tir rugt. Hau
qua co thé gay ton thojong néo, dé lai di chirng nang neé.

1.2. Nguyén nhan
Ting san xuat bilirubin

Nguyén nhan hay gap nhat gdy vang da ting bilirubin ty do & tré so sinh 13 ting
san xuat bilirubin do bénh ly gay tan mau.

Tan mau mién dich do bat dong nhém mau me con hé ABO hoic Rh.

Bénh Iy tai hong cau: thiéu men G6PD, pyruvate kinase, bénh ly mang hong cau,
Thalassemia.

Tan mau mac phai: do diing vitamin K liéu cao, diing thudc & me nhoy st dung
oxytoxin, thuoc chong sot rét...

Giam chire ning chuyén héa bilirubin

Hoi chang Crigler-Naajar, hoi ching Gilbert, bénh Iy chuyén hoa di truyen
(galactosemia, suy gidp trang bam sinh, roi loan chuyén héa tyrosin, methionin, thiéu
al antitrypsin...), con cta nhirng ba me dai thao duong.

Ting tai hap thu bilirubin tir rugt
Hep mon vi, tac rudt non, megacolon, tac rudt phan su, s dung thudc gay liét
ruot.
Vang da do sira me
2. LAM SANG
2.1. Biéu hi¢n 1am sang

Vang da xuét hién dau tién & mat va cang mac (Bilirubin toan phan trong mau -
TSB 4 - 8mg/dL), xuét hién ¢ long ban tay va chan (TSB > 15mg/dL).) Vang da duoc
phat hi¢n khi dung ngon tay an vao vung da nghi ngo vang da (tran, vung trudc xuong
urc , dui, canh tay, cang tay cang chan, ban tay ban chan) 4n khoang 5 gidy, budng ra
quan sat xem c6 vang khong.

Phén vung vang da cua Kramer

\Vung 1 2 3 4 5

Bilirubin méu (mg/dl) 5-7 8-10 11-13 13-15 >15

Bilirubin mau (mmol/l)  85-119 136-170  187-221  221-255 > 255
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Kham céc dau higu 1am sang khac c6 thé goi ¥ nguyén nhan , yéu té nguy co
lam tang bilirubine gian tiép, tim triéu chung cia bénh ndo cap do tang bilirubin nhu
ltr dhir, mat phan xa bu, tang truong luc co, con xo0an vin. .

2.2. Bénh n&o cdp do ting bilirubin (ACE)

Giai doan sém: tré vang da nhiéu, ngu ga, giam truong luc co, ba kém.

Giai doan trung gian: tré hr dir, dé bj kich thich va ting trwong lyc co, ¢4 thé sot,
khoc the thé hay 1o mo va giam truong luc co , tang truong luc co bi€u hién bang udn
co va than . Thay mau trong giai doan nay trong mot so truong hop co the cai thién
duoc cac biéu hién than kinh.

Giai doan nang : hé than kinh bi tén thuong va khong hdi phuc dugc , biéu hién
bang tu thé udn c6 -udn nguoi , khoc the thé , khong bua duoc, ¢6 con ngung thd, hon
mé, mot so truong hop co giat va tir vong.

Vang da nhan: La hinh thic méan ciia ACE , tré ¢ bicu hién cua bai néo the mla
von , roi loan thinh luc , loan san rang , mat nhin tran , hiem gap thiéu nang tri tué va
cac tan tat khac.

3. CAN LAM SANG

Vang da sém vao ngay 1 -2 hoic vang da ning (ving 4 - 5), can lam cac xét
nghiém giap danh gia mirc 46 nang va nguyén nhan.

Bilirubin toan phan, bilirubin tryc tiép, albumin mau, dién giai do.

Nhém méau (ABO, Rh), test Coombs.

CTM, HC ludi.
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_ XN nudc tiéu va cac XN khac dé chuan doan nguyén nhan nhu dinh lugng G6PD
khi can thiét
4. CHAN POAN
4.1. bj ngng vang da

Vang da nhe: Vang da nhe tir ngay 3 — 10, bu tét, khdng kém theo céc yéu to
nguy co, muc Bilirubin trong mau chua dén ngudng phai can thiép.

Vang da bénh ly: vang da sém, mirc 6 vang ning, kém cac yéu té nguy co, muc
Bilirubin vuot qua ngudng phai can thiép.

Bénh néo cép do ting bilirubin (vang da nhan):
+ Vang da nang + bilirubin gian tiép tang cao > 20 mg% va
+ Biéu hién than kinh
4.2. Chén dodn nguyén nhén (thwong géap)
Vang da huyét tan do
+Bat ddong nhém mau ABO:
e Nghi dén khi: me nhém mau O, con nhém mau A hoic B.

e Chan doan xac dinh: me O, con A hoic B + Test Coombs truc
tiep (+).
+Bat ddong nhém mau hé Rh:

e Nghi dén néu tré bi vang da, xanh xao va pht trong vong 24 gid
dau.

e Thuong vang da xay ra o dia con thir 2 & nhitng ba me ¢ tién sir
xay thai, nao thai, rau bong non, lam thu thuat choc 6i hay ngoai xoay thai

e Chan doan xéac dinh khi me nhém méu Rh (-), con nhdm mau Rh
(+), test Coombs (+)

Nhiém tring: vang da + 6 nhidm tring/biéu hién nhiém triing + xét nghiém.
Mau tu: vang da + buéu huyét thanh/budu huyét xuwong so/méu tu khac.

5. PIEU TRI

5.1. Anh sang liéu phap (ASLP)

Chi dinh chiéu dén
Ddi vai tré so sinh du thang hoac gan du thang (tré trén 35 tuan)
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Chi dinh chiéu dén dwa vao dinh luong bilirubin toan phan (TSB)
Yéu t nguy co: tan mau do bat dong nhém mau me con, thiéu men G6PD, ngat,

nhiét do khéng 6n dinh, i bi, nhidm khuan, toan chuyén hda hoic Albumin < 30g/dL

cong)

Ngung chiéu dén khi bilirubin 2-3 mg/dL hoic 35-50 micromol/ dL (dudi duong
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Dbi voi tré so sinh non thang < 35 tuan tudi: chiéu dén dwa bang sau

Can ning Tré khoé manh Tré co yéu té nguy co *
(gr) Chiéu dén (Bili mg%) Chiéu dén (Bili mg%)
<1500 5-8 4-7
1501-2000 8-12 7-10
2000-2500 12-15 10-12

(*: tré co tan huyét, nhiém tring, thiéu oxy mau, toan chuyén hoa,....)

Trong mot s6 truong hop dic biét nhu tré c6 phu trong phu bao thai hodc giam
albumin rat nang, can nang cua tré sé khong twong x(ng voi tudi thai. Bai vay, trong
hhimg truong hop nay sé chi dinh Chleu deén dua vao dinh luong bilirubin toan phan
theo tiéu chuan cua Vién qudc gia vé suc khoe tré em va phét trién con ngudi
(NICHHD).

+Tuoi thai < 28 tuan: TSB > 86 micromol/l (5 mg/dl)
+Tuoi thai tir 28 — 29 tuan: TSB: 103 — 137 micromol/I (6-8 mg/dI)
+Tuoi thai tir 30 — 31 tuan: TSB: 137 — 171 micromol/I (8 — 10 mg/dl)
+Tuoi thai tir 32 — 33 tuan: TSB: 171 — 205 micromol/I (10-12 mg/dI)
+Tudi thai tir 34 — 35 tuan: TSB: 205 — 239 micromol/I (12—14 mg/dl)
Vang da tang bilirubin ty do & tré dé non thuong phé bién hon, ndng né hon va
kéo dai hon so vdi tré du thang do chire néng cua hong cau, gan va hé thong tiéu héa &
tré de non chua duoc hoan thién. Do do, vang da ¢ tre dé non can phai theo doi sat dé
6 chi dinh chiéu dén sém va thoi gian chiéu dén sé kéo dai hon so vai tré du thang.
Nguyén téc
Chiéu dén lién tuc, chi ngung khi cho bu.
Che mat khi chiéu dén diéu tri.
Vang da nang: nén chon anh sang xanh vai hé théng dén 2 mat.
Tang lugng dich cung cap cho tré: tang 10 — 20% nhu cau.
Nging chiéu den khi
Ngudng bilirubin khéng gay bénh ndo.
Yéu t6 nguy co, thiic day da on dinh.
Pu kha nang chuyén hoa hét luong bilirubin tao ra:
+Tré < 35 tuan: TSB duéi ngudng chiéu dén > 2 mg/dL.
+Tré > 35 tuan khi TSB 13-14 mg/dL.



Tac dung phu cia anh sang liéu phap

Tang mét nudc qua da gay mat nude, ting hay ha than nhiét, phat ban da, che
dau hiéu tim tai, tic mii do bang che mit, ton thuong vng mac, da mau dong (Bronze

baby).
Diéu tri nguyén nhan

Nhiém tring, tic rudt, da hdng cau, suy giép.
Diéu tri hé tro

Cung cip du dich (tang 10 — 20% nhu cau).

Chéng co giat bang Phenobarbital.

Cho bd me hoéc cho an qua sonde da day som.

Vit ly tri liéu néu vang da nhan qua giai doan nguy hiém.

Tang bilirubin gian tiép c6 thé phong , diéu tri bang tin -mesoporphyrin, tic ché
san xuat heme oxygenase . Tuy nhién, hién FDA khong chap nhan thuoc nay.

Doi vsi tré bi bénh tan huyét dong mién dich va TSB ting méc dii chiéu den tich
cuc(theo AAP) hay gan ngudng thay mau 2-3mg/dL, truyen immunoglobulin 0,5-1
g/kg trong 2h va lap lai sau 12h néu can thiét.

6. THEO DOI
Trong thei gian nam vién

Mt do vang da, biéu hién than kinh mdi 4 — 6 gio néu vang da nang, mdi 24
gio trong truong hop vang da nhe.

Bilan dich ra vao, can ning mdi ngay.

Khdng nhat thict phai do Bilirubin mau moi ngay trir truong hop vang da, dap
ung kém vai diéu tri (vang da khdng giam, ¢ biéu hién than kinh).

Tai kham
MJdi thang dé danh gia phat trién tm than van dong va cd ké hoach phuc hoi
chuc nang kip thoi

TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dén chan doan va diéu trj mot so bénh thuong gap & tré em, ban hanh
kem theo Quyét dinh s6 3312/QDb-BYT ngay 07/8/2015 cua Bo truéng Bo Y té.

2. Quan ly tinh trang ting bilirubin mau & Tré so sinh dugc 35 tuan tudi thai tre
I&n theo AAP 2022 (American Academy of Pediatrics).



