SOC GIAM THE TiCH TUAN HOAN O TRE EM

1. DAI CUONG
S6éc giam thé tich tuan hoan 1a loai séc dic trung boi tudi mau to chic

khong thoa dang do giam ning thé tich dich trong long mach. Nguyén nhan cua
bénh cd thé do mat dich hoic cung cip dich khong day du. Khi co thé con bu trir
dugc (biéu hién nhip tim nhanh, ting sttc can mach hé théng, ting co bop co
tim) HA van duy tri trong giéi han binh thuong, néu HA giam thé tich dich
trong 10ong mach c6 thé mat > 30%, vi vay khi HA giam 1a sdc di & giai doan
muon
2. NGUYEN NHAN
e Mat dich trong long mach:

- M4t mau do chan thuong, xuat huyét

- Thoét dich ra to chac ké

- Mat dich vao khoang tha 3: do viém tuy, tac rudt non, 16ng rudt, co
chudng, hoi chirng than hu
e Mat dich ngoai long mach:

- Non nhiéu

- Ta chay mét nudc

- Tiéu nhiéu do tang ap luc tham thau (ting duong mau, dai nhat do yén),
suy tuyén thuong than.

- St dung thuéc loi tiéu
e Mat nuéc vo hinh:

Tha nhanh, sot cao, bong mirc d6 vira va nang
e Khong in udng duoc:
Viém niém mac miéng, viém loét hong, chan an uéng

3. CHAN POAN
3.1. Tham khadm 1adm sang

e Triéu ching lam sang cua soc giam thé tich tuan hoan bao gém céc dau hiéu
cua soc, kem theo cac biéu hién giam tudi mau ndo va giam tudi mau ngoai
bién.

- DAu hiéu giam tuéi méau ndo: & giai doan s6¢ sém tré thay doi y thuc tré
kich thich nhung tinh, giai doan mudn vat va li bi hoac hon mé.
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- D4u hiéu giam tudi mau ngoai bién: giai doan sdém con bu trir mach
nhanh 16, HA trong gidi han binh thuong hodc ting nhe, thoi gian lam ddy mao
mach (refill) < 2s. O giai doan mudn mach nhanh nho, khoé bat hoic khong bat
dugc. Nhip tim nhanh, chi lanh, da 4m, v md hoi, refill kéo dai >2s, huyét ap
giam va ket, thiéu niéu hodc vé niéu.

- Do tinh mach trung tdm (CVP) giam < 5 cmH20
e Céac dau hiéu cua bénh chinh 14 nguyén nhan gay séc giam thé tich co thé

phat hién duoc khi thim kham bao gom:

- N6n hoic ia chay c6 dau hiéu mat nudc niang kém rdi loan réi loan dién
giai c¢6 thé do viém da day ruét do virus.

- D4u hiéu thiéu mau: da xanh, niém mac nhot kém tién sir chan thuong
thuong 1a nguyén nhan soc giam thé tich do mat mau.

- DAu hiéu mét nudc ning kém ting natri mau c6 thé do dai thao nhat

- D4u hiéu dic trung clua sbc giam thé tich 1a c6 diu hiéu truong luc mach
yéu (narrow pulse pressures) nguyén nhan huyét ap tim truong tang do ting stc
can mach hé théng.

- D4u hiéu dién hinh ctia mat dich co6 thé khong dién hinh ¢ tré mat nuéc
vu truong (mét dich nhuoc truong) 6 thé 1a viém da day rudt do rotavirus va
dai nhat do tuyén yén hodc ¢ tré bu bam.

- Bung chuéng, gd duc vung thép, d4u hiéu thiéu mau, co tién st chin
thuong bung c6 thé ton thuong tang gdy chay mau trong 6 bung.

- Bung chudng, ndn, c6 phan tng, hoic cac dau hiéu ran bo co thé do tic
rudt, hoac khong c6 hau mon.

- Bénh nhan bi bong ning giy ting nguy co mat nudc do thoat huyét
tuong.

3.2. Can lam sang

- Cong thirc mau: tinh trang c6 dac mau (Hb va hematocrit tang), chu y
khi tré bi thiéu mau.

- Pudng mau: thuong giam & bénh nhi séc giam thé tich do viém da day
rudt, nguoc lai duong mau thuong ting & bénh nhan sdc giam thé tich do bong
nang hoic chan thuong niang hoic tiéu nhiéu do ting ap luc tham thau.

- Pién giai do, Khi mau.

- Lactat mau giup cho tién luong soc, néu > 5Smmol/l ting nguy co ti
vong.
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- Pong mau (s lwong tiéu cau, PT, aPTT, INR va Fibrinogen) xét nghiém
d6ng mau ¢ nhiing bénh nhan dang chay mau cé thé gidp chan doan mot sb
nguyén nhan gay chay méau nhu: xuat huyét giam tiéu cau, suy gan, sir dung
thudc chéng dong).

- binh nhém mau ABO/Rh (tuy theo nguyén nhan)

- Xét nghiém nudéc tiéu gilp chan doan nguyén nhan tiéu duong hoic dai
nhat.

Cac xet nghiém khac :

- Chan doan hinh anh: chup x quang phdi, siéu &m 6 bung, CT c6 gilp
chan doan nguyén nhan chin thuong, tran dich mang phdi mang tim, viém tuy.

- Xét nghiém gilp theo ddi bién chung: chirc ning gan than.
3.3. Chan doan xéc dinh

- Lam sang: khi tré ¢o tinh trang séc kém voi ddu hiéu mat nudc/mat mau
cap va ning (bang 1 va 2)

- Xét nghiém: c¢6 dac mau vdoi Hb va Het tang, hoac gidam ap luc keo nang
v6i protein va albumin huyét thanh giam ning.

- Bo ap luc tinh mach trung tdm (CVP) giam nang.
- Sau bu du thé tich tuan hoan tré thoat sbc

Béang 1. Dau hi¢u 1am sang theo mirc do mat nude ¢ tré em

Tri¢u chirng Nhe Trung binh Ning
Mach BT Nhanh Raﬁﬁfﬁ;‘iaﬁ‘gﬂﬁ“
HATT BT BT hoac giam Giam
Nhip thd BT Thé nhanh sau Ri loan nhip
thd/ngung thé
Niém mac miéng am kho Khé
Thop BT Triing Triing sau
Mit BT Tring Trling sau
Dan hoi da BT Kéo dai Kéo dai
Da BT Lanh Lanh 4m tim tai
Nude tiéu BT hoac Giam Thiéu niéu/vo niéu
gidm nhe ‘
Tinh thin Khat it L nicy, Li bi, hon mé
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Bang 2. Dau hi¢u 1am sang theo mirc d§ s6¢c mat mau tré em

] bo 1 bo 11 bo 3 !)() v
Dau hiéu (nhe) | (trung binh) (nang) (rat ning)
Thé tich mdumat | <15% | 15-30% | 30—40% >40%
Nhip tim BT Tang nhe Nhanh Rét nhanh
Nhip tho BT Tang nhe Nhanh R4t nhanh rdi loan
nhip thdé/ngung tho
HA BT/tang | BT/giam nhe Gidm Giam nhiéu/khong
nhe do duoc
Mach BT BT/mach | Yéu, kho | Khong bét dugc ké
bién nhoé bat ca mach Ién
Da Am, Lanh ngoai Lanh 4m Lanh ngoai bién
hong bién, am ngoai kem tim tai
bién, tim
Refill <2s >25 Kéo Kéo dai
dai
Tinh than Kich Giamnhe | Ratkich Hon mé
thich nhe thich, li bi,
lo mo
Nude ticu BT Giam nhe Giam V6 niéu
nhiéu

3.4.Chan doan phan biét

- Sb¢ nhiém tring: c6 kém giam thé tich tuan hoan: bénh nhi ¢ hoi ching
dap (ng viém hé théng, c6 nhiém khuan nang (xem bai sé¢ nhiém tring).

- Soc phan vé: tién sur tiép xdc di nguyén, c6 dau hiéu soc. CO nhiing

truong hop kho vi trong sé¢ phan vé cling c6 giam thé tich, dac biét khé phan
biét & giai doan muon.

- Sbc tim: 4p lyc tinh mach trung tdm thudng ting, cung luong tim va suc
co bop co tim giam, ¢6 biéu hién bénh 1y tai tim.

3.5. Chan doan muc do soc
- Sbc con bu: tré kich thich, mach nhanh, HA binh thuong hoac ket.

- Séc nang mét bu: tré li bi, hén mé, mach nho hoic khéng bat duoc, HA
giam/hoac khong do duoc, tiéu it hodc khong cd nudc tiéu.
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4. XU TRI
4.1. Nguyén tic

- Duy tri chirc ning séng theo ABCs

- Khén truong bu lai thé tich tuan hoan da mat, giam sat dich tiép tuc mat,
diéu chinh noi moi.

- Diéu tri nguyén nhan.

4.2. Xt tri cu the
4.2.1. Xt tri ban dau
Muc tiéu diéu trj trong gio dau

- Mach tro vé binh thudng theo tudi

- HA tam thu > 60 mmHg véi tré < 1 thang, > 70 mmHg + [2 x tudi
(nam)] véi tré tir 1 — 10 tudi, va > 90 mmHg véi tré > 10 tudi

- Thoi gian ddy mao mach < 2s

- Tinh than vé binh thudng

- Nudc tiéu > 1 ml/kg/h
e Chéng suy ho hap

- Thong thoang dudng thd, ké gbi dudi vai, dau thap.

- Cho tho oxy luu luong cao 5- 10 lit/ph (100%). Néu khong cai thién,
méi dau chi tim, Sp0, < 92% hoac sOc nang: dat 6ng noi khi quan hd tro ho hép.
e Tuan hoan: Thiét 1ap duong truyén tinh mach ngoai bién hoic truyén trong

xuong/bdc 10 ven néu khong 1dy duoc ven

- Truyén 20 ml/kg dung dich Ringer lactat hozc Natriclorua 0,9% trong 5
- 15 phit. C6 thé bom dich nhanh trong truong hop sdc ning. Panh gia lai sau
mdi lidu dich truyén, c6 thé nhac lai lidu trén néu can, luong dich truyén cé thé
t6i 40 - 60 ml/kg trong gio dau. Tur liéu dich thir hai can cha ¥ qua tai dich (ran
phdi, gan to ra), hodc néu bénh nhan khéng dap tung c6 thé sir dung dung dich
cao phan tir/albumin 4,5% cho nhiing bénh nhan sdc giam thé tich khong phai
do mét nude don thudn (do mat mau, viém da day rudt, viém tuy, tac rudt...),
lidu luong dung dich cao phan ttr cho bénh nhan sdc méat mau 1a 3ml cho mdi ml
mau mat (néu chua c6 mau), tét nhat 13 truyén méu.

e Chu y diéu tri réi loan dudong mau
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4.2.2. Biéu trj tiép theo

- Néu thoat sdc tiép tuc truyén dich duy tri trong ngay tiy theo mirc do
thiéu hut + luong dich tiép tuc mat + lugng dich nhu cau va cha ¥ diéu tri rdi
loan dién giai néu co

- Néu bénh nhan sdc giam thé tich don thudn s& thoat séc sau khi diéu tri
budc dau. Néu soc khong cai thién sau truyén dung dich dang truong véi liéu 60
ml/kg can tham kham tim cac nguyén nhan soc khac va dicu tri theo nguyén
nhan nhu:

+ Séc do mat mau: can truyén khéi hong ciu cung nhoém véi lidu 10
ml/kg, dua Hb >= 10 g% Hct >= 30%.

+ Soc giam thé tich nhu: bong, hodc mat dich do ting tinh thdm thanh
mach (tac rudt, viém tuy cap), thuong kho xac dinh chinh xac luong dich mat

+ Can truyén dung dich keo trong nhiing trudng hop thé tich trong dong
mach giam do ap lyc keo thap do gidam albumin, hoi chiing than hu

- biéu tri theo nguyén nhan:

+ Néu séc do mat méau: cam méu tai chd, hoac phau thuat néu co chi dinh
phau thuat d¢ ngan ngura luong dich tiep tuc mat

+ Sbc giam thé tich do cac nguyén nhan khéac: diéu tri bénh chinh

- Theo d&i diéu tri cac bién chung néu co: rdi loan dién giai, suy chirc
nang da co quan.
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