VIEM KHOP TU PHAT THIEU NIEN

1. PAI CUONG
1.1. DBinh nghia:

Viém khop te phét thiéu nién 12 mot bénh viém khép man tinh, xay ra ¢
tré dudi 16 tudi, khong rd can nguyén, thoi gian ton tai cia viém khop it nhat
trén 6 tudn, da loai trir duoc cac can nguyén khac gay viém khép. Viém khép
duoc xac dinh la:

- Sung khép hoac co tran dich trong khap.

- Hoac ¢6 it nhat 2 dau hiéu sau: dau khép hoic dau khi van dong, giéi
han van dong khaop, biéu hién tang nong tai kKhop.

1.2. Dich t& hoc:

Pay 1a mot bénh khop thuong gap nhat trong s6 cac bénh khdp o tré
em.Ty 1é mgi mac bénh woc tinh khoang 0,5 — 1 ca/1000 tré em. Ty 1é mac bénh
chung khoang 40 000 — 100000 tré em & My. Tudi khai bénh: noi bat 1én & 2
nhom tudi: Nhom 1:; tré tir 2 — 4 tudi va nhom 2 1a nhém khoi bénh & tudi tré
16n. Gidi: ty 1é mac bénh con thay d6i theo ting thé 1am sang.

1.3. Nguyén nhéan gay bénh:

Nguyén nhén chinh xac gay bénh hién chua xac dinh dugc. Nhung day la
maot bénh tu mién voi dic trung & mot gen hoic mot nhém gen véi su lién quan
ca yéu t moi trudng nhu chin thwong, nhidm khuan, stress. HLA DR 5 va HLA
DR 8 gap & tré gai, tudi khai bénh nho, ¢ thé viém it khop.HLA DR 4 lién quan
Vé6i thé viem da khép RF (+). HLA B27 lién quan véi thé viém diém bam gan
khai bénh muon & tré trai.

1.4. Phan loai:

Hién nay theo phan loai cua hoi thdp khép hoc qudc té nguoi ta da phan
loai viém khép tu phat thiéu nién thanh 7 thé 1am sang nhu sau: thé bénh duoc
xéc dinh Ia thé c6 biéu hién 1am sang trong 6 thang dau cua bénh.
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Thé 1am sang

Dinh nghia

Tiéu chuan loai trir

Viém ¢ 1 khép hodc nhiéu hon

A.Ban than bénh nhan mac bénh

1.Viém  khép | cung vei sét hoic trude do it | vay nén hoic di mac bénh vay
thé hé théng nhat 2 tuan da ghi nhan sot hang | nén, tién st c6 bénh vay nén &
ngay trong it nhat 3 ngay cung thé hé 1; B.Viém khép véi HLA-
véi 1 hoac nhiéu hon nhitng dau | B27 (+) khoi phat ¢ tré trai > 6
hiéu sau: tuoi;
a) Ban do khong cé dinh C. Viém cot séng dinh khép,
b) Hach to viém khép lién quan viém diém
c) Gan va hoic lach to bam gén, viém khép cung chau
d) Viémmang thanhdich | VoI bénh 1y duong rudt, hoi
chuang Reiter hoac viém mang bo
dao trudc hoac tién sir thé hé 1
c6 mot trong nhirng bénh trén;
D. RF IgM (+) it nhat 2 1an trong
khoang thoi gian cach nhau 3
thang
2.Viemitkhép |Viém khop gay anh huong | A, B, C,D.
a.The gi¢i han | khong nhicu hon 4 khép trong | E. C6 bieu hién cac dau hiéu

suét 6 thang dau cua bénh

toan than

b.Thé mo rong | Viém khép gay anh huong nhiéu | A, B, C, D, E
hon 4 khop sau 6 thang dau caa
bénh
3.Viém da khop | Viem khop > 5 khop trong 6 | A, B,C,D, E.
RF (-) thang dau caa bénh vai RF (-)
4.Viém da khép | Viém khop gdy anh huéng > 5| A, B, C, E.
RF (+) khép trong 6 thang dau cua
bénh, véi > 2 1an xét nghiém RF
(+) ¢ thoi diém céch nhau it nhat
3 thang
5.Viém  khép | Viém khép va vay nén hoac| B, C, D, E.
vay nén viém khép va cé it nhét 2 trong
cac dau hiéu sau:
a)Viém ngon
b) Lom mong hoac onycholysis
¢) vay nén & thé hé thir nhat
6.Viem  diém | Viém khop va viém diém bam | A, D
bam géan gan hoac viém khop hoac viém

diém bam gan véi it nhat 2 trong
cac dau hiéu sau:

-Ban than hoac gia dinh dau
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khop cung chau va hoac viém
CS lung.

"HLA - B27 (+)
-Khoi bénh & tré trai > 6 tudi

-Triéu chang viém mang bd dao
phia trudc cap tinh

-Tién st VCSDK, viém diém
bam gén lién quan viém khap,
viém khéop cung chau vai bénh
viém ruot, H/c Reiter hoac viém
mang bd dao phia truéc cap tinh
& thé heé tha 1

7.Viéem  khop | Viem khop nhung khong dua

khong phan loai | phan loai cho 1 tiéu chuan hoic
cO nhiéu hon 2 tiéu chuan da
phan loai.

1.5. Biéu hién 1am sang va dic diém cac thé bénh:

- Pau khop, sung khop do viém khép 1 tiéu chuan dé chan doan. S6 khép
viém tly thudc ting thé 1am sang theo chan doan ciia ILAR.

- Cang khap budi sang (co thé xay ra vai chuc phat dén vai gio)
- Biéu hién dau khép 6 tré nho doi khi chi 1a tré dé bi kich thich, tir choi
viéc di lai hoic sir dung chi bi dau, thay doi vé hanh vi.

- Mot sb triéu chung khac nhu: chan 3n, mét moi, it hoic khéng hoat
dong, dau khdp vao ban dém, cham lon.

- Mot sb dac diém lién quan véi thoi gian viém khép man tinh khac nhu:
S6t, phat ban, gan lach hach to,tran dich cac mang, nét thap, viém mach, cham
Ion.

+ Pdc diém 1am sang cia thé viem khép hé thong: dau hiéu noi bat caa
thé bénh nay 1a bén canh nhiing dau hiéu cua viém khépcon c6 nhitng biéu
hién ngoai khép. Pac diém toan than co thé xuat hién trudc nhiing biéu hién cua
bénh tir vai tuan dén vai thang. Va cudi ciing dau hiéu caa viém khop 1a dé xéac
dinh chan doan. Cu thé 1a sbt cao ting con, sot dinh 40 — 41 °C, thuong sot vé
chiéu, sau d6 nhiét d6 thuong lai vé binh thudng.Pau co, dau khép khi sét cao.
Phét ban thudng xay ra cing voéi triéu chiing viém khép, ban dang dang hong
hoac dang ndt nho.Tran dich cac mang thuong cé dich mang tim , mang
phoi. Thuong tran dich véi sé luong it, khdng gay nhiing triéu chiing 1am sang.
Gan, lach, hach to. Biéu hién cua viém khép co6 thé xay ra & bat ci thoi diém
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nao sau khi bénh khai phéat. Mot sb truong hop viém khép 6 thé xay ra vai tuan
sau nhitng biéu hién toan than. Viém khép thuong biéu hién 1a viém nhiéu khép
hon 13 viém it khép, anh huong ca trén khép 16n va khép nho. Dau hiéu viém
khép c6 thé dai dang, gay ton thuong huy khép hoic bao mon khap.

+ Hgi chieng hoat héa dai thuc bao: day 1a mot trong nhitng bién ching
lam anh hudng dén tinh mang cua tré, tién trién rat nhanh, khé phan biét voi dot
cap cua Viém khép thiéu nién.Tién trién nhanh véi cac dic diém toan than nhu
hoi ching tiéu thu mau trong mach, Ferritin tang rat cao (10 000ng/ml), tang
tryglycerit , tbc do mau lang giam nhanh chong, giam lugng Fibrinogen, giam
tiéu cau, suy gan. Chan doan nho choc hit tay xwong.

+ Viém thé it khép: day la thé 1am sang chi cd biéu hién ton thuong tai
khép. S6 khép ton thuong dudi 4 khép, thuong ton thuong khép khong dbi
xang, hau nhu chi gay anh hudng téi nhitng khop vira va 16n nhu khép gdi,
khuuy tay, cé tay, c6 chan. C6 thé chia thanh 2 thé viém it khép:

- Viém it khép giéi han: chi gy ton thuong dudi 4 khép, thuong xay ra ¢
tré gai, khai bénh sém dudi 6 tudi, co nguy co cao viém mang bd dao, voi khang
thé khang ANA (+). Tré c6 thé co nguy co chan cao chan thap bai vi qué trinh
viém 1am cho sun khép & vi tri xung quanh khép géi hoat déng nhiéu hon, do
hoat dong viém d3 lam tang tudi mau ving do, gy ting chiéu dai cua chi co
khép gdi bi ton thuong.

- Thé viém it khép mé rong: trong 6 thang dau chi gay ton thuong dudi 4
khép nhung sau d6 sd khép ton thuong ting 18n.Ngoai ton thuong tai cac khop
16n, khi ¢6 ton thwong mé rong thuong gay anh huang téi ca nhitng khap nho.
Thé nay it c6 bién chiing viém mang bd dao. Lién quan véi mot s6 HLA nhu:
HLA DR1.

+ Thé viém da khop RF (+): cac dic diém toan than thuong nhe, sbt vira,
mét moi, cham 16n; Viém mang bd dao man tinh; Lién quan vé ton thuong khép
thuong 1a gay ton thuong trén 5 khép. d6i xiing, man tinh; Hau hét déu lién quan
véi khop co tay, khop nho ban ngon tay, ban ngén chan. Thudng gap & tré 16n:
trén 8 — 10 tudi. Tré gai mac nhiéu hon bé trai. Biéu hién tac mach, cé thé giéng
nhu viém khuép dang thap & nguoi I6n. Ton thuong khép ning, tién trién nhanh
chéng gay bao mon, bién dang khop, bén trat khép. N6t dang thap, viém mach

+ Viém da khop RF (-): thuong xay ra & tré nho tudi hon so véi thé viém
da khop RF(+). Viém khop xay ra som thuong gay bién dang khép, cong veo
chi, ban trat khdp, anh huong tai cadc khép nho & ban tay trén cac khép ban ngon
gan hon cac khép ban ngdn xa. C6 thé gay anh huong ca trén cac khép sot.
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+ Thé viém diém bam gan: biéu hién 1am sang tré thudng dau va viém tai
cac diém bam tan cua cac gin xuong tai cac dau chi bi ton thuong,ton thuong
cac day chang, vo bao gan. Viém khép va viém gan. Pau khdp cing chau hoac
dau cot song do viém. Lién quan véi HLA B 27 (+). Viém mang bd dao phia
trude thuong gy dau, dd mét, so anh sang. Thuong khoi dau ¢ tré 16n trén 8
tudi. Ton thuong thuong xay ra tai vi tri khop cta chi dudi: nhu khép gbi, khép
ban ngon chan, do6i khi gdy anh hudng tdi cdc khap ban ngon chéan (ngon chéan
tron nhu cai xuc xich). Tién sir ¢6 lién quan céc bénh c6 lién quan HLA B 27(+).
Bénh c6 thé tién trién gay viém cot séng dinh khop, viém khép phan tng, viém
khop co lién quan vai bénh viém ruot.

+ Thé viém khdp vdy nén: biéu hién gidng thé viém gan, kém theo tré cé
viém cac mong .Tré thuong c6 cac biéu hién vay nén hoic gia dinh c6 bénh vay
nén.Doi khi biéu hién vay nén xay ra sau nhirng dau hiéu viém khép.

1.6. Chan doan phan biét:

- Phan biét vai bénh 1y vé khép: bénh tu viém, bénh thap khép cap, Lupus
ban dd,viém da co, viém da co, viém mach, xo cang bi, bénh hén hop cia md
lien két, bénh Kawasaki, tién su co lién quan cac bénh co lién quan HLA B 27
(+)

- Viém khép phan tng sau nhiém triing

- Hoi chirng Behcet

- Phan biét vé6i bénh nhidm tring: viem khép nhidm khuan khi ton thuong
tai 1 khép thuong do Haemophillus influenza typ B, lau cau dic biét & tudi vi
thanh nién hoic tu cau co thé xay ra bat ct vi tri no.

- Phan biét vai viém khap do viruts hoic viém khop phan tng sau nhiém
virut (Parvovirut, rubella, Viém gan B), sau nhim khuan duong tiéu hoa
(Shigella, Salmonella, Campylobacter, hoac Yersinia ...)

- Bénh 4c tinh nhu bach cau cép, u lympho, neuroblastoma, u xuwong
nguyén phat.

- Bénh 1y khong c6 viém nhu sau chin thuong, osteochondoses, bémh
Hemophilia hodc mot sé bénh Iy khac: Sarcoidosis, rdi loan mé lién két, dau
xuong phat trién, di vat trong khép.

2. TIEP CAN CHAN POAN
- Chén doan viém khép thiéu nién 1a mot chan doan loai trir, ch yéu dua
vao 1am sang, khai théc tién sir, tham kham 14m sang.

- Can 1am sang: khong cd mot test nao ¢ thé xac dinh chic chin, bénh
nhan co thé cé thiéu mau, tang so6 lugng bach cau cha yéu la bach cau da nhan
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trung tinh, ting sb luong tiéu cau va CRP, tdc dd6 mau lang. xét nghiém RF ,
ANA, IgG, ting b6 thé phan anh muc do viém ting 18n, khang thé khang anti
CCP, HLA DR 5.

3. TIEP CAN PIEU TRI

Pay 1a mot bénh Iy man tinh phai diéu trj 1au dai. Biéu tri budc dau nén
than trong dé tranh nham 1an véi nhiing ton thuong khép do cac cin nguyén
khac. Bénh nhan can dugc xép loai theo thé 1am sang. Tiép can ting budc theo
cac thé 1am sang va mic d6 hoat dong caa bénh ciing nhu mirc dap tmg diéu tri
cua tung bénh nhan.

Piéu tri buéc 1 (Basic therapy):

- Paracetamol lidu: 60mg/kg/ngay ; tré < 6™) max 4g/ngay.

- Opioat nhe (codein): 0,5 — 1mg/kg/ 4-6gio 1 lan, t6i da 3mg/kg/ngay.
- Thubc chdng viém non steroid bao gom cac thudc sau:

+ Celecoxib: 2 — 4 mg/kg, ubng 2 lan/ ngay

+ Diclophenac: 1mg/kg, ngay diing 2 lan

+ Ibrafen: 10mg/kg, ngay dung 3 — 4 lan

+ Indomethacine liéu 0,5 — 1 mg/kg, ngay dung 2 — 3 lIan

+ Meloxicam liéu 0,15 — 0,3 mg/kg, ngay dung 1 lan

+ Naproxen liéu 5 — 7,5mg/kg, ngay dung 2 lan

+ Piroxicam liéu 0,2 — 0,4 mg/kg, dung 1 14n/ ngay

Piéu tri buéc 2 (Advanced therapy)
- Corticoid tai khop, hoac toan than

- Thudc chdng thap tac dung cham (MTX, sulfasalazin,
hydroxychloroquine, leflunomid)

- Nhom sinh hoc (khdng TNFanpha, khéang IL1, IL6)
- Kham mit dinh ky theo hen dé kiém tra viém mang bd dao

Khoi bénh < 7 tudi

Khai bénh > 7 tudi

ANA (+) | +3-4 thang/lan - trong 4 ndm + 6 thang / 1an — 4 nam
+ 6 thang/1an — trong 3 nim + hang nam
+ sau d6 hang ndm

ANA (-) | 6thang/ 1an — 7 ndm

Hang nam
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Viém khép thé it khép

- Bénh hoat dong cao
- Tién lugng Xau (+)

A 4

- Bénh hoat dong thap,
trung binh hoac cao - Tién luong xau (-),
- Tién luong Xau () khong c6 ctiing khép

- Bénh hoat dong thap

Theo ddi 2 thang
- hoat dong bénh thip, — NSAID
trung binh hoac cao
- tién lugng xau

A 4

- Glucocorticoid
- Tiém khop

Sau tiém khop lan dau:

- Hoat dong bénh trung binh

- Tién lugng xau

Hoac: - hoat dong bénh cao
- Tién luong Xau ()

A 4

Két hop NSAID néu can

Theo d@i sau tiém khép nhac lai

- hoat dong bénh thap

- tién lugng xau

Hoac: - hoat dong bénh trung binh
- tién luong Xau ()

A\ 4

MTX

Theo ddi 3 thang MTX

- hoat dong bénh trung binh
hoac cao

- tién lwong Xau ()

Theo ddi 6 thang MTX
- hoat dong bénh cao
- tién luong xau ()

Khang TNF o

.| Két hgp NSAID hojc tiém
"| khép néu can

Luwu dd quan Iy bénh viém khép tw phat thanh thiéu nién theo thé bénh

724




Luwu dd diéu tri viém khép thé da khép

Viém khop hé thdng véi cac triéu ching
bénh dang hoat dong

\ 4

Bénh hoat dong
Tién luong xau (-)

Bénh hoat dong
Tién luong xau (-)

y
Chéng viém khong
steroid (NSAID)

Y
Theo dbi 2 tuan (NSAID)
Bénh hoat dong

Tién lwong Xau (-)

A\ 4
Corticoid toan than

Bénh hoat dong
Tién luong xau (+)

Két hop NSAID

A 4

Hoat dong bénh (-)

A 4

néu can

Két hop corticoid

Tién luong Xau (%)

A 4

Anakinra

hoic NSAID néu can
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