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NAM MIENG

O 1. DINH NGHIA
- L& nhiém trung ndng ¢ niém mac |ludi miéng do ndm Candida
albicans
- Thudng xdy ra & tré so sinh va nhi nhi dudi 6 thang tudi. & tré 16n
hon thudng xdy ra sau thdi gian uéng khéng sinh, diéu trj corticoides.

O2.DANH GIA BENH NHAN

- Y&u t8 dich té&: Hoi me c6 bj dau nhic khi cho tré bu. Néu d3 lan dén
dudng tiéu hda tré c6 thé bj ndm quanh hdu mén
- Khdm miéng va hdu mén clia tré tim cac ddu hiéu:

Nhing mang trdng nhu c§n sta trong miéng va trén ludi clia tra, thdy
trén nén niém mac miéng bj viém dé. Luc ddu nhéd nhu d4u dinh ghim, sau
d6 16n dan han. Cac mang trang nay khéng thé lau di dé& dang. Néu ¢6 lam
bong tréc sé dé lai nén loét d6 dé chay mau. Tré bi n§m miéng thuding kém
triéu ching bl ft, kém &n, qudly khdc. C6 thé kém theo tiéu phén 16ng va da
quanh hau mén bj viém da.

©3.CHAN DOAN XAC DINH: DUA VAO LAM SANG
Can phén biét: :
- BOm sifa: dé dang lau sach bing nudc sach
- LuGi ban @é: ranh gidi ré rang gilia cac viing giéng bién gidi ban ds.

C4. XU TRI

4.1. Diéu trj dic higu: ro miéng

- Mycostatin 500.000 don vi: 100.000 - 200.000don vi/lan x 2 - 4 lan/
ngay x 7 ngay

- Hogc miconazole 2% gel (chéng chi djnh: tré dusi 4 thang tudi hodc

nhlng tré ma phan xa nuét chua phat trién hoan chinh): ro miéng
Ysmubng ca phé/lin x 2 - 4 ln/ngay x 7 ngay

. Th.dﬂ glan ro miéng trung binh 7 ngay hay ti€p tuc It nhét 48 gid sau
khi hét sang thuong n§m miéng.

4.2. Huéng ddn chdm séc va theo déi tai nha

- Cho uéng nudc, lam sach miéng trudc khi béi thuéc vao miéng
- Rura tay

- Tang cudng dinh dudng



CHUONG 7: TIEU HOA = 161

- Vé sinh vt me bang nudc m trudc va sau khi cho tré b

_ Rita sach d6 chai clia tré ngdn ngita tai nhiém

- Bénh kéo dai hon 7 ngay hodc tai phat cén tai kham dé tim yéu t&
thuc day.
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