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O1.DÊNH NGH(A 
- Là nhiÅm trùng nông ß niêm m¡c l°ßi mlÇng do n¥m Candida 

albicans 

N¤M MIÆNG 

-Th°Ýng x£y ra ß trÁ s¡ sinh và nhi nhi d°Ûi 6 tháng tuÕi, Þ tr» lÛn 
h¡n th°Ýng xày ra sau thÝi gian uÑng kháng sinh, �iÁu trË corticoides. 

02. �ÁNH GI¢ BÆNH NHÂN 
Yeu tÑ dËch tÃ: HÏi m¹ có bË �au nhéc khi cho tr» bú, N¿u �ã lan �¿n 

�°Ýng tiêu hóa tr» có thÃ bË n¥m quanh hu môn 
- Khám miÇng và hu môn cça tr» tìm các d§u hiÇu: 

Nhïng màng tráng nh° C·n sïa trong miÇng và trên l°ái cça tr», tháy 
trên nÃn niêm m¡c miÇng bË viêm �Ï. Lúc �§u nhÏ nh° �§u �Énh ghim, sau 
�ó lÛn d§n h¡n. Các mång tr¯ng này không thÃ lau �i dÅ dàng. Neu cÕ làm 
bong tróc s½ �Ã l¡i nÁn loét �Ï dÅ ch£y máu. Tr» bË n¥m miÇngth°Ýng kèm triÇu chémg bú t, kém �n, qu¥y khóc. Có thÃ kèm theo tiêu phân long và da 
quanh hu môn bË viêm �Õ. 

O3. CH¦N �OÁN XÁC �ÊNH: DðA VÀO LÂM SÀNG 
Cán phân biÇt: 

-�Ñm sa: dÅ dàng lau s¡ch b±ng n°ÚC s¡ch 
- L°ái ban �Õ: ranh giÛi rõ ràng giïa các vùng giÑng biên giÛi b£n �Õ. 

O4. Xì TRÍ 

4.1.�iÃu trË �·c hiÇu: r¡ miÇng 
- Mycostatin 500.000 �¡n vË: 100.000 - 200.000�¡n vi/l©n x 2 - 4 l§n/ ngày x7 ngày 
- Ho·c miconazole 2% gel (chÑng chi �Ënh: tr» d°Ûi 4 tháng tuÑi ho·c nhïng tr» mà ph£n x¡ nuÑt ch°a phát triÃn hoàn chÉnh): rd miÇng Vamuong cà phê/l¥n x 2 -4 lån/ngày x 7 ngày - ThÝi glan r¡ mlÇng trung blnh 7 ngày hay tl¿p tåc ít nh¥t 48 giÝ sau khi h¿t sang th°¡ng n¥m mlÇng. 

4.2. H°Ûng d«n chm sóc và theo dö0 t¡i nhà 
-Cho uÑng n°Ûc, làm s¡ch mlÇng tr°Ûc khi bôi thuÑc vào miÇng -Roa tay 
-T�ng c°Ýng dinh d°áng 
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- Vê sinh vú m¹ b±ng n°Ûc ¥m tr°Ûc và sau khi cho tr» bú 
- Ría s¡ch �Ó ch¡i cça tr» ng�n ngëa tái nhiÅm 
- BÇnh kéo dài h¡n 7 ngày ho·c tái phát c¥n tái khám �Ã tìm y¿u tó 
thúc �§y. 
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