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HUONG DAN CHAN DPOAN VA PIEU TRI BENH SOI
(Ban hanh keém theo Quyét dinh sé 1019/0D-BYT ngay 26 thang 3 nam 2025)

1. PAI CUONG

Bénh So&i la bénh truyén nhiém cfnp tinh, ldy lan manh do vi rat Sa&i (ho
Paramyxoviridae, chi Morbillivirus) gay ra, bénh c6 thé gdy cic bién chimg ning dan
dén tir vong, bénh thuong gip & tré dudi 3 tudi, ngudi 1én chua tiém hodc tiém phong
khéng day du ciing c6 nguy co méc.

Virt Soi chita RNA sgi don, voi hai protein chinh 13 hemagglutinin (H) va fusion
(F) quan trong trong dép Gmg mién dich. Khang thé trung hoa chu yéu tac dong lén
protein H, con protein F gitp han ché su phat trién vi rat. Theo TS chirc Y té Thé gidi
(WHO), vi rat S&i duoc phan thanh 8 nhom (A-H) va 23 kiéu gen, ho tro theo di sy lay
lan dich bénh.

Soi lay qua dudng khong khi, giot bin hodc tiép xuc truc tiép voi dich tiét ho
hap. Céc tridu ching dién hinh bao gdm sét, viém long duong hé hap, viém két mac va
phat ban. Bénh c6 thé gy bién ching nguy hiém nhu viém phéi, viém ndo, viém tai
gitra, viém loét gidc mac hodc tiéu chay, tham chi tir vong.

Chan dodn bénh S¢i thuong dua vao xét nghiém khang thé IgM, trong d6 50-
70% trudng hgp duong tinh ngay tir ngay dau phat ban va dat 100% sau 3 ngay phat
ban.

Vic xin phong ngira S6i ¢6 hidu quéa phong bénh cao, phan 16n tré bénh Sai 1a
chua tiém ngira vic xin S&i. Mic du da ¢6 vic xin phong bénh, nhung ty 1¢ méc Séi hién
nay tai Viét Nam ciing nhu trén thé gi¢i van dwoc Té chitc Y té Thé gi¢i quan tam, tiép
tuc coi 1a vin d& y té toan cu.

2. CHAN DOAN BENH SOI

2.1. Lam sang

2.1.1. Thé dién hinh

Dién bién 14m sang thé dién hinh qua 4 giai doan:

- Giai doan i bénh: tir 7 dén 21 ngay (trung binh 10 ngdy), triéu chimg xuét hién sau
khi phoi nhiém 10-14 ngay.

- Giai dogn khoi phat (giai doan viém long): trong 2 - 4 ngdy. Trong giai doan nay
ngudi bénh sbt cao, viém long dudng hé hip trén (ho, chay miii) va viém két mac.
C6 thé thdy hat Koplik 1a cac hat nho c6 kich thude 0,5 - 1 mm mau tring/xam
¢6 quang ban dé ndi gd 1én trén bé mit niém mac ma (phia trong miéng, ngang ring
ham trén). Hat Koplik thudng xudt hién mot ngdy trudce phat ban va ton tai 2 - 3 ngay
sau khi ban xut hién.
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Giai doan toan phat: Kéo dai 2 - 5 ngay. Thuong sau khi s6t cao 3 - 4 ngay ngudi
bénh bit dau phat ban dang dat san, khi cing da thi ban bién mét, xudt hién tir sau
tai, sau gay, tran, mat, b din lan dén thin minh va tr chi, ca ¢ long ban tay va gan
ban chan. Ban ¢0 thé hop lai ddc biét la ¢ ving mit va than minh. Khi ban moc hét

toan than thi than nhiét giam dan.

Giai doan hoi phyc: Ban nhat mau dan rdi sang mau xam, bong vay phan sam mau,

dé lai vét thAm viin da hd va bién mit theo thir ty nhu khi xuat hién. Néu khong xuét
hién bién chimg thi bénh tw khoi. Co thé c6 ho kéo dai 1 - 2 tuin sau khi hét ban.

Ngay bénh (tinh tir ltc c6 trigu chirng dau tién)

40°C 8 g 10

2 3 4 5 6 7
3 39°C
s }
3 38°C
®37°C
[ [

J-!-!_____ Phat ban

Hat Koplik

. viom 6t e
Ho, chay miii

| .. "

Hinh 1. Dién bién 1am sang bénh Soi thé dién hinh

(Nguon: WHO. Manual for the laboratory diagnosis of measles and rubella

infection)
2.1.2. Thé khong dicn hinh

Biéu hién l1am sang co thé sbt nhe thoang qua, viém long nhe va phat ban it, toan
trang tot. Thé nay dé bi bo qua, dan dén 1ay lan bénh cho moi nguoi xung quanh ma
khong biét.

Nguoi bénh ciling ¢6 thé sét cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phu né tir chi,
dau moi toan than, thudng co viém phdi ning kém theo.

2.2. Céinlam sang

2.2.1. Xét nghiém co ban

- Cbdng thirc mau: thuong giam tdng s6 bach cau, giam bach ciu lympho, co thé giam

tiéu cau.



X-quang phoi: c6 thé thiy viém phoi ke; co thé t6n thuong nhu mé phaéi khi cé boi
nhiém.

Khi médu dong mach: khi c¢é suy hé hap.

2.2.2. Xét nghiém ddnh gia d4p \ing viém:

Ferritin, LDH, Interleukin khi S&i c6 bién chirng nhiém khuén nang.

r *A R ! £ . X 20
2.2.3. Xét nghiém chan dodn nhiém Sai

X¢ét nghiém huyét thanh hoc: Xét nghi¢m IgM tir ngay thir 3 sau khi phat ban. Néu
xét nghiém IgM S6i am tinh ma tri¢u chirmg 14m sang van nghi ngd S&i thi c6 thé
[am lai ldn 2 sau 72 810, hodc chi dinh PCR Séi qua bénh phim dich ty hau.

Xét nghiém PCR phat hién vi rat Soi: Chi dinh sém trong giai doan viém long hoic
trong 72 gior déu tir khi phat ban.

Phan 1dp vi rit tr mau va dich mii hong trong giai doan sém cua bénh.

2.3. Yéu t6 nguy co bénh dién tién ning

Tré < 12 thang.

Ngudi chua tiém phong véc xin hoc tiém khéng déy du.
Suy giam mién dich bdm sinh hodic méc phai.

Bénh nén nang,

Suy dinh dudng ning.

Thiéu vitamin A.

Phu nir mang thai.

2.4. Chén do4n bénh Séi

2.4.1. Ca bénh nghi ngd

Ca bénh nghi ngd méc S&i khi ¢6 cac du hiéu sau:
Tién sir ticp xic v6i ngudi bénh Sai trong vong 7-21 ngay hodc song trong viing dich
S&i luu hanh.

Tridu chirng 1am sang nghi ngd Soi (sét va viém long duong hé hap trén).

2.4.2. Ca bénh lam sang

Chan dodn ca bénh Séi trén 1am sang khi ngudi bénh cé céc trig¢u chirng sau:
Sot.
Ho, chay nudc mui hodc viém két mac.

C6 hat Koplik hogc phat ban dang Séi.

2.4.3. Chén do4n xéc dinh

Ca bénh nghi ngd hodic ca bénh 1am sng mic Soi, VA
Co xét nghiém khang thé IgM hoic PCR dwong tinh véi Soi.



2.5. Chan doAn phén bit

Nhiém Rubella: Phat ban khong co trinh ty, it khi c6 viém long.

Bénh Kawasaki: Phat ban kém do mat khong c6 nung mu; mang nhay vung miéng,
mdi va cd hong bi kich thich; hach bach huyét ving cb sung; sung ty, bong da ban

tay, ban chan.

Nhiém enterovirus: Phat ban khong c6 trinh t, hay kém rdi loan tiéu hoa.

Bénh do Mycoplasma pneumoniae: Sét nhe, dau diu va viém phdi khong dién hinh.
Bénh sot mo: Co vét loét hoai tir do con trung aot.

Ban di irng: Kém theo ngira, ting bach cdu 4i toan.

Nhiém vi rit Epstein-Barr: Hay kém theo tang bach cAu don nhan,

Khi ¢6 bénh canh lam sang bién ching than kinh, cin chin doan phan biét viém
mang ndo mui: sdt, nhirc déu, nén 6i, déu hidu mang ndo kém dich ndo tuy duc, tang
protein, dudng giam, ting bach cau da nhan.

2.6. Phan d) bénh Sai
2.6.1. S&i khong bién chirng

Tinh tao
An b tt
Khéng kho tho

2.6.2. S&i 6 bién chirng

Viém tai gitia

Viém thanh quan

Viém loét miéng

Viém phdi

Tiéu chay cip

Viém ndo tiy rdi rac cap tinh (ADEM)
Nhiém trung huyét, soc nhiém tring
Viem két mac, viém loét giac mac

Viém ndo xo cing toan thé ban cap thuong sau 7-10 nam

2.7. Chan do4n bién ching
2.7.1. Viém phoi

Viém phoi la nguyén nhan tir vong phd bién nhét & bénh nhén Séi. Viém phdi ¢6 thé
xay ra do: Viém phdi t& bao khéng 16 do vi rat S&i gay truc tiép, hoic do nhiém tring

bdi nhiém do vi khuan.



Sau viém phdi do S&i niing, bénh nhan c6 thé tién trién dén viém tiéu phé quan tic
nghén (Bronchiolitis Obliterans) va tir vong. O tré so sinh va tré nho, bénh Soi
thuong gay ra cac bién ching ning vé ho hap, bao gém: viém thanh khi phé quan
(Croup), viém khi quan, viém tidu phé quan.

2.7.2. Bién chirng tai - miii - hong

Viém tai gitra cap 1a bién chirng phd bién nhat ctia bénh Sai.

Viém xoang va viém xwong chiim ciing c6 thé xay ra.

e

Cé thé co ap xe sau hong lién quan dén Séi.

2.7.3. Bién chiing tidu héa

Tiéu chay va nén tr& thudng gip trong giai doan cap tinh. Mt nudce ¢6 thé xay ra do
giam luong thirc dn dua vao lién quan dén viem miéng, tiéu chay, hodc ca hai, dic
biét ¢ tré nho.

Viém rudt thira hodc dau bung cé thé xay ra do tic nghén long rudt thura lién quan
dén tang san md lympho.

2.7.4. Bién chitng than kinh

Co giat do sét: xay ra & <3% tre méc Sai. 7 )

Viém ndo do Soi: ty I¢ mac tr 1 - 3/1.000 ca, nguy co cao hon & thanh thiéu nién va
nguoi l6n so voi tré nho. Viém ndo hau nhiém Séi 1a bién chimg qua trung gian mién
dich, khéng phai do vi rat truc tiép gay ton thuong hé thin kinh. Trigu chirng viém
ndo do Séi: co giat, lo mo, kich thich vét va, hén mé. Xét nghiém dich ndo tiy: ting
bach cau lympho, ting protein dich nio tay.

O bénh nhan suy giam mién dich, viém ndo do Séi ¢6 lién quan dén ton thuong nio
trye tiép do vi rt.

Viém n#o ban cap do S&i xuét hién 1 - 10 thdng sau nhiém S&i ¢ bénh nhan AIDS,
ung thu mau hogic ding thudc trc ché midn dich.

2.7.5. Viém nfo xo citng toan thé ban cip

Viém néo xo cliing toan thé ban cip (Subacute Sclerosing Panencephalitis - SSPE)

thuong gip ¢ tré mic Soi trude 2 tudi, 75% bénh nhan SSPE bj Séi trude 4 tudi. Ty I¢
méc SSPE giam dang ké sau khi chwong trinh tiém chung Séi duge trién khai.

2.7.6. Khéi phat bénh lao

Nhieém Séi ¢6 thé (e che ddp ting mién dich qua trung gian (& bao, lam giam phan

tng tuberculin khi xét nghiém Mantoux. G nhitng bénh nhan dang nhi¢m lao tiém an

nhiém Soi ¢6 thé ting nguy co kich hoat bénh lao phdi.

2.7.7. Nhiém trang huyét
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Nhiém trimg huyét duge xdc nhan khi ¢6 tinh trang dap tng viém toan than va suy
chirc ndng céc co quan.

Sbc nhiém tring duoc xac nhan khi ngudi bénh c6 tinh trang nhidm tring huyét va
suy chtic nang h¢ tuan hoan.

Khi phat hi¢n, bénh nhén can duoc diéu trj kip thoi bfmg khéng sinh phu hgp va li¢u
phap bu dich, thude van mach. '

2.7.8. Bién chirng khéc

3.

Bénh S6i thé xuét huyét (Black Measles): Hién nay hiém gap, nhung ting 1a mot thé
Soi rat nang, véi biéu hién phat ban xuit huyét, thuong din dén tur vong,

Viém gidc mac: Tén thuong biéu mo gide mac ciing cd thé gip nhung hdi phuyc sau
khi khoi bénh.

PIEU TRI BENH SOI

3.1. Nguyén tic dicu tri

Piéu tri theo phin loai va sang loc nguoi bénh Sdi hodc nghi ngd Soi
Céch ly ca bénh ngay khi nghi ngd méc Soi

Ubng vitamin A liéu cao

Piéu tr triéu ching

Ph4t hién va diéu tri sém cac bién ching

Pam bao dinh dudng

Khéng sir dung corticoid dudng toan than khi chua loai trir Séi.

(Xem phu luc 1 :Luu dd phén loai va sang loc ngudi b¢nh S&i, nghi ngo Soi tai
co sO'y te)

3.2.Diéu tri cu thé

3.2.1. Diéu tri bénh S&i khong bién chirng

Co thé diéu tri ngoai tra.

Céch ly ca bénh tai nha: nam phong riéng, han ché tiép xtic, deo khau trang thudng
xuyén.

Ubng Vitamin A lidu cao: tat ca tré bj Soi véi hai lifu cach nhau 24 gio. Néu c6 dau
hiéu thiéu Vitamin A hodc suy dinh dudng ning, bd sung lidu thir ba sau 4-6 tuan.

Béng 1: Liéu bd sung vitamin A trong bénh Séi cho tré em

. X Li¢u Vitamin A A A A
Nhom tuoi (IU/liéu) So6 lan uong

Udng 2 lan céch

Tré < 6 thang 50.000 IU nhau 24 gitr




1id

Li¢u Vitamin A

- R A 1A A
Nhom tuoi (IU/lidu) . So Ian uong
5 ; Udng 2 lan cach
Tré 6 - 11 thang 100.000 TU i 24 5o
Tré > 12 thang 200.000 TU ang L Egen

nhau 24 gio

Bo6 sung licu thir 3

Tré suy dinh dudng ning hodc thiéu (
sau 4-6 tudn

o Gl ; V Theo tudi
Vitamin A hodc bién chirng ning

B4 sung Vitamin A cho ngudi lén:

Dua trén bang chimg tir nghién ctru & tré em va ly thuyét vé loi ich ciia bé sung
vitamin A, ¢6 kha nang vitamin A cling c6 gia tri trong diéu trj bénh Séi & ngudi lén,
dac bigt 1a & nhitng nhém quan thé c6 nguy co thiéu hut vitamin A,

Phu nit trong d§ tudi sinh san nghi ngd thiéu vitamin A chi nén duge diéu tri véi lidu
thap nhung thudng xuyén hon dé tranh nguy co gy quéi thai, liéu khuyén nghi: vitamin
A dudng udng: 5.000 Ul/ngay, trong it nhat 4 tudn. Can nhic dung vitamin A & phu nir
¢6 thai khi ¢6 biéu hién thiéu vitamin A (biéu hién quang ga hay dinh luong nong do
Retinol thap)

o Didu trj tridu ching va nang do
- Sét:
+ Paracetamol uéng hogc nhét hau mén 10 — 15 mg/kg x 4 lan/ngdy hodc
Ibuprofen udng lidu 5-10 mg/kg/1an x 3 lan/ngdy néu sbt > 38,5°C

+ Lau mat khi sét co giat: 3 vi tri: tran, 2 nach, 2 bén ben
- Dinh duéng ddy du theo lira tudi, tiép tuc ba me
- Vésinh da, mét, mii, miéng

o Tai khdém mdi 2-3 ngay cho dén khi hét sét hoiic kham lai ngay khi ¢6 dau hi¢u niang
o Hudng dan dau hi¢u ndng can tai kham ngay
Ngudi bénh can tai kham ngay khi ¢6 > 1 dau hiéu:

- Khéng in uéng duoc hoic bo b
- No6n moi thir

- Timtai

- Thd nhanh

- Ri loan tri giac

o Hudng dan khéc:
- Phong ngura lay nhiém chéo: Khdng dén noi cong cong, nghi hoc 4 ngay sau phat
ban
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Tiém vic xin Sai cho ngudi bi phoi nhiém So1i

3.2.2. Diéu tri bénh Séi cé bién chimg

Xem xét nhap vién diéu trj cho ca bénh S&i co bién chimg.

Tét ca ngudi bénh Sai nhdp vién:

Pam bao khu vyc diéu tri bénh Soi la khu céch ly riéng theo quy dinh, ngudi bénh
tuan thu theo huéng dan phong ngira chuén,

H& tro ho hap khi suy hé hap (Xem phy luc 2: Luu dd hd trg hé hap bénh Sai)
Udng vitamin A lidu cao: Xem lidu lugng vitamin A phin diéu tri bénh Séi khong
bién ching

Dinh dudng diy du

Cham soc tai, mat, miii, miéng, da.

3.2.2.1. Viém tai giira cip

1

Rira tai, 1am khé tai néu c6 chay mu tai.
Paracetamol hodc Ibuprofen giam dau, ha sot.

Khéang sinh ban dau: Amoxicillin hodc Amoxicillin-acid clavulanic uong

3.2.2.2. Viem két mac mi

Rira mat hodc lau mat bang Natriclorua 0,9%.
Khang sinh phd rong nhé mit hodc tra mét: Ciprofloxacin hodc Ofloxacin hodc

Levofloxacin.

3.2.2.3. Viém loét gidc mac

Chuyén kham va dicu tri chuyén khoa mat

Khéng sinh Amoxicillin-acid clavulanic uong hodc Cefotaxim hodc Ceftriaxon tinh
mach

Vé sinh mét theo huéng dén

Khéng sinh phd rong nhé mat hodc tra mat: Ciprofloxacin hodc Ofloxacin hodc
Levofloxacin

Khéng sir dung cac ché pham tra, nho mat ¢o chira thanh phan corticoids

3.2.2.4. Viém miéng va loét mi¢ng

Vé sinh miéng, stic miéng véi Natriclorua 0,9% kém dénh rang sau moi bira an va it
nhat 4 lan/ngay

Thirc an dé ngudi tranh dau

Loét miéng: Amoxicillin ubng kém Metronidazol ubng liéu 7,5mg/kg/lan, ngay 3
lan, trong 5 ngay.

Nhidm nim Candida: Nystatin ung trong 7 ngay.

3.2.2.5. Viém thanh khi phé quan
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HG trg hd hap: tiy theo mirc d6 suy ho hép
Khi dung Adrenalin khi c6 biéu hién co thét, phti né thanh khi quan

Phun khi dung Corticoide (+)

3.2.2.6. Viém phoi

H& trg hd hép tiy theo mikc dd suy hé hép

Néu c6 khé thd, SpO2 < 94% cin cho tré the hd tro- oxy qua gong kinh (thd Oxy
cannula). Khi thit bai thé Oxy cannula: Thé ap lye duong lién tuc qua mai (NCPAP).
Néu khong cé sin NCPAP xem xét the HENC khi that bai the Oxy cannula

Khi that bai the Oxy, the ap luc duwong lién tuc qua miii: Dat ndi khi quan - tho may
xam nhap

(Xem phu luc 2: Luu do hé tro ho h(’fp viém phoi bénh Séi)

Khang sinh

Téc nhan vi khuan gdy viém phdi béi nhiém & bénh Séi thuong gap la Phé cau,
Hemophilus influenza, Tu ciu

Khéng sinh ban dau

Amoxicillin — acid clavulanic (Uéng) hodc Cefotaxim hodc Ceftriaxon (TM)

Khi that bai véi oxy cannula: Phdi hop thém Oxacillin (TM) hoéc Cloxacillin (TM)
néu nghi MSSA hoéc Vancomycin (TM) néu nghi MRSA

Khéng sinh sau 48 gi& néu khong dap ting khang sinh ban dau
Cefotaxim hodc Ceftrixone phdi hop Vancomycin

Hodc Ceftazidim hodc Cefepim hoac Levofloxacin hodc Imipenem hodc Meropenem
phoi hgp Vancomycin/Linezolid (néu da diéu tri Vancomycin)

Viém phdi bénh vién do tac nhan vi khudn da khang: Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae ESBL (+), Escherichia coli ESBL,
(+), Staphyloccocus aureus khang Methicillin (MRSA)

Khang sinh ban diu:

Su dung 1 loai khang sinh khang Pseudomonas: Ceftazidim hodc Cefepim hoic
Levofloxacin phoi hgp Amikacin hogdc Tobramycin hodc khang sinh con nhay cam
vdi chung Pseudomonas dang lwu hanh tai bénh vién.

Phéi hop khéng sinh khang MRSA: Vancomycin
Chon lya khang sinh tiép theo sau 48 gi¢

Lam sang cai thién — ti€p tuc khang sinh.
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+ Lam sang xau hon va két qua vi khuén (-) hodc (+) nhung khang khang sinh dang str

dung — Phéi hop thém Colistin trong treong hop nghi vi khudn Acinetobacter hodc
ddi khang sinh (Linezolid néu di diéu tri Vancomycin) va kém xét nghi¢m lai vi sinh
Truyén IVIG (Xem thém phin 3.2.2.9): Viém phdi ning cé bién ching suy hd hip
tién trién nhanh ARDS (PaO2/FiO; <300)

Chi dinh mang trao déi oxy ngoai co' thé (ECMO) khi céc giai phap hoi sirc thong
1€ khéng hig¢u qua kem suy tudn hoan, suy da tang khac. Cén thye hién tai cac don vi
hdi stre nhi khoa c6 du thiét b, nhan lwc, quy trinh k¥ thudt ECMO.

3.2.2.8. Viém n#o cip tinh

Chédng co giat: Diazepam, tiém TM chim lidu: 0,25 mg/kg

Chéng phi ndo néu co:

Nam diu cao 30°, ¢é thing (néu khéng ¢ tut huyét ap)

Tho oxy cannula 2-6 lit/phut

bat noi khi quan soém dé tha may khi didm Glasgow < 10 diém va tdng thong khi giir
Pa0> tir 80-100 mmHg va PaCO; tir 35-40 mmHg

Han ché dich st dung 75% nhu ciu co ban

Natriclorua 3% liéu 3-5 ml/kg/lan truyén tinh mach trong vong 30 phut, ldp lai mdi
6-8 gio hodc truyén lién tuc néu cin véi toe d6 0,5-1,5 ml/kg/gidr va gitt Na mau: 145
— 150 mmol/L (khéng qua 160 mmHg). Can lyu ¥ dam bdo téc do ting Na mau
khéng qua 0,5 mEq/l/gio. Hode str dung Mannitol 20% lidu 0,5-1 g/kg, truyén tinh
mach trong 15 - 30 phut.

Truyén tinh mach Immunoglobulin (xem thém phén 3.2.2.9).

Cin nhic chi dinh corticoid dwong toan thin

3.2.2.9. Chi dinh globuline mién dich dudng tinh mach (IVIG)

Chi dinh:

Tinh trang nhiém tring ning kem theo biang ching ting dap (mg viém
Suy hé hép tién trién nhanh

Viém ndo

Liéu dimg: IVIG tinh mach 0,25 g/kg/ngay x 3 ngay lién tiép (tong lidu co thé 1g/kg,
ding tir 2-4 ngay). Truyén tinh mach chdm trong 8-10 gio.

3.3. Phin cap dicu tri

Bénh S&i kha nang lay nhiém cao nén han ché chuyeén cap diéu tri
Phan cap dicu tri nhu sau:

Tram y té xa va phong kham tu nhan
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Kham va dicu trj ngoai trd nguoi bénh Séi khong bién chin g.
Chuyén tuyén dbi v6i bénh Séi ¢6 bién chirng hodc ¢6 suy giam mién dich hoic co
bénh nén ning.

Bénh vién huyén, bénh vién tu nhan
Khém va diéu trj ngudi bénh Soi khong ¢ bién chiing va bénh Sai ¢é bién ching.
Chuyén cap diéu tri dbi véi ngudi bénh Séi ¢ bién ching viém phdi cn thd oxy,
viém n#o, nhidm khuén huyét hodc ¢ suy giam mién dich hodc c6 bénh nén ning.
Bénh vién da khoa tinh, da khoa khu vuc, bénh vién chuyén khoa Nhidm hoiic Nhi
Kham va diéu trj ngudi bénh Soi khong cé bién chimg va bénh S&i ¢ bién chimng.
Hoi chan, huéng dan tuyén trude didu tri cc traong hop ning hozc khé diéu tri.
CHAM SOC PIEU DUGNG

(Lwu d 3: Chiim séc didu dudng ngudi bénh Soi)

DU PHONG VA KIEM SOAT LAY NHIEM

5.1. Quén ly ngudi bénh va dy phong lay truyén

5.1.1. Quén Iy ngudi bénh

Ngum bénh Séi phai dugc han ché tiép xtc tai nha hodic tai co s& diéu trj theo nguyen
tic cach ly dbi v6i bénh lay truyén qua khéng khi, giot bin hodc tiép xuc truc tiép
véi dich tiét dudng héo hép.

Thoi gian han ché tiép xuc tir lac nghi mic S&i cho dén it nhét 4 ngay sau khi bat dau
phét ban. Déi véi ngudi suy gidm mién dich, can nhic thoi gian céch ly dai hon.
Ngudi bénh nam phong thodng, thong khi tét.

Khoéng dé ngudi bénh Séi trong thoi gian han ché tlep x0c tham gia cac sinh hoat tap
thé.

Dém bao dinh dudng, ning cao thé trang dé tang sirc dé khang giam bat nguy co
bién chung,

5.1.2. Dy phong lay nhiém

Nguoi chua c6 tiém phong Séi, nguodi khong méc bénh thi khéng nén tiép xuc véi
ngucn bénh S&i. Néu bét bugc phai tiép xtic: mang khéu trang va vé sinh tay sau khi
tiép xtic véi ngudi bénh.

Nhan vién y té: can duoc tiém phong Soi day du néu khong c6 chong chi dinh. Han
ché viée tiép xuc gan khi khong can thiét. Khi cin tiép xtic thi mang khau tr ang cé
dd loc cao va vé sinh tay sau khi ttep xuc voi ngudi bénh.

V¢ sinh mo6i trudng: Giit thong thodng méi trudng noi lam viée, hoc tap, sinh hoat;
V¢ sinh thudng xuyén cic bé madt noi o, sinh hoat, [am viéc, hoc tap. Khi cé ngudi
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bénh S&i xuét hién, sir dung hoa chit khir khun c6 ndng do clo hoat tinh 0,05% dé
vé sinh céc bé mat.

Tuyén truyén tang cuong vé sinh than thé, miii hong, gifr 4m, nang cao thé trang dé
tang cuong suc. dé khang, dac biét trong mua dich Séi.

5.1.3. Duw phong sau phoi nhiém

Dinh nghia phoi nhiém: Khi tiép xic ngudi bénh da chan doan Séi trong vong 4

ngay trudce hodc sau phat ban, mdt trong céac tinh huong sau:

Tiép xuc tryc tiép (mit dbi mit) bat ké thoi gian tiép xic

O chung phong véi nguoi bénh it nlm 15 phit. Pdi véi ngudi ¢6 suy giam mién dich
thi khong co tiéu chuén thoi gian tiép xuc hodc vao phong clia ngudi bénh méi roi
khoi phong trong vong 2 gio.

Nhom phoi nhiém can duoge luu ¥, dic biét trong co sd y (&, can duge truy vét va

giam sat can than, hoi k¥ cac yéu to nguy co, tien si tiém phong Sai.

+

+

Chii ¥ mot s6 bién phap dy phong sau phoi nhiém sau:

Tiém véc xin Sai (vic xin Soi don, hodc vac xin ¢6 chira thanh phan Soi) tr rong vong
72 gid cho bénh nhéan > 9 thang tudi, cé tién stir khoe manh chua tiém vic xin Soi
hodc da ti€ém dwoc | mii trén 28 ngay.

Str dung Immune Globulin (IG) dudng truyén tinh mach, hodc tiém bap hodc tiém

duai da:

Chi dinh Immune Globulin dy phong sau phoi nhiém:

o Ngudi suy giam mién dich ning (Md&i ghép té bao gde trong vong 12 thang hoic
suy giam mién dich nguyén phéat ning hodc tinh trang khong gammaglobulin
nang kéo dai IgG < 3g/L)

o Tré em duéi 9 thang c6 bénh Iy nén nang dang tién trién

o Xem xét chi dinh ddi véi phy nit mang thai

Thoi gian: trong vong 3-6 ngay dau phoi nhiém.

Khong dung Immune Globulin khi tré da dugce diéu tri IVIG trong vong | thang hoic

da tiém phong du 2 miii vac xin Soi.

Liéu lugng: Theo thong tin hudng dén chi dinh cta thudc

Véi tré suy giam mién dich c6 thé ting liéu gap doi.

5.2. Phong bénh-chti dong ban;, vile xin

Str dung vic xin Sdi don hoic véic xin c6 thanh phan Sai két hop rubella hodc két

hgp v6i quai b va rubella. Lich tiém theo chuong frinh Tiém chung mé rong.

Tiém véc xin phong S&i cho cac dbi twong khac hodc khi c6 dot bung phat dich Séi

theo khuyén céo va hudng dan cta ting dia phuong.
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Phy Iuc 1. Luu db phén loai va sang lgc ngudi bénh séi, nghi ngo' so1i tai co' sé'y te

BENH NHAN NAY CO MAC $OI KHONG 7

A

- Ca nghi ng& mac s&i1am sang: sét, phat ban dang dat san khdng ¢6 bang nuéc. dac biét khi kém theo ho,
vigm mii, viém ket mac hodc xuat hién hat Koplik, Gac biét trong boi canh ¢6 dot dich bling phat sdi
- Kiém tra tién st nghi ngdr tiép xc véi ngudi bénh s&i, @i vao ving co dich soi

CAN THIEP KSNK co

- Bénh nhan Aghi ngd mac séi v& mat 1am sang
- Thu thdp mau bénh pham (huyét thanh, nuéc tidu,

dich hongj cha xac dinh &t nghiém, ghi chi yéu
cau xét nghiém cap

Co BAT KY dau hiéu canh bao 1am séng sau day:
- Co giat

KHONG
»{ Can nhac chan doadn phan biét
- Knong nhap vién/ Bidu tri ngoai
KHONG Ard i

. |- Han ché tiép xic véi ngudi

- Lo mo hodt mat ¥ thirc
- Knhé thd, 1né rén, co kéo 1ong ngirc nang
- Khdng thé an udng hodc nén tal ca nhiing gi 6a
an
- Buc giac mac
- Loét migng sau va rong
- Mat nude k
- Tiéng rlt do viém thanh quén do sdi
- Suy dinh dudng ndng
l co

- Nhap vién, aidu tri ndi trd

- B4 sung Vitamin A

- Dling khang sinh néu cé nhiém tring huyét
- Cham s4¢ hd tro va theo déi sat

£ PHAI LAM Gi KHI NGHI NGO BENH NHAN MAC sO;
1. Beo khdu trang y té cho bénh nhén

2. Cach ly phong riéng

3. Thu thip mau bénh phim, g cdp phong xét nghiém
4. Bao cho nhin vién khoa Kiém soat nhiém khuan

6. Phdn loai va wu tién cac trwdng hop bénh nang

“lchura c6 mién dich
- BG sung Vitamin A theo khuyén |
icao

Nhém nguy co cao: Néu bénh nhédn kndng cé
dau hiéu bénh nang nhing thuéc nhom nauy co
cao, can nhdc nhap vién dé theo di cac bién
ichirng:

- TuGi: tré b me va ngudi 16n teén 20 tudi

i- Phu nlr mang thai

- Tré suy dinh du6ng (ddc biét tré thiéu Vitamin A)

- Ngu&i suy gidm mién dich (bé&nh nhan ung thur,
‘st dung thudc e ché mién dich hodc nhiém HIV) |

Nguon: WHO (2020). Guide for clinical case management and infection prevention and

control during a measles outbreak



PHU LUC 2: LUU PO HO TRQ HO HAP VIEM PHOI BENH SOI

VIEM PHOI BENH SOI

Chi dinh dat ndi khi quan

Ngung thé hodc thé nic
-Tim tai
-That bai vgi tho Oxy / NCPAP

Co6 chi dinh dat ngi khi quan

Dt ndi khi quin
Thé may xam

h 4

/HENC
-Hon mé sau Glasgow < 10 diém

Khong “

Thé Oxy qua gong kinh
: Bat dau: 2-3 lit/phat
toi da 6 lit/phut, gitr SpO2: 94-98%

nhap

Thé Oxy qua gong kinh
khéng can lam am;

- So sinh < [ lit/phut
-Tré < 2 tudi < 2 lit/phat

-Tré > 2 tubi< 4 lit/phit

Thét bai thé
oxy cannula

Thé NCPAP
Théng s6 ban diu

( - Aplyed—6em H:0

E - FiO: 0%

Khéng ¢di thién

o Tang dp lye 1 - 2 cm méi 15 - 30 phiit
* Tang toi da dén $ cm H:0

Khéng cii thi¢n

+ Tang Fi0y 10% moi 15 - 30 phiit
+Tang téi da dén 80%

| Khong cii thign

¥

s Tangap lye 1 - 2 cmmoi 15 - 30 phiit
o Tang t6i da dén 10 cm H;0

N | ——

Khong cii thién |

the may e
L

Tang FiO; IU‘E-,B mai 15 -
30 phit, taug toi da 100% |

Thé khong xam lan ap lye
dwong lién tyc qua miii
(NCPAP¥)

= Bit dau
-Ap lyc: 4 - 6 cm H,O.
( Tré < 2 tudi: 4 cm H,0.
Tré > 2 tudi: 6cmH,0).
- F102: 40-60 % ((tim tai FiO,

! Dat noi khi quan,

100%).
» Sau do neu khong cai
thien
]Xemxél - Téang ap lye va FiO2 mdi
15-30 phuat gitt SpO2 :
94-98%
. - Téi da ap lyc 10 emI,0
} kem FiO2 100%

Thé HFNC*

O nguoi 16n

Thét bai thé
NCPAP

N

Thét bai thé
HFNC

Thé may khong xaAm nhap (NIPPV) hoac

Dbit néi khi quan/ thé may xa

m nhép

*: Ngudi bénh phai nim phong céch ly soi




PHU LUC 3: LUU PO CHAM SOC NGU'OI BENH SOl

DANH GIA NGUOI BENH

A 3 - , A A . A Y A 5 LA 2 v gt A ’ 3. a -
(Bénh s, tham kham, dau hiéu sinh ton, SpO2, tri gidc, tién sir tiém ching va tiép xuc so1, can nang)

v

L 4

sQl KHONG
BIEN CHUNG

-1 =

s A . s -
bicu tri ngoali tru

=

HUONG DAN
THAN NHAN
e Niim phong riéng han
ché tidp xtic
o Mang khéu trang
e Chiim soc tai nha
- Udng khang sinh (toa)

= Uéng vitamin A (toa)

- Udng Paracetamol hodc
Ibuprofen (toa)

- Dinh dudng day da

- Vé sinh da, méat miii

i miéng

e T#i kham theo hen
e Hréng din DH niing
cin tdi kham ngay:
C6 > 1 dau hiu:
(1) Khong an ubng
duoc, ndén moi thu; (2)
Tim tai; (3) Thé nhanh;
(4) Réi loan tri giéc
o Huéng din phong
ngua tranh liy chéo
- Khéng dén noi cong
cong, nghi hoc 4 ngay sau
phat ban
- Tiém chung soi cho
ngudi phoi nhiém  soi
chua tiém ching.

N

SOI CO BIEN CHUNG
V. THANH QUAN/ V. TAI GIUA P 5 z
V KET MAC/TIEU CHAY CAP VIEM PHOI VIEM NAO
‘zl:f § * *

Nhip vién
Nam phong riéng bénh séi

B

A
/ CHAM SOC \

e Mang khétu trang

e Thyc hi¢n YL

- Tha Oxy cannula (néu co)
- Ubng Vitamine A

- Ubng thudc ha sbt

- Khang sinh ubng/TB/TM
- Phun KD Adrenaline
(VTQ)

- Oresol udng (Tiéu chay)

- Xét nghiém

Chiim séc tai mit, mii
miéng, da

o Huéng din

-Dinh dudng

-Phong ngtra liy nhiém

- Tiém ching soi cho ngudi
phoi nhiém séi chua tiém
chiing

v
THEO DOL
- DHST, Sp02/ 2-4h
trong 6 gio dau, sau do
moi 8-12h

/
\
\Chfl ng

- Tri giac, xuat nhap .

v

-~ ¥ 14
Hudng dan than nhan dau
hiéu nang can bao BD, BS
Xu tri ngay

]

Y

o Mang khiu trang

o Nim diu cao

o Hiit dam miii mi¢ng

e Tho Oxy cannula

o Ti¢m TM ngoai bién

o Thye hién YL

- Khang sinh TM

- IVIG truyén TM

- Vitamine A udng/ sonde
da day

- Truyén dich

- Thubc ha sbt

- Dinh dudng dudng
miéng/ TM

- Xét nghigm

o Phy BS thé NCPAP/ dit
NKQ

o Phong ngira Iy nhiém
chéo

o Huwéng din tiem chiing
s61 cho ngudi phoi
nhiém s&i chua tiém
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o Mang khiu trang

o Niim nghiéng bén

e Hut dam miii mi¢ng

o Tigm TM ngogi bién

e Thye hién YL

- Diazepam TM (co giét)
- IVIG truyén TM

- Truyén dich

- Khang sinh TM

- Paracetamol HM/TM -
Vitamine A (sonde da
day)

- Dinh dudng qua sonde
da day/ TM

- Xét nghié¢m

¢ Phu BS dit NKQ

o Phong ngira Iay nhiém
chéo 2

e Huwéng din tiém ching

X 5. .
nhiém soi chara tiém

4

ching

st cho nguoi phoi
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¥

_THEO DOI :
-DHST, Sp0O2 moi 15-30 phit trong git dau, sau
d6 moi 2-6 gio/ 24 gid

-Tri giac, xuat nhap

|

LUOQNG GIA CAN THIEP DIEU DUONG

S6i khéng bitn chirng

s x oA -
Sdi co bién chang

- Tinh tao
- An bl t6t

- Khéng kho tha

- Viém thanh quan
- Viém tai gitra

- Viém phdi

- Tiéu chay cap

- Viém ndo

- Viém két mac, viém loét gidc mac,

- Nhiém khuén huyét/ séc nhiém khuin




