HUGNG DAN CHAN POAN, PIEU TR] SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 2760/QP-BYT, ngay 04 thang 7 ndm 2023
ciia Bo trieéng B Y té)

I. DAl CUONG

Sét xudt huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém gay dich do vi rat Dengue gay nén. Vi rat
Dengue c6 4 typ huyét thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi rat truyén tlr nguoi
bénh sang ngudi lanh do muoi dot. Mudi Aedes acgypti 1a con tring trung gian truyen bénh
chu yéu.

Bénh xdy ra quanh ndm, thuong gia ting vao mia mua. Bénh gip & ca tré em va nguoi
16n. Péc didm cua s6t xuét huyét Dengue la sdt, xudt huyét va tho'fit huyét tuong, co thé dan

dén sbe giam thé tich tudn hoan, r6i logn dong méu, suy tang, néu khong duge chén dodn
sém va xit tr kip thoi d& dan dén tir vong,

1L DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh s6t xudt huyét Dengue c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh chéng tir
nhe dén niing. Bénh thuong khdi phét dot ngot va di&n bién qua ba giai doan: giai doan sot,
giai doan nguy hiém va giai doan hoi phyc. Phat hi¢n sém bénh va hiéu rd nhitng véan dé

lam sang trong timg giai doan ctia bgnh gitp chin doan sém, didu trj ding va kip thoi, nhim
ciru song ngudi bénh,

1. Giai dogn sot

L.1. Lam sang

- S6t cao dot ngot, lién tyc.

- Nhire ddu, chan #n, budn nén.

- Da xung huyét.

- Pau co, dau khép, nhirc hai hé mét,

- Nghiém phép day thét dwong tinh.

- Thudng ¢6 chim xuét huyét & duéi da, chdy mau chén réing hogc chiy mau mili.

1.2. Ciin lam sang

- Hematocrit (Het) binh thudng,.

- 86 luong tiéu cAu binh thudng hojic gidm din (nhung con trén 100.000/mm®).

- 86 lugng bach cdu thuong gidm.

2. Giai dogn nguy hiém: thwong vao ngay thit 3 - 7 ciia bénh

2.1, Liam sang

a) Nguoi bénh c6 thé con st hodic da giam sét.

b) C6 thé c6 céc bidu hién sau:

- Pau bung nhiéu: dau bung nhiu va lién tyc hoic ting cam gidc dau nhét 14 & ving
gan.

- Vat vé, lir dir, li bl



- Gan to > 2cm dudi b sudn, ¢6 thé dau,

- Non 6i.

- Biéu hién thoat huyét twong do ting tinh thAm thanh mach (thuong kéo dai 24 - 48
gio).

+ Tran dich mang phdi, mé k& (c6 thé gy suy ho hép), mang bung, phu né mi mét,

ok Neu thoat huyet twong nhiéu s& dan dén sbc véi cac bidu hlf;n vat v, birt rtrt hoac li
bi, lanh du chi, mach nhanh nho, huyét 4p ket (higu s huyét ap t01 da va tdi thiéu <
20mmHg hoﬁc tut huyet ap, khong do dugc huyét 4p, mach khong bt dugc, da lanh, ndi
van tim (s6¢ niing), tiu it.

- Xuét huyét,

oF Xut huyét duoi da: N6t xudt huyét rai rdc hoe chim xuét huyét thuomg & mit trude
hai ciing chan va mit trong hai canh tay, bung, dui, man sudn hoic mang bAm tim.

+ Xuét huyét niém mac nhu chay mau chan ring, chdy mau miii, ndn ra méu, di ngoai
(tiéu) phén den hodc mau, xuét huyét am dao hoic tiéu mau,

+ Xuét huyet ngng: chdy mau mii ning (c*m nhet bic hodic gac cAm méu), xuét huyét
4m dao ning, xuét huyét trong co va phin mém, Xuét huyet dtromg tleu hoa va ndi tang
(phdi, niio, gan, lach, than), thu.'orng kém theo tinh trang sbe, giam tidu ciu, thiéu oxy md va
toan chuyén hoa c¢6 thé dan dén suy da phu tang va dong méu ndi mach ning. Xuat huyét
néng ciing c6 thé xdy ra ¢ nguoi bénh dung cdc thudc khang viém nhu acetylsalicylic acid
(aspirin), ibuprofen hodc diing corticoid, tién sir loét da day - ta trang, viém gan man.

- Mot s6 tr uong hop néng co thé c6 biéu hién suy tang nhu tdn thwong gan ning/suy
gan, thin, tim, phdi, ndo. Nhung bidu hién ning ndy c6 thé xay ra & ngudi bénh c6 hoic
khong c6 sbc do thoat huyét tuong.

+ Tén thwong gan niing/suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000U/L.
+ Tén thwong/suy than cip.

+ Réi loan tri gidc (st xudt huyét Dengue thé n#o).

+ Viém co tim, suy tim, hodc suy chirc ning cic co quan khéc.

2.2, Can ldm sang

- CO dic mau khi Hematocrlt ting > 20% S0 vGi gia trj ban dédu cuia ngudi bénh hodic
so vai gia tri trung binh cia dén s6 & cing ltra tudi.

Vi dy: Het ban déu 1a 35%, SXHD c6 tinh trang c6 dic mau khi Het hi¢n tai do dugc
1a 42% (tang 20% so vai ban dau).

- 86 luong tiu ciu giam (< 100.000/mm?)

- AST, ALT thuong tang.

- Trudng hgp ndng co thé c6 rbi loan déng mau,

- Siéu am hodc X-quang c6 thé phat hién trdn dich mang byng, mang phoi.
3. Giai doan hdi phuc: thwdng vao ngay thit 7 - 10 ciia bénh

3.1. Lam sang

- Ngudi bénh hét sbt, toan trang tdt 1én, thém an, huyét dong én dinh va tidu nhiéu.
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- C6 thé phat ban héi phyc hogic ngira ngoai da.
- C6 thé ¢6 nhip tim chdm, khong déu, c6 thé c6 suy hd hip do qué tai dich truyén,
3.2, C@n lam sang

- Hematocrit tr& v& binh thudng hogic ¢6 thé thap hon do hién tugng pha loding mau khi
dich dugc tai hép thu trd lai.

- §6 lugng bach cAu méu thuong ting 1én sm sau giai doan ha sOt.

- 86 lugng tiéu cau dan trd v& binh thuong, mudn hon so véi sb lugng bach cu.
- AST, ALT c6 khuynh huéng gidm.

III. CHAN POAN VA PHAN DO

Bénh sbt xuit huyét Dengue dugc chia lam 3 mirc d§ (theo T4 chire Y té thé gidi nim
2009).

- 86t xuéit huyét Dengue.
- 86t xufit huyét Dengue ¢6 ddu higu canh béo.
- §6t xuft huyét Dengue néng.

Luu y: Trong qud trinh dién bién, bénh c6 thé chuyén tir mirc do nhe sang muc do
niing, vi vy khi thim kham can phan d 1am sang dé tién lwong bénh va c6 ké hoach xir tri
thich hop.

1. Chén doén ciin nguyén vi rit Dengue
1.1. Xét nghigm huyét thanh

- Xét nghiém nhanh: tim khéng nguyén NS1 tlr ngay 1 dén ngay 7 cua bénh (uu tién
trong 5 ngay dau).

- Xét nghiém ELISA hojc test nhanh tim khang thé IgM, IgG tir ngdy thir 5 ciia bgnh
néu NS1 4m tinh,

1.2. Xét nghi¢m PCR, phan Igp vi riit: l&y mau trong giai doan sot (thyc hign & cc co
s& xét nghiém cd dicu kién).

2. Chéin doén phén bi¢t

- $6t phat ban do vi rut.

- Tay chén migng.

- §6t mo.

- Sbt rét.

- Nhi&m khuén huyét do lién cAu lgn, nio mod chu, vi khudn gram am, ..

- Sbc nhidm khudn.

- Céc bénh mau.

- Bénh ly b bung cép,...



IV. PIEU TRI
A. Pidu trj sot xuéit huyét Dengue

Phén 16n cic truong hop déu duge diéu tri ngoai tri va theo doi tai ¥ té co 56, chi yéu
14 didu tr tridu chimg va phai theo doi chit chg phat hién sém sée xay ra dé xir tri kip thoi.

* Xem xét chi dinh nhdp vién trong cdc trurdng hop sau

- Séng mdt minh.

- Nha xa co s6 y té, khong thé nhap vién kip thoi khi bénh tré ning.

- Gia dinh khong cé kha néng theo doi sét.

- Tré nhii nhi.

- Du cén, béo phi.

- Phu nir co thai.

- Ngudi 16n tudi (>60 tudi).

- Bénh man tinh di kém (thén, tim, gan, hen, COPD kém kiém soat, déi thio dudng,
thiéu mau tan mau...).

1. Pidu tri tri¢u chirng

- Néu sbt cao > 38,5°C, cho thudc ha nhiét, ndi long quin 4o va lau mét bing nudc Am.

- Thudc ha nhiét chINduo'c dung la paracetamol don chét, liéu dung tir 10 - 15mg/kg
cin nzjng/lr?m, cach nhau moi 4 - 6 gio.

*Chu y:
+ Téng lidu paracetamol khong qua 60mg/kg can niing/24 gio.

+ Khdng dung aspirin (acetylsalicylic acid), analgin, ibuprofen dé didu trj vi c6 thé gay
xudt huyét, toan mau,

2. But djch sém bing dudng udng: khuyén khich nguoi bénh ubng nhleu nudce oresol
hodc nude trai cAy (nude dira, cam, chanh,...) hofic nuée chdo lodng véi mubi.,

- Khéong dn ubng nhitng thyc phdm c¢6 mau niu hogic d6 nhu x4 xi, 6 ¢0 la,...

- Lugng dich khuyén céo: ubng theo nhu cAu co ban, khuyén khich uéng nhidu.

3. Theo ddi

a) Tai kham va lam xét nghi¢m hang ngay. Néu xuét hién déu hiéu canh béo cho nhép
vién diéu trj.

b) Ngudi bénh dén kham lai ngay khi c6 mot trong cac dAu hi¢u sau

- Ngudi bénh thdy kho6 chiu hon mic du sdt giam hoic hét sbt.

- Khéng #n, ubng duge.

- Nén 6i nhidu.

- Pau bung nhiéu.

- Tay chén lanh, 4m.

- Mét 14, birt rit.



- Chdy méu miii, mi¢ng hofic xudt huyét am dao.

- Khong tidu trén 6 gid.

- Biéu hién hanh vi thay ddi nhu 10 13n, ting kich thich, vat vé hodc li bi.

B. Didu trj sbt xuéit huyét Dengue c6 diu higu cinh bio

1. Pidu trj st xudt huyét Dengue c6 dAu hiéu canh bao: ngudi bénh duge cho nhdp
vién diéu tri.

1.1, Pidu trj triéu chimg: ha s6t.

1.2. Bu dich s6m bing dudng udng néu bgnh nhan con khé ning ubng dugc.

1.3. Theo dai mach, HA, nhitng ddu higu canh béo, lugng dich dua vao, nude tiéu va
Het mdi 4 - 6 gid.

1.4. Chi dinh truyén dich: xem xét truyén dich khi ngudi bg¢nh non nhidu, khong ubng
dugc va Het cao holic ¢6 ddu mat nudc.

1.5. Phuong thirc truyén dich

Truyén Ringer lactate, Ringer acetate hogc NaCl 0,9% 6ml/kg/gid trong 1 -2 gid, sau
d6 3ml/kg/givr trong 2 - 4 giv. Theo doi lam sang, Het mdi 2 — 4 gid. Trong qud trinh theo
doi:

- Néu mach, HA én dinh, Het gidm, nuée tiéu > 0,5 - 1ml/kg/gio, gidm tbc do truyén
Ringer lactate, Ringer acetate hogc NaCl 0,9% 1,5ml/kg/gio trong 6 -18 gid. Néu l4m sang
tiép tuc cai thién, co thé ngung dich sau 12 - 24 gid.

Néu bénh nhan c6 bidu hign séc (mach nhanh, nhe, kho bit, huyét dp ket, tut, kho do
va Het ting): truyén dich chéng séc nhu phéc db didu trj sbc SXHD & ngudi 16n véi licu
chéng sbc déu tién 1a cao phén tir 10 - 15ml/kg/giv. Chiy didu trj toan héa mau, xuét huyét,
ha dudng huyét, ha calci huyét néu co.

C. Pidu trj s6t xudt huyét Dengue niing: ngudi bénh phai dugc nhdp vién didu trj cip
clru.

C.1. Didu trj séc sot xuét huyét Dengue

C.1.1. Thé oxy qua gong miii 1 - 6 lit/phat khi SpO2 < 95%.

C.1.2. Bui dich nhanh theo phac do.

Trong 1 giv déu, phai thay thé nhanh chéng lugng huyét twong mét di bing Ringer
lactate hoiic NaCl 0,9% 15ml/kg/git sau d6 danh gia lai 1Am sang, Hct.

a) Néu cai thi¢n 1am sang (mach gidm, HA binh thudng, hiéu 4p > 20 mmHg)

Tiép tuc truyén Ringer lactate hogc NaCl 0,9% tde d6 10ml/kg/gitr x 2 gio. Néu nguoi
bénh cai thién 1am sang va hematocrit gidm, giam tbc do Ringer lactate hodc NaCl 0,9%
6ml/kg/giv trong 2 giod, sau d6 3ml/kg/giv trong 5 - 7 gio, sau d6 1,5ml/kg/giv trong 12 gio.
Ngung dich truyén néu lam sang bn dinh,

b) Néu khong cai thién 1am sang (mach nhanh, nhe, HA con tut, hiéu ap <20 mmHg)

b.1) E\Iéu hematocrit giam > 20% hematocrit lic vao sb¢, hoiic hematocrit < 35%: xu
tri nhu xuat huy;":t ning: xem Phy lyc 17: Hudng d&n xtr trf sbe SXHD thé xudt huyét ning
va chi dinh truyén mau, ché phAm méu,



b. 2) Néu hematocrit ting, khong dbdi, hodic giam < 20% hematocrit lic vao sdc: chuyén
sang truyén cao phan tir (CPT) 10 - 15ml/kg/gids trong 1 gidy: (xem nhénh (*) Phy luc 16.1).

+ Néu cai thién 14m sang: tiép tuc Ringer lactate hoic NaCl 0,9% téc d¢ 10ml/kg/gio
trong 2 gid, sau d6 6ml/kg/gio trong 2 gio, sau dé 3ml/kg/gid trong 5 - 7 gio, sau do6
1,5ml/kg/gidr trong 12 gid. Panh gi4 14m sang, hematocrit sau mdi 1n chuyén téc do truyén.
Xem xét ngung dich truyén sau 24 - 48 gid néu 1am sang 6n dinh.

+ Néu khong cai thin 1am sang: danh gid lai hematocrit nhu trén chi y liéu CPT lgp
lai 14n 2 12 10ml/kg/g10 Néu vin khéng cai thi¢n lam sang: X tri nhu séc SXHD khong dap
tng dich truyén. Xem Phy luc 18: Luu dd xir tri séc SXHD khong dép tmg dich truyén,

*Luu y:

- Tét ca sy thay dbi téc do truyen phéi dya vao mach huyét 4p, lugng bai tiét nuéce
tiéu, tinh trang tim phdi, hematocrit mdi 1 hodc 2 gid mot 1An va CVP hoic cic chi sd danh
gi4 huyét dong hoc khac (néu c6).

- Hematocrit nén & nam 15 - 40 tudi 1a 43%, & nir 15 - 40 tudi 13 38%.

- Trong trudng hop tén thuong gan, chéng chi dinh sir dung Ringer lactate chi 6 tinh
twong ddi, wu tién ding Ringer acetate néu men gan AST, ALT > 1000 IU/L.

- Trudng hop tai sbc (tinh tlang sdc trd lai sau khi huyét dong on dmh hon 6 gio) cin
duqc dénh gié hematocrit nhu trén de xir Iy truyén d;ch Tuy nhién thoi gian truyén dich c6
thé ngén hon thy vao thoi didm téi séc, 1am sang va dién tién hematocrit,

- Cn ning (CN) chong sbc & ngwdi 16m: xem Phy lyc 9

a) BMI < 25 kg/m?: st dung CN thyre.

b) BMI > 25 kg/m?: sit dyng CN hiéu chinh.

+ CN ly tudng (kg)

o Nit: 45,5 + 0,91 x (chiéu cao (cm) - 152,4).

o Nam: 50,0 + 0,91 x (chiéu cao (cm) - 152,4).

+ CN hiéu chinh = CN ly tudng + 0,4 x (CN thyc - CN ly tudng).
C.2. Piu trj soc sot xuht huyét Dengue ning

Truong hgp bénh nhin nhép vién trong tinh trang soc ning (mach khong bét duge (M
= ()) va HA khong do dugc (HA—O)) thi khan trurong truyen nhanh Ringer lactate hogic NaCl
0,9% 15ml/kg trong vong 15 phut, rdi chuyén sang truyén cao phén tir 15ml/kg/gids trong 1
gi0, sau d6 danh gid lai 1am sang va Hct.

a) Néu cai thién 1am sang (mach giam, HA binh thuong, hi¢u 4p > 20mmHg) thi
chuyén sang truyén Ringer lactate hoiic NaCl 0,9% 15ml/kg/gidr x 1 git (xem Phy luc 16.2)

b) Néu khong cai thién 1am sang thi tiép tuc truyén cao phan tir 15ml/kg/gior x 1 gioy
(xem nhanh (*) Phu luc 16.2).

C.3. Diéu trj tai sbc

- St dung cao phan tir dé chéng séc, lidu tir 10 - 15m]/kg/g10r sau d6: néu huyét dong
cai thlf,:n chuyén sang Ringer lactate hojic NaCl 0,9% téc dd 10ml/kg/gitr x 1 glér sau do
giam lidu con 6ml/kg/glor, sau d6 3ml/kg/gio, sau dé 1 SmI/kg/glfr Luuy thou gian duy fri

cée lidu trén c6 thé giam tiy thude vao 14m sang, dién tién Het va giai doan sdc.
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- Xem xét truyén phbi hop Albumin khi bénh nhan c6 albumin mau =< 2,5 g/dL kém
mot trong céc tinh hudng sau:

+ Séo SXHD c6 huyét dong khong én dinh > 6 gio chdng soc.

+ Sbc SXHD c6 huyét dong khong én dinh sau truyén dich 40 - 60 ml/kg,

+ Sbc SXHD téi sée > 2 lan,

- Str dyng Albumin truyén tinh mach lidu 1 g/kg trong 4 - 6 gio. Néu dién tién lam

sang khéng thugn loi, can kiém tra lai Albumin mau trude khi quyét dinh truyén thém
Albumin.

C.4 Didu tri xut huyét niing

a) Céc tinh hudng goi y xudt huyét ning

- Bénh nhén c6 xuét huyét lwgng 16n hogic tién tridn keém huyét dong khong bn dinh,

- Sau khi didu trj chéng séc nhung huyét dong khong dn dinh kém hematocrit gidm
nhanh (> 20% so v6i hematocrit ltic vdo soc) hodc hematocrit < 35%.

- Sbc khong cai thién sau khi truyén dich 40 - 60ml/kg.
- Hematocrit thép khi vao séc.

- Toan chuyén héa kéo dai hojic tién trién xAu mic di huyét 4p tdm thu binh thuong,
dic biét khi c6 dau bung, chudng bung.

b) Chi djnh truyén mau, ché phdm mau: xem Phy lyc 17: Huéng dan xtr tri séc SXHD
thé xuht huyét ning va chi dinh truyén mau, ché phim méu.

C.5. Ditu trj suy tang niing

C5.1. Ton thwong gan njing, suy gan cip

- Theo d&i h trg hd hép sém va chdng phu néo.

- Tranh ding c4c thube gy ton thuong gan.

- Pidu trj ha dudng huyét, rbi loan dién giai néu co.

- Pidu chinh rdi loan dong mau theo chi dinh (xem Phy luc 17).

- Khéng sinh khi nghi ngd nhiém khuén.

- Pidu trj bénh 1y ndo gan:

+ Lactulose va/hoiic thyt théo.

+ Khéng sinh: metronidazol hofc rifaximin.

- Xem xét truyén tinh mach N Acetyl Cystein khi b¢nh nhan c6 biu hién suy gan cip,
gdm mot trong céc tinh hudng sau:

+ C6 bénh canh ndo gan va INR > 1,5.

+ MELD score > 15.

Str dung N Acetyl Cystein lidu 100 mg/kg/24 gidr pha trong 1000 ml Glucose 5% hodc
Natriclorid 0,9%, sir dung 3 - 5 ngay.

* Luu ¥: phan tmg phan vé khi sir dung N Acetyl Cystein, khong nén st dyng N
Acetyl Cystein & phy nit ¢6 thai hofic co dja thicu men G6PD.
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- Xem xét thay huyét tuong va/hoic diéu trj thay thé than lién tuc khi bénh nhan thit
bai diéu trj véi N Acetyl Cystein sau 24 - 48 gidr (khong cai thi¢n vé tri %iéc va/hotic MELD
score) hofic c6 biéu hién suy gan cdp kém mot trong cac yéu t& nhu ton thwong thén cép,
Bilirubin toan phn > 200 pmol/l, INR > 2,5, NH3 > 150 mmol/l, lactate mau > 5 kém soc
khong dap tmg hoi strc ndi khoa hoiic pH < 7.35 (xem Phy lyc 26).

C.5.2. Tén thwong thin cip

- Chin doén tdn thuong than clp theo tiéu chudn KDIGO 2012: khi ¢6 01 trong céc
tidu chuén sau:

+ Creatinine mau ting > 0,3 mg% (26,5 umol/L) trong 48 gid.

+ Creatinine mau tang > 1,5 l4n gié trj nén hodic trong 07 ngdy trude do.
+ Nude tiéu < 0,5ml/kg/gid trong 06 gid.

- Didu tri:

+ Chébng séc néu co.

+ Cén bing dich xuét - nhép.

+ Tranh thude gy tén thuong thin.

+ Xem xét chi dinh diéu trj thay thé than trong c4c tinh hudng sau:

» Bénh nhén c6 toan chuyén héa mét bu (pH < 7,35 va HCO3* < 17) kém mét trong céc
yéu t6 nhu Lactate dé:}g mach > 4 mmol/l, Lactate dong mach tang hon so véi frj s6 trude
do, huyét dong khoéng on dinh hodic tdn thuong tang khac (gan, thén, tim...)

» Bénh nhan cén truyén dich, méu va/hogic ché phdm méau nhung c6 nguy co phi phdi
cao (tran dich da mang lugng 16n, PaO2/FiO2 < 300 hofc SpO»/FiO, < 315, A-aDO; > 250
hotic ¢6 du hiéu suy tim cép) ma thit bai hoiic khong thé didu trj ndi khoa (thuéc loi tiéu,
dan mach).

Bénh nhén tén thwong thin cp c6 bién ching khong dép (g diéu tri noi khoa.
C.5.3. Sbt xuét huyét Dengue thé nio

- Chén doan: rdi loan tri gidc, co gidt hoic ¢6 ddu than kinh khu tra, logi trir cfic
nguyén nhan khac: ha dudng huyét, rdi loan dién giai, kiém toan, gidm oxy mdu ndng, xuat
huyét ndo, mang néo, viém néo, mang ndo do nguyén nhan khéc.

- biéu tri:

+ Du cao 30°.

+ Thé oxy néu c6 gidm oxy méu.

+ D3t noi khi quan bao vé dudng thd céc trrong hgp mé su.

+ Chéng co giat (néu co).

+ DPiéu trj ha dudng huyét, rdi loan dién giai, kiém toan (néu co).
+ Ha sbt (néu co).

C.5.4. Viém co tim, suy tim

- Chén doan: dau nguc, khé thé, tim nhanh, sbc, ting men tim, thay dbi dién thm dd,
hinh 4nh hoc (siéu 4m, X-quang).



- Piéu tri:

+ Theo ddi va hd trg hd hap sm.
+ Po CVP hoic cic bién phap danh gid huyét dong khéc d& hd trg didu chinh huyét

dong néu co rdi loan.

+ Str dung van mach noradrenalin, dobutamin, dopamine, adrenalin.
+ Chu ¥ diéu chinh dién giai.

+ Xem xét chi dinh ECMO.

C.6. Didu trj SXHD & phu nit ¢6 thai (PNCT)

1. Djic diém SXHD & PNCT so v6i phy nit khong mang thai

- Thay dbi sinh ly 3 théng cui: mach nhanh (tang 10 - 15 lan/phat), HA thép (HA tam
thu giam 5 - 10 mmHg), ting cén nhanh va Het giam,

- Thuong didn bién niing hon, nhidu bién chimg, sinh non, nhe can, nhét 13 xuét huyét

khi sinh va sau sinh,

- Bién chig xuét huyét ning thuong gip khi sinh hofic phdu thudt & giai doan nguy
hidm tir ngdy 3 dén ngdy 6 do gidm tidu cau.

- SXHD khéng phai 1a Iy do chdm dut thai ky.
- Tré so sinh c6 thé méc SXHD do me Idy truyén.

* Lueu y: dung tich hdng cAu thay déi sinh Iy nhu sau

3 théng déu 3 thang giita 3 thang cubi
31-41% 30 -39% 28 - 40%
2. Piéu trj SXHD & PNCT
Mike d Piéu tri
- Twong ty phy nit khong mang thai.
- Nhép bénh vién San, San Nhi hogc b¢nh vién da khoa.
SXHD . Xét nghiém cong thirc mau va Het & ngdy 1 hodic ngay 2 dé phat

hién sém biéu hién cé dic mau (nghi SXHD néu tiéu ciu gidm kém
Het ting >10%).
_ Het ting khi > 38 - 40% (néu khdng c6 Het nén & N1/N2).

SXHD canh bao

- Tuong tu phy nitr khong mang thai.

- Nhap bénh vi¢n San, San Nhi hofic bénh vién da khoa.
- Dau byung cin phén biét véi dau bung do chuyén da. Tranh chuyén
da hoiic can thiép phau thuat trong giai doan nay.

- Do mang thai nén khé phét hién tran dich mang bung.

Sbéc SXHD

_ Nhap vién cp ciru tai bénh vién San, San Nhi hofic b¢nh vién da
khoa.

- i chdn chuyén gia SXHD.

- Truyén dich chong séc‘tu’(mg tu phy nir khdng mang thai.
- Tinh cin njing khi truyén dich:

» D6i v6i PNCT 3 thang ddu va 3 théng gitra: sir dung CN chdng
soc nhu ngudi 16n binh thudng.
» P6i v6i PNCT 3 thang cubi: stt dung CN hiéu chinh dé chéng sbd
(vdi CN thyce 1a CN tai thoi didm nhép vién).
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Mike do Pidu tri

- Can chén do4n phén biét tinh trang gidm tiéu cAu v6i cdc bénh 1y
khéc lién quan dén san khoa nhu hoi chimg HELLP, bénh gan thodi
héa m& cAp, nhidm tring ...

- Theo doi st tim thai.

- Nhép vién cdp ciru tai bénh vién San, San Nhi hogc bénh vién da|
lkhoa.

- Hoi chin chuyén gia SXHD.

- Truyén méau va ché phim mau twong ty phy nit khong mang thai.
- Muyc ti€u duy tri Het > 35%.

- Cén loai trir cac bénh ly ctia san khoa gy xuét huyét nhu nhau
bong non, nhau tién dao, nhau cai ring luge, thai ngoai tir cung v,
& tir cung, v& mach mau bét thudng ...

Xuét huyét ning

3. Can thi¢p sdn khoa

+ Néu ¢6 chi dinh bét budc cAn chim dut thai ki thi c6 thé can nhéic trong giai doan
dAu ctia bénh (< 3 ngdy dau) khi tiéu cdu >130.000/mm>,

+ Trong giai doan nguy hiém:

» Tranh khoi phat chuyen da hoyic md lay thai. Tét nhit 13 nén tri hodn cho dén giai
doan hdi phuc béng thube cét con co tir cung (néu khong c¢6 chdng chi djnh san khoa).

» Khi tinh mang me bj de doa cin hoi chan da chuyén khoa dé dua ra quyét dinh chim
dut thai ky.

» Néu ¢6 chi dinh do thai cAn hdi chdn da chuyén khoa dé dua ra quyét dinh ¢6 can
thi¢p hay khong.

+ Néu ¢6 d4u hiéu chuyén da cin:

= Dy trit méu, truyén mau khi ¢6 chi dinh.

" Truyen tidu cau dédm déc trong vong 6 gid trude khi chuyen da va trong khl sinh, duy
trl s& lugng tiéu ciu > 50.000/mm? néu sinh dudng 4m dao va > 75.000/mm? néu md 14y
thai.

+ Néu thai luu:

« Cn loai trir cdc bénhNI)’! khong thé tri hodn khai phat clnlyén da nhu tién san giat, san
giét, hoi chimg HELLP, nhidm triing, xuit huyét do nguyén nhén san khoa.

« C6 thé tri ho#in chdm dirt thai ky > 1 tuln néu tdng trang san phy tdt, 01 con, khong
keém cac nguyén nhan trén. Luu y, néu tri hoéin chdm dut thai ky > 48 gio, cin xét nghiém
dong mau > 2 lan/tuén,

4, Tré sinh tir me¢ bi SXHD

- Tré sinh tir me SXHD ¢6 thd mic SXHD ngay do me lay tluyen trrge hodc khi sinh
(ti 18 khodng 6%). Tré cn dugc xét nghiém cong thirc méu va huyét thanh chén doan.

0= Phin 16n SXHD & tré so sinh 1a thé bénh nhe, s6t thudong xuét hién som tir ngay 1
dén ngay 6 sau sinh), vi thé tré cAn dugc theo doi st trong nhitng ngdy déu tién.

- Tiép tuc cho bl me.
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- Chuyén khoa so sinh khi tré 6 déu hidu nging, suy ho hép.
C.2.7. Can thi¢p ngoai khoa

péi vé6i chc tinh hudng ngoai khoa, cAn hdi chin béc si chuyén khoa ngoai va truyét}
tidu cAu dam dic trong vong 6 gid trude va trong khi can thiép ngoai khoa véi muc tiéu so
lwgng tidu cAu > 75.000/mm’,

D. Céc vin d& khac

1. Nudi dudng nguoi bénh st xuét huydt Dengue theo Phy lyc 19. Nudi dudng ngudi
bénh st xuat huyét Dengue.

2. Chiim séc va theo ddi ngudi bénh sdc

- Git m.

- Khi dang c6 sbc cAn theo dai mach, huyét ap, nhip thd tir 15 - 30 phut/lan (& tré em);
30 - 60 phat/lan & nguoi 1on.

- bo hematocrit sau 1 gio bu digh ch(")ng sbc va sau do mdi 1 - 2 giv 1 14n, trong 6 gidr
ddu ctia sée. Sau do 4 gidr 1 1An cho dén khi soc 6n dinh.

- Ghi nhén lugng nude xuét va nhap trong 24 gid.

- Po lugng nudc tiéu,

- Theo d&i tinh trang thoét dich vao mang bung, mang phdi, mang tim.
- Xét nghiém lactate méu, duong huyét, di¢n giai dd.

. Xét nghiém khi mau dong mach khi c6 suy ho hp, tai séc, sbc kéo dai, ton thuong
gan n@ng/suy gan,

3. Tiéu chudn cho ngudi bénh xudt vién

- Hét st it nhit 2 ngay.

- Tinh téo.

- An ubng duge.

- Mach, huyét ap binh thudng,.

- Khong khé thd hodc suy hod hip do tran dich mang bung hay mang phdi.

- Khong xudt huyét tién trién,

- AST, ALT <400 U/L.

- Het tré v& binh thudng va sb luong tiéu chu khuynh huéng hdi phyc > 50.000/mm®.
4, Phong bénh

- ;l“hl,rc hién cong tac giam sat, phong chéng sbt xut huyét Dengue theo quy dinh ctia
Bo Y té.

- Ve xin phong bénh dang tiép tuc dugc danh gid,

o Biffl ghép phong bénh chi yéu la kidm sodt con trang trung gian truyén bénh nhu
trarlh mudi dot, diét bo gy (loding quéng), diét mudi truéng thanh, vé sinh moi trudng loai
b6 0 chira nwée dong.
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CAC GIAI POAN LAM SANG CUA SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760/OP-BYT ngay 04 thang 7 néim 2023

Nhiét dd

Cice yéu t6 nguy co

Thay ddi vé& xét nghi¢m

Huyét thanh va vi rit hoe virat

Cic giai dogn cin
sOt xudt huyét Dengue

ciia By trueéng By Y té)

Tai hép thu
Dur djch

Hematocrit

(Ll

Tai lugng

04
y ~

IgM/1gG

Sét  Nguy hiém

Hbi phuc
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PHAN PQ SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 2760/QP-BYT ngay 04 thang 7 ndm 2023
ctia Bo truéng Bo Y té)

Phén SXHD SXHZE‘;’] ‘:i‘(‘) g SXHD niing
Sbng/di @én ving c6| it nhit 1 trong cic d&u [Tt nhit 1 trong cdc diu
djch. S6t < 7 ngay val higu sau hi¢u sau
¢6 2 trong cAc dau|- VAt va, lir du, li bi. 1. Thoat huyét twong

Tri¢u chitng

hi¢u sau:

- Budn ndn, non.

- Phét ban.

- Pau co, dau khdp,
nhire hai hé mit.

- Xuét huyét da holic
déu hiéu day that (+).

- Het binh thudng hodc

tang.
1o Sﬁ?g’ - Bach cau binh thudng
cin 1am .
' hogc giam.
sang

- Tiéu chu binh thudng
ho#c giam.

- Pau bung nhidu va
lién tuc hodc tdng cam
gidc dau ving gan.

- Nén 6i nhiéu > 3 14n/1
gidy holic > 4 14n/6 gio.

- Xuét huyét niém mac:
chdy méu chén ring,
miii, nén ra mau, ti€u
phan den hodc c6 mau,
xuét huyét am dao hodc
tiéu mau.

- Gan to > 2cm dudi bo
suon.

- Tiéu it.

- Het tang kém tiéu ciu
giam nhanh.

- AST/ALT > 400U/L*.
- Tran dich mang phdi,
mang bung trén siéu dm
hodc X- quang

(*) Néu c6 diéu kién
thuc hién.

niing dén t6i

- Sdc SXHD,
SXHD ngng.

- U dich, biéu hién suy
hé hép.

2. Xuat huyét ning

3. Suy cac tang

- Gan: AST hodc ALT
> 1000U/L.

- Thin kinh trung wong:
rdi loan y thirc.

- Tim va céc co quan
khac.

A
SO0
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SO PO PHAN NHOM DPIEU TR] NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2 760/OD-BYT ngay 04 thang 7 ndm 2023
ctia Bo truéng B Y té)

Chiin dodn so b ca tim sing sbt xuft huydt
Dengue

Sdng/di dén vimg cé dich. §6t < 7 ngdy vi cd 2
trong cac ddu higu sau: ¥

- glu:nbnan. nén. CAC DAU HIEU CANH BAO
. Dx‘lu' A khdp, nhirc hai hd mét < Vaiwi lindo, 'é i,
- , At s . " i ; h ang cd ifc d
- Xuit huyét da holic ddu hi¢u day thit (+). vﬁf;‘;“sg‘]""" vhidi vi Bfo’Gic lisje Mog edm gits don
= Het mnah thuimg hoje tang - N6n 6i nhidu = 3 1in/1 giar hofic = 4 1An/6 gid.
- B.""-Ch ";‘; u binh thuimg hofic 9:"’”“' - Xuat huyét niém mge: chdy mau chin ring, mii, nén
= Ticu cau binh thuémg hojc gidm. ra mau, tiéu phin den hojc ¢6 miu, xuflt huyét fim dao
hojic liéu miu,
= Gan to > 2em durdi by sudm.
« Tidu ft.
- Het tang kém tidu cdu giam nhanh.
= AST/ALT = 400U/L.
- Trin dich mang phdi, ming byng trén sidu dm hoje X-
quang.
KHONG | cO
- §éng mot minh, 1. Thodt huﬁil tuong ning din i
R g - m Soc.
= h{h‘.‘ QUEXa o0 Sa Y 'é-_ khang lh‘? m U7 dich, bitu hi¢n suy hé hip.
nhip vién kip théi khi bénh trd 2. XH njng: duge ddnh gia bing lim sing
nang. 3. Suy cdc tang
= Gin dinh khéng c6 kha ning theo cO m  Gan: AST hojec ALT = 1000 U/L.
ddi sdt. w  TKTU: RS loan tri gide.
= Tré nhil nhi. m  Tim vi cde co quan khic,
= Du ¢éin, béo phi,
« Phy nir ¢é thai,
- Ngudi Iém tudi (2 60 tdi).
- Bénh man tinh di kém (thjn, tim,
gan, hen, COPD kém kiém sodt, KHONG co
ddi théo dudmg, thifu min tan
miu...).
KHONG 1 1 i
; : SXH DENGUE CO DAU SXH DENGUE
. HIEU CANH BAO NANG
] l ! Y

NHAP KHOA
DIEU TR] NGOAI TRU NHAP VIEN DIEU TR] HOI SI'C




SO PO XU TR SXHD CO DAU HIEU CANH BAO 6 NGUOT LON
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 2760/0QP-BYT ngay 04 thdang 7 ndm 2023
ciia Bo trudng Bo Y 1é)

SOT XUAT HUYET DENGUE €O DAU HIEU CANH BAO €O CHi DINH
TRUYEN DICH khi
1. Non 6i nhidu, khong udng duge va Het cao
2. Non 6i nhidu, khdng udng duge v c6 diu mit nuée

RL hoiic NaCl 0,9% 6 ml/kg/gidrx 1 - 2 gidr

Khong

Lam sing bn dinh

Co
~ RL hoiic NaCl 0,9% 3 ml/kg/gior x 2 - 4 gity
C6 bifu hign sbc:
Chdng sbc theo -
Phy lyc 16, véi |, .
lidu @iu 1d CPT | fm sang én djnh
10-15mVkg/gidr
| o

RL hoiic NaC1 0,9% 1,5 mV/kg/glér x 6 - 18 gitr

Khong

Lam sing dn djnh

Ngung djch truyén

CPT: cao phan tir, RL: Ringer lactate



PIEU TRI SUY HO HAP CAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2760/QD-BYT ngay 04 thing 7 ndm 2023
ctia By truong B Y te)
Suy ho hép cép thudng gip trong sdc ning, sdc kéo dai.
1. Nguyén nhén
(1) Toan chuyén héa.
(2) Qua tai, phu phi.
(3) Tran dich mang phdi - mang bung lugng nhiéu.
(4) Hoi chimng suy hd hép cép tién trién (ARDS).
(5) SXHD thé néo.
2. Triéu chirng
Bénh nhén ¢6 ddu hiéu thd nhanh, rat 16m ngyc, tim tai, SpO2 < 92%.
3. Pidu trj
- Thé oxy: tit ca cdc ngudi bénh c6 s6c cin thé oxy gong kinh,
- Pidu tri qué tai, pht phdi ndu ¢ (xem phin didu trj du dich, pht phdi).
- Didu tri toan chuyén héa ning néu c6: Natri bicarbonate 4,2% 2ml/kg tinh mach
cham.

- Thd khéng xam l4n 4p lye duong lién tyc qua | miii (NCPAP) hoac thd may khong
xam 14n khi thit bai oxy (khong 4p dyng cho xuét huyét thé nio). Thong s& ban dau 4p lyc
4-6cmH,0 va FiO; 40-60%, sau d6 ting dan ap lye 10cmH20 va FiO2 100%.

- Pt ndi khi quan thd méy khi.

* §6c SXHD kém suy hd hép.

+ Thét bai véi CPAP

+ dén luu dich mang bung theo chi dinh.

+ Phu phéi/qué tai + thét bai CPAP, vén mach.
+ ARDS + thét bai CPAP.

+ Thét bai CPAP tran dich mang bung hoiic mang phéi lugng nhiéu vao N3, 4, déu N5
cua bénh.

+ Pang th CPAP + ton thuwong gan niing (men gan ting > 1000U/L hofc ting dan).

+ Pang sbc con thd nhanh, rt 16m ngye véi NCPAP ké ca khi SpOz > 95%, (tbc do
dich > 7ml/kg/gi® trong nhidu gid).

* SXHD thé néio kém suy hd hép:
+ Suy hd hép thét bai v6i thé oxy.
+ Ngung thé hodc con ngung thd.
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% Thong s6 ban dau:

* Ché do : Kiém soét dp lyc
o Tén s6 tho:

- Tré nhii nhi : 25 - 30 lan/phut.
- Tré nhé : 20 - 25 lan/phat,
- Tré 16n : 16-20 1an/phuit,
*I/E 1172

* PEEP 16 - 8 cmH20

o [P : 10-20 emH20

(Pidu chinh dé dat thé tich khi luu thdng: 6-8ml/kg).

¥ Khi c6 tang 4p lyc & bung niing, c6 thé ting PEEP < 4p lyc 6 bung (thudng = 1/2
ALOB).

PIP = IP + PEEP <30 + 1/2 4p lyc 6 bung (cmH20)
ARDS: xem xét thd may véi chién luge bao vé phdi (Vt 6ml/kg, PEEP 8-16 cmH>O).
- Choc hut mang bung va chgc hit mang phdi.
+ CAn han ché do nguy co xuéit huyét & bung, tran mau mang phdi ning co thé tir vong,

+ Phai diéu chinh rdi loan déng mau trude khi choc: truyén huyét tuong tuoi, két tia
lanh, tiéu cAu dé phong ngira bién chimg chay méu khi choc hit.

* Choc hiit - din lwvu mang byng.
+ Chi dinh:

(1) Suy ho hép thét bai véi thd NCPAP kém tran dich mang bung luong nhidu ¢6 diu
hiéu chén ép (siéu &m byng: dich 6 bung nhiéu, co hoanh néng cao, kém hogc khong di
dong) va ap lye & bung cao > 27 emH:0.

(2) Bénh nhan tho may: Ap Iyc & bung > 34 emHz0 kém ap lyc tudi mdu b bung <
60mmHg va théng sd thé méy cao (PEEP: 14-16 cmH>0 kém IP: 28-30 cmH,0 ma Vt <
6ml/kg).

+ Do 4p lye & bung gian tiép bing phuong phép do 4p lyc bang quang qua cdt nude
hodc monitor:

» Tu thé: ndm ngira, du cao.
« Vj tri: dudng giita, 2 - 3cm dudi rdn.

« Dam kim ludn s 16 - 18G ¢6 gén dng tiém 20ml thing goc v6i mit da, vira dim vira
hat dén khi thdy dich chay ra éng tiém.

* GO éng tiém, rat nong kim cing lic ddy nhe catheter vao sdu trong khoang mang
bung. Gin ba chia va 6ng tiém.

« Hat dich qua 6ng tiém sau dé c6 thé gén vao h¢ théng din Iuu 6 bung kin (ding tai
dan Iuu kin nudc tidu).

» Ngirng d4n luu khi khong hoic it dich chay ra.

17



» Rat kim ludn, 4n chit 5 - 10 phut sau d6 bing ép d& dich khong ri qua vét thuong.
* Chge hit mang phéi.

+ Chi djnh: tran dich mang phdi lugng nhiéu c6 déu hi¢u chen ép phdi (phé 4m giam
hoac mat hén, X- -quang; md hon 1/2 hoiic toan bd phé trudong, siéu dm: lugng dich mang
phdi nhidu hotic phdi bi co nho lai) gay suy ho hip.

+ K¥ thudt: doi h61 bac st nhiéu kinh nghiém vi tai bién trdn mau mang phdi, c6 thé dat
ndi khi quan thd may néu cé diéu kién.

« Tu thé: nim diu cao.
» Vi tri: khoang lién suon 4 - 5 dudng nach gifta, ngang vi.

» Pam kim ludn sb 18 20G, ¢6 gin bng tiém 20m1 thang géc v6i mit da, bo trén
xuong suwon dudi (de tranh tén thuong mach mau va thin kmh nam & bo dudi xuong sudn)
vira ddm vira hat dén khi thdy dich chay ra ong tiém. G& ong tlem. Rat nong kim cing lic
dAy nhe catheter vao sdu trong khoang mang phdi. Gén ba chia va dng tiém.

« Hat dich chim qua 6ng tiém.

= Ngimg hut dich khi khoéng hodc it dich chay ra.

» Khong din luu mang phdi.

2. CAN NANG CHONG SOC SOT XUAT HUYET O NGUOT LON

Ciin njing ching sbc SXH - NAM

Chitu caa| Cin njng (kg) Chillu cao
| em. 4s|4?|49|stlsslssisnlorn|aiss|ev|69| 7113 7s|'n|1o[a||ssln [87 89 [91 [93[95[ 07 [99]101| em
| 145 47 48 49 30 30 SI 32 53 54 54 55 56 57 58 38 59 60 GI 62 G2 63 64 65 66 66 145
_147 4950:15:szsss-ssssssosvsas»somua 63 64 64 65 66 61 68| 141
49 515275353 54 55 $6 57 57 38 59 60 61 61 62 63 64 65 65 66 67 68 69 [ 143
| 181 | 53 53 54 54 55 56 S7 S8 58 SO 60 6l 62 62 63 64 65 €6 66 67 68 69 70 181
183 31 355 56 56 57 58 50 60 60 61 62 63 64 64 65 66 67 €8 63 69 70 7LL 15
T 1ASTE 56 57 57 S8 59 60 61 6l 62 63 64 65 65 66 67 68 69 6 71 72( 15§
57 5850 59 60 61 62 63 63 61 65 66 67 67 68 69 70 71 71 72 M| 157
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|1 791 72 73 74 74 15 76_771 78 18 1l
75 3 74 75 76 76 71 18 79 K0 &
77 75 76 11 771 78 19 80 &I
i (77 78 79 79 80 8l &2 8
81 9 80 R0 Bl 2 &3
83 Rl 81 82 R} B4
188 83 83 84 &s
&7 85 K5 86
Cin ning chéng sbe SXH - N’
Chilacas|_ Clanfog (M
o | 4Y l!iIiiﬂl_E_iJ_!'t[ssiu1::[4:[.1150[11[ ugﬁﬂﬁl B[ 83 [ A8 [ W7 [ ®9 [ 90 [ 93|95 [ 97 [ ¥ ]ion]|
ic; 45 45 46 47 4% 49 49 S0 s1 51 83 §3 S0 35 %6 37 $7 S8 89 60 61 61 62 6 6f
L db j? [ e_g__gg S0 S0 $2 81 S S0 $5 86 81 % SN $9 60 61 62 62 6 64 65
1 49 S0 S1 81 $2 83 S 55 85 56 S7 W 59_ 960 61 62 63 63 64 65 6
181 49 S0 51 82 51 S sS4 85 86 87 51 S8 59 60 6
153 S 52 8) 84 S4 58 %k 51 S8 sk 59 60 6l

S} S4 55 S6_ 56 ST S8 89
S5 57 S8 89 59 0 61 61 61 63 6
58 59 a0 60 6l 62 6) 61 66 65

: G0 61 62 62 6 61 63 65 €6 61 68 6 70 70 71 ‘F*h ﬂ'

$ir dyng eAn nng thye BN U6 6 6 6l 65 66 61 61 68 6 1 71 71 ;N HB
64 65 65 66 67 6% 69 69 70 7172 13 7 M 785 76

6 66 61 68 6 70 70 7 7L 93 T4

67 61 6 69 m N n_ N g ,

S 1 e F A O N £ 0 (I

770 12 1) 1475 15 16 11 78 79 19 80

T N M 13 1616 71 T8 79 K0 K0 Al
7478 76 M 11 18 79 80 &1 Rl 81
76 77 18 19 19 80 Bl ¥2 Ki B3

7K 7 B0 80 81 82 8) B4 W4
T80 81 82 %2 B Af 85 86

st

:=F=I

-
-
i

||

et

_FH%%%%%%%%%#%

B2 83 83 B4 BS K6 87

18



PIEU KIEN CHUYEN TU CAO PHAN TU SANG DUNG DICH PIEN GIAI VA
' NQU()'C LAI
(Ban hanh kém theo Quyét djnh 50 2760/QD-BYT ngay 04 thang 7 ndim 2023
ctia Bo truéng Bg Y té)
1. Piéu ki¢n chuyén tir dung dich CPT sang dung dich di¢n gidi.
- Téc d6 cao phan tir Sml/kg/gio trong 1-2 gio.
- KEM THEO
a) LAm sang
- Tinh tao.
- Huyét dong hoc dn dinh.
+Tay chén &m, thoi gian db ddy mao mach (CRT) binh thuong < 2 gidy.
+ Mach, HA binh thudng theo tudi.
+ Huyét 4p trung binh (MAP).
- Tré < 1 tudi: > 50mmHg
- Tré < 10 tudi: > 60mmHg
- Tré > 10 tudi: > 65mmHg
- Nude tiéu > 0,5ml/kg/gidr ().
- ALTMTT 10 - 15 ecmH20*
b) Xét nghi¢m
- Hematocrit gidm vé trj s6 binh thudng hogc hét ¢ dic mau.
- Scv02 > 70% * ().
- Lactate méau binh thuong < 2mmol/L * (&).
- Khi méu pH va HCO3™ binh thudng * (£).
(*) it nhét phai c6 1 tidu chuén,
Luru y khi chuyén sang truyén dién gidi.

1) Truyén RL hofic NaCL 0,9% téc d¢ it nhét bing véi téc d cao phan tir dang dicu trj
trong 2 gidy sau d6 s& giam tdc do néu dap ng tot.

2) Phai theo doi sat dAu hiéu sinh tdn mdi giv va 14p lai hematocrit sau | gid trong 2
gid, sau d6 mdi 4-6 gio.

2. Pidu kién chuyén tré lai dung dich CPT
- Téi sbc.

- Hematocrit ting cao trd lai (> 10% so vdi trj sb ngay trude do) kem huyét dong hoc
khong 6n dinh.
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SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE

O NGUOI LON

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760/QP-BYT ngdy 04 thdng 7 niim 2023
cia B trieong By Y té)

SOC SXHD

Thir

| RL hojie NaCl0,9% 15 mVkg/glyr x 1 glev ]

Co

Céi thifn LS v Het

| RL hojje NaCl 0,9% 10 mlkg/gler x 2 glis |4

M Khong
Ch

Het ting/khdng doi/giim < 20%
Het lae vio sbe

Het gidm > 20% Het lic viosbe
hojie Het < 35%

| cPT 10-15 mukggiorx 1 gitr |

|

XUAT HUYET

1. HC Mng 5-10mVkg hoje miw
todn phiin 10-20mVkg trong 1-2 gler

| RL hofc NaCl 0.9% 6 mkg/glér x 2 glir 1 Al iaaon
, Xem Phy Iye

\
- Het ting/khdng doi/gi 2% Het giam > 20% Het tnnde
) $ "yué,':ﬁmiid'ﬂi’"'{ 4 46 hioje Het < 35%

[ RL hofic NaCl 0,9% 3 mU/kg/glir x 57 glir [ l

Kl
CAlthign LS
vt Het
Co

| RL hofic NaCl 0,9% 1,S mV/kg/gltyx 12 gler l

Cal thi¢n LS K
va et
Co

I Ngung djch truyén I

4

| CPT 10 mVkg/gldrx 1 glir |

1. 1§l chdn chuyln gla
SXHD

2, Xem Phy lye 18: LUV
DO XU TRI 8OC SX1ID
KHONG DAP  UNG
DJCII TRUYEN

Lwu y:

- Cai thién LS: M giam, HA binh thuong, hi¢u dp > 20mmHg

- Khong cai thién LS: M nhanh, nhg, HA con tyt, hi¢u 4p < 20mmHg

- ACS: A-Acidosis (toan mau); C-Calcium (Ca mau); S-Sugar (dudng mau)

- C6 thé sir dung gia trj lactate tinh mach (lactate tinh mach cao hon lactate dong mach
0,5-1 mmol/L)

* LLS: 1am sang, CPT: cao phén tir, RL: Ringer lactate
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SO PO TRUYEN DICH TRONG SOC SOT XUAT HUYET DENGUE NANG
O NGUOI LON
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760/OD-BYT ngay 04 thang 7 ndm 2023
ctia BY truong Bo Y té)

SOC SXHD ning (M =0 vd HA =0)
& Thir Oxy

Bolus RL hoje NaCl 0,9% 15 mikg/15 phit

}

CPT 18 mWVkg/glerx 1 gl

| RL hoje NaCl 0,9% 18 mUkg/glé x 1 glir

'Y

Cii thidn LS va 1t et tangkhdng dirgiam = 20% | {1 gigin = 20% Het i vio
Het lie vilo sée e hafe Het < 35%
Co
UL hoge NaCl 0,9% 10 mUkgigity x 1-2 gt [ crrismuggux |
i ? Ik R e XUAT HUVET
LIC ling S-Illln!‘kg bojd
, miu ftodn phan 104
Khdng @' 20mUkg treng 1«2 glir
2.Xem Phy lye 17
Ca Co Khong ﬁ'
o I 7 S0
RL hoje NaCl 0,9% 6 mUkg/gity » 2 ghir et tang/khdng ddi‘giam = 20t " TR AT

Het tude dé di hoje Het <35%

Khéng
v
= CPT 10 mlkg/pivr x 1 ghty
Didu tr] ABCS (ndu ¢d)

RL hode NaCl10.9% 3 mUkg/gitr x §-7 gltr

E Khng
Co

[ R1. hoge NaC10.9% 1,8 mikigiyx 12 gor_|

Khdng
—

Ngimg djeh truyén

11§l chin chuyén gia

SXHD

Xem Phy lye 18:
PO XU TRI SOC

Lew §:
+ Cai thidn 152 M gidm, HA binh tharing, kidu dp > 20mmilg 1
- K cUlHQaLi:llﬁnll.nbc,lb\thm.i lp<2&-il'
. §: A-Acidosis (toan mau); D-Bleeding (xudt bayb); C-Calclum (Ca min); S-Sugar (dudmg miba)
« Céthd sur dyng gid rj astate tinh mch (lactsse tish mych caa hom lactate dgng mych 0,5.) mmo¥/L)

¢ LS: Mm shng, CFT: coo phin tf, RL: Ringer lactate
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HUONG DAN XU TR SOC SXHD THE XUAT HUYET NANG
VA CHI PINH TRUYEN MAU, CHE PHAM MAU
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2760/QP-BY T ngay 04 thang 7 nam 2023

ciia B¢ trueong Bo Y té)

1. Xir tri soc SXHD c6 xufit huyét.
- Tiép tuc chéng sbc bing dung dich dién giai (trong khi chd c6 hdng cdu léng).

- Truyén hdng cdu ling 5 - 10ml/kg hoiic mau toan phin 10 - 20ml/kg trong vong 1 - 2

gio.

- Didu chinh rdi loan déng méu (RLDM).

- Xtr trf cAm méu: bing ép tai chd, nhét bic hoiic gac mili trude/sau, ndi soi can thigp
cAm mau da day, ta trang...

- Xem xét sir dung thude e ché bom proton néu nguoi bénh cé biéu hién goi y xudt
huyét tidu héa trén hodic c6 tidn sir viém loét da day ta trang.

- Xem xét sir dung Vitamin K néu ngudi bénh c6 biéu hién suy gan ning,

2. Chi dinh truyén m4u va ché phdm mau.
K
e N e Chi dinh Muc tiéu cin dat
pham mau
- RLDM (PT hay aPTT > 1,5) va dang XUt

Huyét twong twoi
dong lanh

huyét ning;
. RLDM + chudn bj 1am thi thut.

PT/PTc < 1,5

Két tita lanh

Xuét huyét ning + Fibrinogen < 1 g/l

Fibrinogen > 1 g/l

Tiéu chu (TC)

. Tiéu cdu < 50.000/mm? + xuét huyét niing.
L Tiéu cAu < 5.000/mm3, chua xudt huyét: xem
xét tiy timg trudng hgp cu thé.
L Tidu cdu < 30.000/mm?® + chudn bj 1am tha
thuat xdm 14n (trir ca cdp ctu).

TC > 50.000/mm?3

TC > 30.000/mm?

Héng ciu ling,
méu toan phin

- Pang xuét huyét ning/kéo dai.
- Séc khéng cai thién sau b djch 40- 60ml/kg +
Hct < 35% hay Het gidm nhanh trén 20% so véi

Het 35 - 40%

o A aA
tri s0 dau
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3, Laru db xit tri xufit huyét tiéu hod trén

XUAT HUYET TIEU HOA TREN
- Thiét ljp 2 duémg truyén TM

- Pam bao Sp0z = 94%

- PPIM

J_/'/‘f‘\-\“\‘

Huyét djng khong én djnh hofic XHTH trén dang tién tridn
- Truyén TM 500-1000ml djch tinh thé trong 15-30 phut Huyét djng &n djnh
- Truyén HC liing 5-10ml/kg trong 1-2 gity
= MUC TIEU DIEU TR: cdi thign LS, Het 2 35%, lactate midu gidm 2

A

Chi djnh ndi sol can thi¢p khi €6 1 trong cie tinh hudng sau:
- Khéng dygt MUC Tl EU DIEU TR] sau = 6-12 gio hdi stre ndi khoa Xem xét ndi soi
- Cin truyén = 4 don vi HC ling nhung Het xu hudng gidm
- €6 tidn cfin XHTH wén hodic viém lodt da day-ta tring

Pitu kign thye hifn ni sol can thip
- TC = 50.000/mm* v INR < 1.5
- Néu TC 20.000-50.000/mm? > truyén TC trude va trong lie ndi soi
- Néu INR 1,5-2,5 = truydn HTDL tnrée v trong lie ndi soi
- Ddm bio HA Z 90/60 mmilg

- Dt NKQ béo v diémg the néu BN con 6i mbu, vbi togn tei glée hole
nhjp thé

Két qua ndi sol can thigp

/\

Khong thanh cong Thanh cong

/\

Tén thuong khu i Tén thuong lan toa

A 4

Didu trf njl khoa

L

H{l chiin can thifp ngl

myeh hoje philu thuft Didu trf ndl khoa

(1) PPI (Omeprazole, Pantoprazole, Esomeprazole) bolus 80mg, TM 40mg mdi 12h trong 3
ngay

(2) Néu khong dat MUC TIEU PIEU TRI, tiép tuc truyén mau = ché phdm mau va ndi soi
can thi¢p
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LUU PO XU TRI SOC SXHD KHONG PAP UNG DICH TRUYEN
(Ban hénh kém theo Quyét dinh sé 2760/QP-BY T ngay 04 thang 7 nam 2023
cita B3 trieeng Bo Y te)

[ sOC sxHD KHONG PAP UNG DJCH TRUYEN |

l 1l ehlin chuy?n gia SXHD

Kiédm tra Het, ECG, Troponin 1,
sifén Am tim, KMDM, Inctate mdu, & Didu trf ABCS (nén c6)
dAwdng man va Canxl mdun

—=

- Do HADMXL.

- Do CVP hoijic sivr dyng cfic phwong phap ddnh gis huyét dfng hge khic

C 2 3

Test djch: CPPT SmU/kg/30 phit

@ —

o

ACVIE 1fin;
Holic cie chi s ddnh gia huyét dgng
hye khide goi y kém dip arng voi Héu
phédp truyédn djch nhanh

= Scrafla0); Khang

Co
Xem xét chuyén dung djch - Noradrenaline
atén gl hofic tiép tye CPT - Xem xét ba albumin néu albumin < 2,5 g/i
tay theo lAm sang, Het, ginl - Xem xé6t nhitng nguydn nhiin gy sfc khic
dogn sfic

(*) Liu albumin: 1g/kg TTM trong 4-6 gid. Kiém tra lai sau truyén.

ABCS: A-Acidosis (toan méu); B-Bleeding (xudt huyét); C-Calcium (Ca méu); S-
Sugar (dudng mau)

NUOI DUOGNG NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760/0P-BYT ngay 04 thdng 7 niim 2023 ciia Bf
trucn g B Y té)

1. Nhu chu dinh duéng cho nguwdi bénh s6t xudt huyét Dengue

1.1. Bic diém.

- Tang qué trinh dj héa, ting st dung ning lugng, mat céc chét dinh dudng.

- Chén &n, tiéu héa chim (dc biét 1 ngudi bénh bién chimg xudt huyét tiéu hoa),
khéng #n bang mi¢ng duge (ngudi bénh bién ching ndo).

- Céch #n tdy thudc din bién ciia bénh.

1.2. Ché d¢ #n.

- Niéng lugng (E):

E = Nhu céu sinh 1y + (20% -+ 60%) nhu céu sinh 1y hoiic
E = Nhu cAu sinh Iy x K (1,2 = 1,6).

- Protein: thudng nhu cdu cao hon binh thudng nhung kha ning #n udng khong dap
trng dugce nén trong giai doan cép thing bing Nito thuong am tinh. Ti 1§ Protein trong khéu
phéan tiy thude vao tinh trang bénh ly ctia ngudi bénh:

Mirc nhiém khuin ong E: nito Kcal do protein so véi tong E
Ning 100:1 25%
Vira 120:1 21%
Nhe 150:1 16%
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Nén dung Protein c6 gid trj sinh hoc cao: tring, sita, thit, ca

- Lipid va cacbohydrat: la ngudn cung cap ning lugng chi yéu, ting ti 1§ duong don,
doi (nwée dudng, nude trai cdy) va lipid thye vt

- Pi nude, gidu sinh t6 va mudi khoang: nude trai céy, rau qua, mét ong.

. Bita #n: chia nho 1am nhidu bita trong ngdy (tré em: 6 - 8 bita/ngay, ngudi l6n 4 - 6
bita/ngay)

- Thye phém: mém, 1ong, nhiéu nuée, khong mau nhu sita, bot chéo mi, pho.

2. Ché dj #in

2.1. S6t xufit huyét Dengue khong bién chitng

- Han ché #n kiéng, nén an thirc &n long hogic mém.

- Ché do #n chit yéu 1a stta, nu6e dudng, nude tréi cdy, ting dan ning luong bing chdo
thit, sap, sita chua, phd, com mém ¢6 canh tay theo nhu cau #n uong ciia nguoi bénh.

- Ting dwong don gian: fructose, sarcarose nhu mat ong, trai cdy, mia, néu khong cé
bénh tiéu dudng kém theo.

- Khuyén khich tré &n nhiu bing nhitng mén &n hép din hon 1a ép an nhitng gi tré
khong thich.

2.2. Sbe sbt xuét huyét Dengue

- Trong giai doan hdi sirc sde, chi y theo ddi duong huyét. Piéu trj Glucose uu truong
tinh mach khi c6 ha dudng huyét.

- Khi bénh nhén ra sbc, cho &n sém qua dudng migng v6i thire dn long. Xem xét dinh
dudng tinh mach mot phdn khi cung cép khéng di niing lugng,

1.3. Sét xudit huyét Dengue ¢6 xu#t huyét tiéu héa: Nhin an, nudi bing dudng tinh
mach cho dén khi hét xudt huyét tiéu hoa.

Chu y:

- Dung dich nudi chii yéu 1a Glucose 5 - 10 % va Acid amin 10%.
- Khé niing cung cp chi dat khoang 50% nhu céu.

- CAn quan tdm t6i sy qué tai va toan chuyén hoa.

- Khi cé‘dﬁu higu xuét huyét én dinh: thir cho &n lai bing nuGe dudng lanh mot ngay,
sau do6 thay dan biang nhitng thirc dn mém lanh, don gian téi nhiéu chat dé theo doi sy tai
xuét huyét.

1.4. S6t xufit huyét Dengue ¢6 bién ching gan: ché d¢ #n viém gan: dam binh
thuong 14 1,1 - 1,3 g/kg can ning, giam lipid du6i 15% so véi tdbng E (néu khong c6 suy
giam), giam dam (néu c¢6 hon mé gan), giam Protein 0,3 — 0,6 g/kg can ning, giam lipid
dudi 10% so véi tong E.

1.5. S6t xu#t huyét Dengue c6 bién chirng ndo (Hon mé)
- Nudi #n qua dng thong va phdi hop véi dudng tinh mach,

- Chti y cén than trong khi chi dinh djt 6ng thong da day va néu thoi gian hon mé lau

(> 7 ngay) thi phai nudi dudng di nhu cu theo Itra tudi, khi ngudi bénh hdi tinh tap &n bing
mi¢ng,.

25



1.6. Giai doan hdi phuc

- Téng lugng, ting dam, &n bu mot bita mot ngay nhu tdng bira phu (che, chdo, sita
chua, trai cdy).

- Van nén #n thye phim mém sau 3 ngdy dé phong xuét huyét tiéu héa.
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_CAC DAU HIEU CAN THEO DOI
KHI HOI SI'J'(; SOC SOT XUAT HUYET DENGUE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760/QD-BYT ngay 04 thang 7 ndam 2023
ctia B truwdng By Y té)

1. Mach.

2. HA.

3, Higu &p (muc tiéu Ia duy tri higu dp & mc > 30mmHg sudt giai doan nguy hiém).

4, Thoi gian 6 ddy mao mach (CRT).

5. Do Am/lanh ctia chi.

6. Nhip tho.

7. Het.

+ Néu sau truyén dich chéng sbc ma 1am sang cai thién thi sau 2 gi¢r thi lai Het, néu
khong cai thién thi thir lai ngay sau 1 gid.

+Khi bénh nhén ra sbc, theo di Het mdi 2 - 4 gidr va sau d6 c6 thé cach mdi 4 - 6 gio.

8. Nude tidu ml/kg/gidy theo can ning nhu lic tinh dé truyén dich (myc tiéu 1a luu
lugng nude tidu tir 0,5 - Iml/kg/gio).
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PHAT HIEN VA XU TRi SOT XUAT HUYET DENGUE
O TUYEN CO SO KHI CO DICH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 2760/QD-BYT ngay 04 thang 7 niim 2023
cia Bé truiedng By Y té)

Nghl ngd SXH Dengne
sétecno liénue =7 ngiy va cd holic khéng diu hidu xudt huyt.l hode didy thiit duong tinh

-
I‘“‘"" DANH GIA DAU HIGU SOC >
| sy cosnaning XN b siducha | ®
I <o
T R RL hode NICL 0,9% 20 mkp/ght, trong 1 gicr (M nhanh, 1(A 1 hode kep)
Khong :tl‘:l‘v_‘.:ﬂt:ﬁu higu: | L hoje NaCL 0,9% 20 mikg/13 phm (M=0, HIA=D) o I
= Khong udng duge mrdre 1
Chuyéll dén e Non of nhidu, dow bung nhiduva
1idn tue 5
bea“h vign = Ca ddu hign mdt nude I HA do durow; Mychich I
gan nhit & Gian to hode Wang men gan =400
LI Chuyén nhanh dén binh vi{n gdn nhis
& TDMI holoTDMP v & £
o 1151 iR o (p ryc truydn dich trong 16 chuyény
Khang | o

1 yéu td nguy co:

S8ng mdt minh, & xa cde co sdy td, khidng o6
cach vdn ehuydn dam bio

Nhiy nhi

D chin

Phu nir o6 thai

h A

Nhgp vign atdu ir]
CSYTeokht | on Mem xét chi dinh truydndjeh
nang truydn p=| (Phu luc 4)
Néu khong cal thig¢n thl

s o000

Nguui cao tudi dich e pal
;‘nh man tinh: thin, tin, s.l!l. hen, COPD kém chuydn bioh vign gl nbin
kidim sodt, dal thio dudmge, thidue mau twen mio.. . Khong
v

Khong 1

Didu trf ngogl tra
- Dan do uﬁng nhidu nude
- Theo dai du hi¢u canh bao
- Tdi kham mdi ngdy dén khi hér sdt 2 ngay
- Din d& diu hidu niing cdn khdam ngay

Chuyén nhanh aén
Ilenh vifn uﬁn nhiit
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HUONG DAN
CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE NGUOI LON (= 16 TUOI)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2760/QD-BYT ngay 04 thdang 7 nam 2023
ciia Bé truéng B Y té)

L. CHAM SOC SOT XUAT HUYET DENGUE KHONG SOC G NGUOI LON
1. Pai cuong
) -,S("it xut huyét Dengue & ngudi 16n c6 mot sélkhéc bigt vai tré em, tuy it dién tién

dén bién chimg sdc hon nhung céc bicu hién xuat huyét thuong nhiéu hon va doi khi de doa
tinh mang ctia ngudi bénh.

- Hi¢n tugng phat ban hdi phyc I triéu ching thuong gdy lo ling cho ngudi bénh va
doi khi cho cé thay thudc, ddn dén chi dinh truyén dich khong cén thiét va 1a nguyén nhén
gy qua tai tuan hodn,

2. Theo doi
2.1, Tai khoa Kham b¢nh

- Pa s nguoi bénh dén kham bénh duge chi dinh didu trj ngoai tra. Khi ngudi bgnh c6
céc biéu hién de doa trd ning hodc cdc dAu hiéu khién ngudi bénh va ngudi nha lo ling thi
nén cho nhép vién dé diéu tri. Cac dau hiéu d6 bao gdm:

- 86t cao lién tuc, khong gidm mic di ngudi bénh di ubng thude ha sot.

- Xuéit hién c4c triéu chitng xuét huyét nhu chdm hay méang xuét huyét & da, chay mau

cam, chidy mdu ring miéng hogic rong kinh (¢ phy nir).

-

2.2, Diéu trj ngi tra

a) Theo doi l[dm sang

- D4u hiéu sinh tdn duge theo ddi 3 hodic 6 gid thy chi dinh béc st didu tri:

+ Mach; bt mach quay, ghi nhén s6 1dn mach dép/phut, bién do.

+ Huyét &p: nén do véi dng nghe.

+ Nhiét do.

+ Nhip thé: dém S(A)' [an/phut, quan sat nhip thd (d&, co kéo nhg lién sudn, co kéo nhiéu
lién suwon hay hdm tre, ging sire).

+ Nude tiu; lugng nude tidu trong ngay, mau sfic (dé phat hign c6 méau hay khong).

- Toan trang: Tinh tdo, tip xtc tot, giong ndi 18 rang, vé mit hoi lanh lgi hogic lr di,
mét moi.

- Da, niém mac: Chi é‘im', méng tay hong hay da va dau chi tai, m md héi, chi mat
lanh. Niém mac mét xung huyét, moi do. Thoi gian lam diy mao mach < 2 gidy.

- Kiém tra va theo doi déu hiéu xuét huyét da, niém mac:

) + Chdm xudt huyét, mang bam tim ha}: khéi mau ty xudt hién ty nhién hay sau sang
chéin, sau tiém chich. Céc biéu hién xuét huyét d6 ting thém, néu c6 mirc do téing nhanh hay
cham. Ngoai ra c6 thé chay mau mili, ring, miéng.

' A ' A A A s ’y ’ . ') ) . ’ A r o
+ Biu hién xuAt huyét noi nhu non ra méau, di ngoai ra mau, tiéu ra mau. Néu c6 cic
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biéu hién xuét huyét ndi nhur trén thi ngudi bénh cin chuyén khoa Hdi sitc cip ciru,

- Biéu hién tiéu hoa: bleu hién tiéu hoa hay g{ip trong sot xuét huyet Dengue ngudi 16n
nhu ndn, tiéu chay, do vy cén ghi chi s6 ldn nén, s6 lugng va tinh chit cia dich nén, phéan
tiéu chay.

- Theo dai tdng ké lugng nude xudt-nhép:

+ Nude nhép: nwde ngudi bénh udng dugce, thire dn ngudi bénh in duge (Iong va dic),
lwgng dich truyén vao (néu co).

+ Nude xuét gdm: nude tidu, phan, dich nén, mau xuét huyét.

+ Ghi nhan tat ca cdc thong s6 trén vao phiéu chim séc va theo dai didu dudng. Béo
bac st diéu tri ngay néu thdy bét cir tridu chimg nio trong s6 céc triéu chimg bét thudong ké
trén.

b) Theo ddi xét nghi¢m

Theo doi, lay két qua va bdo ngay béc si cic xét nghiém sau: Het, tiéu ciu. Két qua
phu hop sbt xudt huyét Dengue néu c6 mot hoic cac két qua sau:

- Het ting > 20% so vdi tri s6 binh thudng (nam 43%, nit 38%).
- Tiéu cAu < 100.000/mm3.
3. Cham s6c

Bén canh viéc thuc hién y 1énh cta béc si, ngudi bénh can dugce chim séc cic vén dé
sau:

3.1. Khuyén nguoi bénh ubng nuée nhiéu

- Ubng mroc dé bu vao lugng nwde di mit trong qué trinh bénh ly do st cao, 4n udng
kém. Ngoal ra ubng cc loal nu‘ctc dinh dudng tir trai cdly, stta khong nhitng bl nuwéc ma con
cung cp thém vitamin, yéu t6 vi lugng (chat khodng), niing lugng (dwdng) mot cach sinh ly
nhit va dé phong nguy co ha dudng huyét trong trudng hop ngudi bénh chén dn hodc &n it
khong bao dam néang lugng.

- Chi bu dich qua duong tinh mach khi thét cAn thiét.
3.2. Giam sbt

- Thudc giam sbt chi 1am co thé giam nhl¢t chir khong thé dua nhiét do trd vé binh
thuorng Do viy, ngoai v1¢c thye hi¢n y 1énh cho ubng thude giam s6t, ngudi bénh va ngudi
nha cén duge hudng dAn céch ha sbt bing phuong phap vt 1y nhu lau mat vGi khian nude
Am. Nudc 4m s& 1am cho ngudi bénh cdm thay d& chju va d& bdc hoi. Khi béc hoi, hoi nude
s& nhanh chong mang theo nhiét d¢ ctia bé mit da co thé gitip nhanh chong ha nhiét.

- Lau mét c6 két qua khi nhiét d¢ co thé giam < 38°C thi c6 thé ngimg lau mét. Lau
mat lién tuc ciing 1a cach phong ngira mé sang, co giat.

3.3. Chiaim séc vé xuét huyét

- Hau che tiém, thu thuat: do dé xuat huyét nén v1¢c tiém truyén va lam céc tha thuat
xam l4n (dat ong thong tinh mach, dét bng thong tiéu) d6i voi bénh nhén sot xudt huyét
Dengue ngudi 16n cin phai han ché tbi da. Néu phai thye hién y 1énh tiém truyén cuia bac st

nén su' dung céc tinh mach ngoa1 bién, vi tri d& cAm méu. Tranh st dyng cac tinh mach 16n,
kho6 cAm méu nhu tinh mach cd, tinh mach duéi don, tinh mach ben.
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- Bién chimg xudt huyét & st xuat huyét Dengue ngum 16n thuong xay 1a sorm hon va
kéo da1 hon so Vé‘l tré em Do véy, néu ngudi bénh co biéu hién xuét huyet can tim moi
chch dé han ché xuét huyet ning hon, cy theé nhu sau:

+ Chay mau miii: nhét béc c6 thm adrenalin tir miii trude dén mii sau.

+ Béing ép khdi mau tu va vj tri chdy méu do tiém chich.

+ Rong kinh: theo doi sét lugng méau mét,

- Khuyén ngudi bénh nghi tai givong, tranh di lai nhidu va tranh xdc dong.
- Trén an ngudi bénh.

II. CHAM SOC SOC SOT XUAT HUYET DENGUE O NGUOI LON
1. Dai cuong

- Ngubl bénh sbc sbt xudt huyet Dengue ngudi 1én cé mot ) khac bigt voi tré em kh1
bién chimg sdc it khi kéo dai va tai lai nhu’ng cac bidu hién xudt huyét, nhit 1a xudt huyét
tiéu héa néu ¢6 thuong rit niing né& d& dan dén tr vong.

- Pidu trj chéng sbc can chu y tinh ltrqng dich truyen trén cin ning (thuong it hon so
véi tré em) va phat hién dé xi tei kip thoi bién chirng xudt huyét tiéu héa.

2. Theo doi
~ Ngudi bgnh sbc st xudt huyét Dengue cdn dugc theo ddi va didu trj tai khoa hoi site
cap ctru.
2.1. Lam sang
a) Dau hiéu sinh ton

Phai dugc theo doi that st trong glal doan chéng séc dé diéu chinh dich truyén thich
hop hodc gitp phét hién bién chirng xudt huyet ndi, cu thé:

- Mach, huyét 4p, tin sb va bién d¢ th 15-30 phut/lan hoc 1 gid/lan,

- Nhi¢t d: khl ngudi bénh véo sbe thi 6 thé khong con sét, nhung than nhiét van cin
duoc theo doi. Neu ngu'm bénh st tro la1 thi dé c6 thé 13 ddu hidu cta nhiém trung bénh
vién. Sau 24 gio néu déu hiéu sinh ton on dinh déan, khoang cach theo ddi c6 thé gign 3-6
gid/lan cho dén khi ngudi bénh hodn toan dn dinh.

- Sp0a: ngum bénh cin dugc theo doi lién tyc SpOa. Néu SpO2 ¢6 déu hidu giam dén
hoiic < 92%, can phai béo ngay cho bac si. Cho thé oxy qua gong mili vdi luu lugng dén 5
lit/phut (FiO2 ~ 40%).

- Lugng nudc tiéu 1 gid/lan
- Tng ké nude xudt nhap (nhu & phﬁn I10).
b) Theo ddi cac biéu hién

- Todn trang; bit rit, bit an, lo Au, vét vd, c6 thd ¢6 bidu hién thiéu oxy md (srf)c, xuét
huyét, phu).

. L . ‘ r A A
- Tri gidc: tiép xdc kém, lo mo, hon mé.
- Da, niém mac: da tai tim, chi méat lanh, thoi gian lam di"ly mao mach.
-‘ A O( ‘ r ~ Fa3 r A J( A r . r ] .. A
- Déu hiéu xuat huyét da c6 ting thém, c¢d xuat huyét tiéu hoa, tiéu ra mau va ghi nhén
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lwgng méu mét theo tig thoi diém.,
- Xuét huyét noi (nhw & phin I).
- Vang da, niém mac: xuét hién sém & két mac mét.

Tt ca céc thong sb trén duge theo doi nghlem ngdt theo 4 l¢nh va cdp nhét vdi bac si
thuong xuyen ghi chep chmh xdc vao bénh én, dé danh gia dién tién bénh, gitip phat hién
kip thoi tai séc hoic sbc mat méau chp do xut huyét ning,

2.2. Can 1am sang
Cén theo dai va béo béac st ngay khi c6 bit thudong:

- Het tai givong 1, 2, 3, 6 gid/lan, tuén ty cac bude chong soc Béo béc si khi Het van
con cao hofic dot ngdt gidm nhanh kém hodc khong kém xuét huyét.

- Dlr(‘mg huyét tai giudong khi bit dAu sbe va mdi 1An t4i sbe. Bdo bac st ngay néu
dudng huyét giam thép.

- Lién h¢ phong x¢t nghiém lay két qua céc xét nghiém khéc va trinh béc si: tidu chu,
chite ning gan, ciy mau, X-quang phdi.

2.3. Chim séc
- Khuyén nguai bénh ubng nhiéu nudc
- Trén an ngudi bénh

- Bao dam ngudi bgnh thd oxy lién tyc, theo y 1énh ctia bac si. Trong trudng hgp ngudi
bénh birt rirt dé lam tut gong miii can cho thé mask.

- Bo dam dudng truyén dich: dé thyc hign ding s lugng, van tée dich truyén theo y
1énh béc si, gilr v¢ sinh chd tiém. Chd tiém c6 chdy mau kéo dai thi thudng cé nguy co
nhiém truing cao.

- Chiim soc xuét huyét

- Hiit dom 1am thong dudng thé néu ngudi bénh 6 ri loan tri gide gdy ting dom hogc
thé may.

- V& sinh tiing miéng va co thé thudng xuyén.

- Bdo dam giudng sach s&, dic biét & ngudi bénh ¢é ndn méu, di ngodi ra mau dé tranh
tinh trang bdi nhiém vi khudn bénh vién.

- Dinh dudng dy du: Thirc dn dé tiéu hoa va du néng lugng.
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LUU PO XU TRI SUY GAN CAP O
BENH NHAN SOT XUAT HUYET DENGUE NANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 } 2760/0P- -BYT ngay 04 thang 7 ndm 2023
cia B¢ truong B Y té)

SXHD + AST hojle ALT 2 1000 UL’

Bénh nio gan do I, 1+ INR = 1,5

Hojic MELD score = 15
Co Khong
SUY GAN CAP TON THUONG GAN NANG
Kém mojt
trong cdc
yéu tO sau:
-Bénh nfio gan d§ 11, IV.
Tdn thuong thin cip. 1 —
- Bilirubin TP = 200 pmol/L. Picu tri theo phic do chuin
<INR = 2,5, Theo dai INR, Bilirubin,
~NH3 = 150 mmol/L. NH3, Creatinin, Lactate
.Lactate = § va séc dit di hdi stre ndi khoa.
-pll < 7,35,
Khéong Co
L 1. Tiép tuc truyén N Ace éyl Cystein
N ACETYL CYSTEIN Jz Xem xét THAY HUYET
truyén TM TUUNG vivhoje DIEU TR]
B Khang c4i thidn vé tri gide vimope THAY THE THAN LIEN TUC
MELD score sau 2448 gid

* Khong bao gbm céc bénh Iy gan trude do
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