TIEP.CAN VA GIGITHIEU DICHVU/CH UYEN GUI PrEP:

QUY TRINH CHUYEN GU' PrEP

(Quy trinh b tdi cho nguoi chuyen gui PrEP)

Buédc 1: Tiép don khach hang:

« Chao dén va dang ky cho tat ca khach hang
« Khach hang dudc cung cap dich vu theo nhu cau

Budc 2: Xac dinh cac khach hang thuéc nhém Nguy cd cao
(MSM, Chuyén gidi nif, Phu nif mai dam, Ngudi tiém chich
ma tuy) bang cac cau héi dan gian:

« Ban ¢6 quan hé tinh dyc véi nam gi6i, phu nif hay ca hai?

« Trong ndm qua, ban cé tiing quan hé tinh duc déi lay tién,
qua hay ma tuy?

« Trong ndm qua, ban cé tiing tiém chich ma tuy?

. Ban nhan minh & nam, ni, ca hai hay khong [a nam va khéng
la ni?

Khong chuyén gti ngui da khang dinh HIV duong tinh dén dich vu PreP.

Budc 3: Trao doi vé PrEP véi khach hang nhém Nguy cd
cao, ban tinh va nhifng ngudi cé nhu cau stf dung PrEP.

Tu van vé PreP.

« Nguy cd lay nhiém HIV

« Nhifng théng tin cd ban va hiéu qua cua PreP
« Sy s&n c6 va chi phi lién quan dén Prep




Budc 4: Chuyén gui nhiing khach hang thudéc nhém nguy

. ﬂ e . g -
f - . cd cao va nhifng ngudi cé yéu cau sif dung PrEP dén cac
y - B phong kham PrEP

+ Gidi thiéu danh séch cac phong kham PrEP cho khéach hang
¢ Dua mé QR va huéng dan khéch hang quét ma QR.

» Néu gdp khé khin vui long goi s6 dién thoai: 028 3820 9426

« Nhic khich hang dién va géi cic théng tin theo huéng din

+ Cung cdp céc tai liéu lién quan khac cho khach hang

[+

Budc 5: Nhan tién ho trg cho nhiing ca chuyén giii thanh
cong (theo hudng dén cia Trung tam KSBT)

* Ngudi chuyén glii sé nhéan dugc thu lao 100.000 déng cho mét
ca chuyén gti thanh céng

* Trung tim Anh Ditong sé thanh toan tién hé trg hang théng
cho don vi chuyén géi theo hudng dan clia Trung tam KSBT




CO NGUY CO - KFE NOI NGAY PrEP (Danh cho Khdch hang)

PrEP la gi?

« PreP (du phong trudc phai nhiém) la st dung vién thuéce hai thanh phén
tenofovir va emtricitabine hang ngay hodc khi c6 quan hé tinh duc (PreP
theo tinh huéng) dé ngan ngtia HIV [dy nhiém cd thé ban qua quan hé tinh

duc hodc qua tiém chich. '
o PrEP c6 thé giam nguy cd lay nhiém HIV khoang 99% qua quan hé tinh duc PfEP
va it nhat 74-84% qua tiém chich chung. i

» PrEP la bién phap du phong HIV an toan. Chi khoang 10% s6 ngudgi dung cé
mot s6 tac dung phu nhe sé khoi trong vong mdt vai tuan sau khi bat dau -
dting thudc.

XAC DINH NGUY €O
Ban co biét?

« HIV ldy qua quan hé tinh duc, tiém chich ma tuy, va lay tif me sang con trong
thai gian mang thai va cho con b

« Viét Nam, |y qua quan hé tinh duc chiém 97% trong sé cac ca nhiém mdi HIV
trong nam 2019

» Nam dong tinh va song tinh c6 nguy cd lay nhiém cao. Nam quan hé doéng tinh
chiém gin mét nifa cac ca nhiém mdi HIV trong nam 2019

+ Ban co thé gidam nguy cd lay nhiem HIV bang cach thuc hanh tinh duc/tiém
chich an toan (nhu ding bao cao su, khéng ding chung bam kim tiém) va
sU DUNG PrEP.

Toi ¢6 can dung PrEP khong?

Ban co thé can dung PrEP néu xét nghiém HIV am tinh, va cé bat ky yéu té nao
sau day: ) P

Ban c6 quan hé tinh duc dudng am dao hodc hau mon trong vong 6 thang qua ' <
va ban h
« ¢6 ban tinh nhiém HIV (nhat & khi ban tinh c6 tai lugng virus trén nguéng =
phat hién, hodc khong biét két qua tai lugng virus), | !
+ stfdung bao cao su khéng thudng xuyén, hoac
» dudc chan doan mac bénh lay truyén qua dudng tinh duc trong vong
6 thang.
Ban c6 tiém chich va ban
» ¢6 ban chich nhiem HIV, hodc L 4
« dung chung bom, kim tiém, hoac cac dung cu khac dé chich (vi du dung cu pha
ma tay). o
Ban dudc chi dinh Du phong sau phdi nhiém (PEP) va ban V @ N
» van tiép tuc cac hanh vi nguy cd, hoic an B
+ st dung du phong PEP nhiéu lan i



Toinén ding PrEP hang ngay hay PrEP theo tinh  Néu ban c6 QHTD 1 ldn
huéng (ED-PrEP)?

Néu ban la nam cé quan hé déng tinh vdi cac nam gidi
khac va ban biét trudc sé co quan hé tinh duc sau it nhat 2-24h _ 24hsau2vien | 24hsauvien
2 gi&s, ED-PrEP c6 thé phii hgp vdi ban. Ban sé udng 2 tptes QHID CEER s

vién thudc trong vong 2-24h trudc khi quan hé tinh duc,
uéng vién tiép theo 24h sau liéu dau tién, va vién tiép
theo 24h sau liéu thir 2. "

bimng lo lang néu ED-PrEP khong phi hgp vdi ban - PrEP
hang ngay pht hdp cho tit ca cac doi tugng co nguy co
nhiém HIV.

Hay trao doi vdi bdc sy dé biét thém théng tin!

Toi ¢6 thé diing PrEP nhu thé nao?

PreP phai do bac sy chi dinh. Hay hoi bac sy vé cac Phong kham
c6 cung cap PrEP tai dia phuong ctia ban. Ban cling cé thé tra cliu
Danh sach cac phong kham PrEP trén trang web ctia Cuc Phong
chéng HIV/AIDS tai dia chi:
http://vaac.vifotour.com/chuyen-trang/dieu-tri-du-phong
-truoc-phoi-nhiem-hiv-prep

« Trudc khi bat dau PrEP, ban phai dugc xét nghiém HIV dé
chac chén rang ban khéng mac HIV.

‘ + Khiuéng thuéc PreP, ban can dén phong kham sau 1 thang,

{ 2 thang va sau do6 3 thang mot lan dé dugc

+ Theo doi khi strdung PrEP,”

« Xét nghiém HIV, va d

+ Linh thuoc.

Toi ¢ phai chitra cho PrEP?

Hién tai, PrEP dugc cung cdp mién phi tai cac phong
kham PreP do CDC/PEPFAR tai trd. Ban khéng phai chi
tra gi!

C6 phai diung PrEP sudt dai?

KHONG! Chi can diing PrEP trong thdi gian ¢6 nguy cd.
Néu ban da hét nguy cd nhiém HIV, ban cé thé ding
uéng PrEP. Hay trao déi vdi bac sy trudc khi dimg PrEP.
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DANH SACH CAC CO SO PrEP
Do Dy 4n S Y té Tp HCM — US.CDC h3 trg tai Tp HCM

Me r,:.w.:.mmu Thong tin lién hé co sé PrEP
Tén co sé : Sl R
Y& | Yietr | s o thoai Dia chi
cong nhin ‘
Phong khdm ngoai trd Quén 1 X 0283 8206 147 48-52 Ma L§, Phuong Tan Pinh, Quén 1, Tp.HCM
Phong kham ngoai trit Quén 2 X 0283 7423 702 | s6 6 Trinh Khic Lap, P. Thanh M§ Loi, TP. Thu B
Phong kham ngoai tri Quén 4 ¥ 0398 727 545 396/27 Nguyén T4t Thanh, P 18. Q.4
Phong kham ngoai trii Quén 5 X 0979 893 506 225B Tran Hung Pao PHuong 10, Quén 35
Phong kham ngoai tri Quén 7 X 0283 8732 858 101 Nguyén Thi Thap, Phuong Tan Phi, Quén 7
Phong kham ngoai tri Quén 10 X 0283 8620 198 475A Cach Mang Thang 8, Phuong 13. Quén 10
Phong kham ngoai tra Quén 12 % 0286 2566 276 79 T6 Ngoc van, KP5, Phuong Thanh Xuan. Quén 12
Phong khém ngoai tri Huyén Binh Chénh « 0283 760 5798 u@ Dudng Tén Tdc, Thi trdn Tén Tuc. Huyén Binh
= (146) Chanh
Phong khédm ngoai trd Quén Binh Tén % 0283 7624 32 M,WM\U KP6, Tinh 1§ 10, Phuong An Lac A. Quén Binh
Phong khdm ngoai trt Huyén Cit Chi x 02837956805 | o0 - Su0mg Vil Duy Chi, Kb Pho 4. Thi Trdn C3 Chi
Phong khdm ngoai tri Quén Go Vép X 0283 9848 489 556 L& Pue Tho, P17, Q.Go Viép
Phong khdm ngoai trii Quéan Pha Nhudn X 0283 8443 779 72/6 Huynh Vian Banh. Q. Phi Nhuin
Phong kham ngoai tri Quén Tan Binh X 0283 9752 093 254/86 Au Co. P9. Tan Binh
Phong kham ngoai trd Quén Tan Phu % 0283 8474 668 265 Téan Quy p. Téan Qiy, q. Tan Phu.
Phong khém Pride Health X 028 224 888 11 s6 49 Co Béc. Phudng Ciu O ng Lanh, Quén 1




HOITIEN SU TINH DUC va NHOM NGUY CO

Tién st tinh duc ctia khach hang la mét phan quan trong doi véi stic khoe tong (9!
thé ctia ho. Hoi tién st tinh duc sé gitp ban xac dinh nguy cd méc HIV hoéc cac 9‘
bénh lay truyén qua dudng tinh duc (LTQDTD) khac ctia khach hang, Hoi vé

ban dang gidi, trao dai tinh duc dé nhan qua/tién va tiém chich ma tuy sé

gitp xéac dinh xem khach hang ctia ban c6 thudéc nhom déi tugng cé nguy cd

lay nhiém HIV cao nhét & Viét Nam hay khong va ho ¢é thé hudng lgi tif

chudng trinh PrEP.

Cac cau hoi sang loc ma ban sé st dung phia dudi day la dua trén
nguyén tac 5T khi héi vé Siic khoé Tinh duc

« Ban Tinh: So6 lugng, gidi va tinh trang nhiéem HIV clia cdc ban tinh theo
thai gian.

+ Thuc hanh: Kiéu quan hé tinh duc - miéng, am dao, va hdu mén.

» Tranh cac bénh LTQDTD: S dung bao cao su, cac loai mang chan khac,
va/hodc ding thuoc du phong trude phai nhiém (PreP) hodc sau phdi —= )
nhiém (PEP). ® )

« Tién sif cac bénh LTQDTD, bao gém ca HIV: Xac dinh nguy cd lay nhiém l&p ol
lai, tinh trang HIV va nguy cd viém gan. Chan doan bénh lau va giang mai giai —
doan sdm [a nhitng dau hiéu lam tang nguy cd nhiém HIV va nén nhanh
chong cung cap PreP thudng quy.

+ Thoad mén: Tap trung vao sy thoa méan trong quan hé tinh duc, cuc khodi,
chiic ndng cuong cling, kha nang tinh duc va bat ky kho khan nao khac
trong khi quan hé tinh duc, bao gém ca trai nghiém bi ép budc hodc bj
ap buic tinh duc,

Nhan dién Nhém nguy cd vi ho la nhifng ngudi nén dudc chuyén dén Chudng trinh PrEP

“Toi s€ hoi ban mot so cau hoi nhay cam vé ddi song tinh dyc ctia ban. Toi hoi nhiing cau hoi nay vdi
tat ca khach hang ctiia minh vi né giap toi chim séc khach hang tot hdn, Hiy yén tim rang cau tra
lgi ctia ban sé dugc bdo mat - va néu ban khéng cam thay thoai mai thi dimg lo ldng nhé! Ban co thé
khong tham gia va diéu dé sé khéng dnh hudng dén viéc cham séc siic khoé ctia ban."

Thuic hanh tét nhat dé c6 dudgc tién sif tinh duc/nhom nguy co:
+ bam bao méi trudng bénh nhan an toan + « Bam bao tinh bao mét «+ « Khéng phan xét » «
Hay tinh té va thuc té + « Tranh gia dinh

1. Ban dang gigi:
Gidi tinh ctia ban dudc xac dinh khi sinh trén gidy khai sinh géc ctia ban a gi?

DGi v6i mot s6 ngudi, ban dang gidi cia ho khac vdi gidi tinh ma ho dudc xac dinh khi sinh ra. Ban nhan
thdc ban than minh nhu thé nao? Nam? N{i? Chuyén gidi nam (nif thanh nam)? Chuyén gidi nit (nam
thanh ni)? Khong nhan minh [a nam hay nii? Khac?

2. Xu hudng tinh duc:
Ban cé quan hé tinh duc véi nam? N{1? Ca hai? Cé ban tinh nao ctia ban la ngudi chuyén gidgi hay khéng
xac dinh la nam hay nit khéng?



3. Mai dam:
Trong nam qua, cé bao gid ban quan hé tinh duc dé nhan tién hay qua khéng?

4. Tiém chich ma tuy:
Trong nam qua, c6 bao gid ban tiém chich thuéc ma khéng do béc si chi dinh khéng?

Nhitng cau hoi cé thé gitp ban cé thém chi tiét néu can:

1. Ban Tinh

+ Trong 12 thang qua, ban da cé bao nhiéu ban tinh? Nam? N{1? Ca hai? Ngudi chuyén giéi? Khéng nhéan
minh la nam hay ni1?

+ Ban hay ban tinh hién tai (ctia ban) cé ban tinh khac khéng?

2. Thuc hanh

« Trong 12 thang qua, ban cé quan hé tinh duc qua am dao? Miéng? Hau mon? Hodc quan hé tinh duc
dé nhan tién hodc ma tuy?

+ B6i véi nam hay ngudi chuyén gidi nam cé quan hé tinh duc v8i nam: ¢6 bao gid ban la ngudi nhan
(nam dudi)?

3. Tranh cac bénh LTQPTD

+ Ban lam cach nao dé khéng bi nhiém cac bénh LTQDTD?

+ Ban cd stfdung bao cao su hodc cac loai mang chan khac mét cach lién tuc khéng? Néu khéng, thi
trong trudng hgp nao nhiéu kha nang la ban st dung bao cao su/mang chan?

+ Ban da bao gig st dung dut phong sau phdi nhiem (PEP) khan cédp sau khi phai nhiém véi HIV?

4, Tién sif cac bénh LTQDTD

+ Ban da bao gid dude chdan doan mac hénh LTQDTD, chang han nhu herpes, lau, chlamydia, giang mai,
HPV hoac trichomonas chua? Khi nao?

+ Ban da tiing c6 bat ky triéu chimg hodc chan doan LTQDTD tai phat nao chua?

D& danh gia nguy cd nhiém HIV va viém gan siéu vi, hdy héi:

« XN HIV lan gan day nhat la khi nao?

+ Ban hodc bat ky ban tinh nao ctia ban dé dugc chan doan nhiém HIV hay viém gan siéu vi C?
« Ban hoac bat ky ban tinh nao ctia ban tiém chich ma tuy?

5. Thoa méan:

+ Ban c6 cdm thay thod man khi quan hé tinh duc? Ban c6 bj dau khi quan hé tinh duc khong? Cé van dé
gi véi cuc khoai khéng? Ban c6 nhén théy bat ky thay déi nao trong khoai cam tinh duc hodc kha nang
tinh duc ctia ban khéng?

+ Ban co van dé vé cugng cling? Ban da bao gid xuat tinh qua sém?

+ Ban cé gap khé khan gi véi ban tinh trong khi quan hé tinh duc khéng? Ban dé bao gid bj ép quan hé
tinh duc tradi véi mong muén ctia minh?

Dura theo tai liéu A Guide to Taking a Sexual History, Centers for Disease Control and Prevention, cdc.gov/std/treatment/SexualHistory.pdf,
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