CHAN POAN VA XU TRI
BANG HUYET SAU SINH

l. GIOI THIEU
1.1. Binh nghia

~ Bang huyét sau sinh (BHSS) Ia tinh trang méu mat > 500 ml khi sinh nga am dao hodc
mat mau > 1.000 ml khi mo lay thai

Hi¢n nay, bang huuyét sau sinh con dugc dinh nghia 12 khi chay mau tr duong sinh duc
V6i s6 luong tir 500ml tro [én trong vong 24 gio sau khi s6 thai hoac moé sinh VA cé anh
hudng den tong trang, tri giac va sinh hiéu cta san phu.

Bang huyét sau sinh 1a mot cap ctu san khoa, dugc phan loai thanh :
« Bang huyét sau sinh sém (hay nguyén phat): xay ra trong vong 24 gio dau.
« Bang huyét sau sinh muon (hay thtr phat): xay ra tir 24 gio dén 6 tuan sau sinh.
1.2. Tan suat

Bing huyét sau sinh nguyén phét chiém 4- 6% tong s ca sinh, trong do do tir cung la
nguyén nhan thuong gap nhat chiem khoang 80%

U'6e tinh mdi nam trén thé gidi c6 khoang 140.000 trudng hop tir vong Vi bang huyét
sau sinh nang.

Il. TRIEU CHUNG
2.1. Vé mit sinh Iy, chay mau sau sinh dwec kiém soat mét cach tw nhién

Sau khi nhau bong su cam méau duoc thuc hién nho sy co rdt caa sei co tir cung va co
ché dong méau binh thuong. Tir cung sé€ co lai thanh mot khoi cing goi 1a khoi cau an toan.

2.2 Nguyén nhan- yéu té nguy co

Nguyén nhan

Yéu té nguy co

Do tir cung

e Tu cung cang qua muc e Str dung oxytocin kéo dai
e Chuyén da kéo dai eDa san (> 5 lan mang thai)
e U xo tir cung e Nhiém triing i

e Lon turcung e Giam dau san khoa

e Nhiém triing hoic do ding e Song thai hoac da thai

thudc tang co kéo dai
Tién can bang huyét sau sinh

eDa bi

eConto

eDa nhan xo tir cung/co bbc
nhan xo Iic mo

« Kéo day rén qua muc

Day rén ngan

eNhau bam day tir cung

Ton thwong
dwong sinh duc

Cit tang sinh mén
Ton thwong am dao
Réch ¢é tir cung
V4§ tor cung

eSinh gilp
¢Sinh nhanh




Nguyén nhan Yéu td nguy co

e SOt nhau e CO0 banh nhau phu
S6t md e Nhau cai rang luoc e Tién cian mo lay thai
 Nhau khéng bong e S4 nhau bét toan

Mang bam/cham xuat
huyét

e Bénh ly dong cAm méu bam sinh | e
hoac mac phai

e (TSG, hoi chitng HELLP) e Nhau bong non
< e e Nhau bong non e S6t/nhidm trang huyét
Bat thlr::grlljg 4ong | o Thai chét luu e Dang diéu trj bénh Iy huyét
e Nhiém tring ning, thuyén tac oi khéi ,
e Dang diéu tri khang dong e SOt xuat huyét
e Giam tiéu cau
e Thiéu mau/Suy tay
111. CHAN POAN

3.1. Triéu chang Iam sang

- Toan than: ¢6 thé c6 tinh trang thiéu mau cap tily theo lvong mau mat ciing nhu tinh
trang thieu mau truac do.

Bang uéc luong mic d6 mat mau

A V méau mat Shock Mach AL o

by (ml) Index HA | tanjphary | HOhap | Y thic

| 50-1000 0.6-0.9 | Binh <100 Binh Binh thuong
(10-15%) thuong thuong

[ 100-1500 1 HATT>90 | >100 Nhip thé | Lo ling
(15-20%) tang

10 1500-2000 1.5 HATT<90 | >120 Khothe | Vatva
(25-35%)

v 2000-3000 >2 HATT<70 | >120 Suy hé hap | Lo mo, hon
(35-45%) nang mé

HATT: Huyét &p tam thu
Shock Index (si) = Mach / HATT (gia tri binh thwong 0,5 - 0,8)
- San khoa: ty theo nguy@n nhan ma c6 céc triéu chung thuc thé khac nhau

Triéu chieng chinh

Nguyén nhan

T cung mém nhéo

Do tir cung

Chay méau nh[éu hoac choang ngay sau
sinh, TC g0 to

Tén thwong dudng sinh duc
V& TC (‘hoan toan hoac dudi phdc mac)

Khang so thay dy tir cung(trén bung)
hoac nhin thay day tir cung tho ra duong
am dao

Lon tir cung

Chay mau khi khéng c6 nhiing triéu
ching trén hoac xuat hién trong qué trinh
chay mau

Réi loan dong mau




3.2. Can lam sang
Céc xét nghiém:
e TPTTBM dé danh gié tinh trang mat méau
e Chuc ning dong mau danh gié tinh trang rdi loan dong mau
e Nhém mau

e Cac xét nghiém khéac tuy tinh trang bénh nhan

VI. XU TRI

4.1. Nguyén tic
« Hoi strc cap ciu noi khoa song song véi Xt tri san khoa
« Tim nguyén nhan san khoa va xur tri theo nguyén nhan

« Néu mot bién phap can thiép khdng hiéu qua phai 1ap tac thuc hién bién phap tiép
theo.

Nguyén tic CRMIA

e  C (Communicated): goi hd tro ciia dong nghiép, goi héi bénh nhan va giao tiép
véi nguoi nha

e R (Rescuscitate): hdi stc theo cac busc CAB

e M (Monitor): theo ddi cac thong sb: M, huyét ap, tan sé tho, tri giac, nudc tiéu,
lwong mau mat, téc d6 mat mau,.

o | (Investigated): danh gia cac théng sé trén

e A (Arrest): 1am ngung viéc chay mau bang thudc, thuc hién cac thi thuat, phau
thuat can thiet.

4.2. Hdi stkc cap ciru ndi khoa tich cuc
Nguyén tac:
- CAB (C (Circulation, compressions)- A (Airway) - B (Breathing)

- Chi s6 Shock Index (S1): Mach/Huyét &p tam thu. (gié tri binh thuong 0,5 - 0,8). Néu
SI > 1 bénh nhén co thé di vao shock, hanh dong ngay lap tuc:

e San phu nam dau thap, tho oxy; lap 2 duong truyén TM 16n bu dich dién giai
dang truong dat myc tiéu huyét ap trung binh tir 50 - 60 mmHg. Luu ¥: glucose
5% khong dung dé hoi stc.

e Mjic monitor theo ddi sinh hiéu;

e Danh gi4 lwong mau mat qua tdi hitng mau, bai/gac, tim 16t.



Dich Truyén Ti | hoi phuc thé Luwu y
tich
NaCl 0,9% 1/4 Uu thé hon LR do khdng ¢6 nguy co
gay toan chuyén hoa va tang kali mau
Acetat Ringer 1/4 Téc dung twong duong NS trén huyét
dong va chuyeén hoa oxy
Cao phan tu 1/1 Dung tam khi HA tut, c6 chi dinh
truyén mau nhung chwa c6 mau
Mau va cac ché pham Truyén mau khi:
euamad » Mat mau > 25%: do 2 - 3 (> 1.500
mL), t6i thieu 2 don vi hong cau dam
dac, néu phai truyén hon 4 don vi
hong cau dam dac thi truyen theo quy
tac 2 hong cau dam dac : 1,huyét
tuong tuoi dong lanh : 1 két tua lanh
» Can nhéc truyén mau trong truong
hop thay doi huyet dong hoc, hoac
mau van tiép tuc chay.
Truyén tiéu cau khi < 50 k/mm?
4.3 Xac dinh nguyén nhan
4.3.1 Xir tri do tir cung
Dung thudc co hdi tir cung
A s N e Than trong
Lieu dung Duy tri Lieu toi da Chéng chi dinh
Oxytocin -20Ul pha 10Ul pha 40UI1 (8 ong) | Khong tiém mach
500ml LR 500ml dd dang | Khdng qua nhanh vi gay tut
hoac truong TTM 40 | 3000ml dich HA
NaCl0,9% giot/ phut chua Oxytocin
TT™M
60giot/phut
-TB 2 6ng
Ergometrin 0,2mg TB Lap lai: 5 licu Tién san giat
-moi 15phdat, Tong cong Cao HA
hoac 1,0mg Bénh ly tim
-moi 2-4 gid Xo ctrng bi
Hoi chang
Raynauld
Misoprostol 600mg nhét Khéng khuyen | Khong quéa Dung dugc cho
(PG EY) hau mon hoac | céo lap lai 800mg cao HA va hen
ngam dudi phé quan
ludi




Than trong

cao lap lai

Lieu dung Duy tri Lieu toi da Chéng chi dinh
Carboprost TB hoic tiém | Lap lai 0,25mg | 8 liéu (tong Khong tiém mach
co TC 0,25mg | mdi 15-90 phut | cong 2mg) nhanh
C6 thé dung khi
cao HA
CCD : hen PQ
Carbetocin 100mcgTMC Khong khuyén | 100mcg Khéng tiém mach

nhanh vi gay tut
HA

Dung thuéc cam mau

Tranexamic axit : 1g TMC hoic truyén TM. C6 thé Iap lai 1g sau 30 phut

Khuyén cao cia WHO

e Céc thu thuat: xoa day tir cung lién tuc, ép tir cung bang 2 tay, chén dong mach chi
bung bén ngoai, chén budng te cung bang sonde Foley, bong don hoac béng do6i nén
thuc hién sau khi that bai véi thube co hdi tir cung.

e Thuyén tic mach dong mach tir cung (Uterine Artery Emboliza-tion) khi that bai véi
cac bién phap it xam lan ma huyét dong van con 6n dinh, ti 1& thanh céng trung binh

89% (Khuyén céo muc d6 yéu, bang chirng muac do rat thap)

e Mg bung thyc hién that cc mach mau (DM tir cung, - budng tring, BM ha vi). That
dong mach tir cung thanh cong 96%. That DM ha vi (sau khi that DM tir cung, B-
Lynch khéng hiéu qua) ty 1€ thanh cong khoang 75 - 77 %.

e May that tir cung dé cam mau (B-Lynch) hiéu qua twong dwong bong chén tir cung
véi ti 1€ thanh cdng khoang 80%

e Cit tir cung: khi tat ca bién phap bao ton that bai.

4.3.2 Xir tri nhirtng nguyén nhan khac: theo luu do Phy lyc 1

V. HAU QUA VA BIEN CHUNG

e Tirvong me: la nguyén nhan hang dau gay tir vong me sau sinh.

e Ton thuong tang: bang quang, niéu quan, rudt, bé mach ha vi va viing chau khi xir tri.

e Phai cat tir cung: do that bai véi cac diéu tri bao ton.

e Hoi chitng Sheehan: 14 hoai tar mét phan hozc toan bo thlly trudc tuyén yen gay suy
tuyen yén, biéu hién bang dau hiéu vo kinh, rung kdng, rung tdc, suy tuyén giap, suy

tuyén thuong than, mat sixa.

« Bién ching khéc: sy mat méau nhiéu gay anh huong t6i s khoeva tinh than cua san
phu: suy gan, suy than, suy da tang, réi loan dong mau va dé nhiém khuan hau san.
Bén canh d6 viéc truyén mau lam tiang cac nguy co va bién chang cua truyén mau.




VI. DU PHONG
6.1 Xac dinh nguy co

Khong phai "Pa s6" san phu dugc ¢6 nguy co déu bi bang huyét sau sinh, chi c6 mot sb
it bi bang huyét sau sinh (ngoai trir nhau bat thuong). Nguoc lai, "Nhiéu" truong hop khéng

cd yeu

t6 nguy co bang huyét sau sinh nhung lai bi bang huyét sau sinh.

6.2 Xi# tri tich cuc giai dogn 3 vén 1a thec hanh tét nhat hién nay

Str dung thudc co hdi tir cung 1a thanh té thiét yéu nhat
Giam thai gian giai doan 3 chuyén da va nguy co bang huyét sau sinh
Oxytocin 1a thudc dau tay dugc lya chon

Néu khong cd sin oxytocin thi nén st dung ergometrine hoiac misoprostol.

6.3 Dung Carbetocin dé dé phong béing huyét khi bénh nhan c6 cac yéu té nguy co.
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PHU LUC 1: LUU PO XU TRi BANG HUYET SAU SINH

Budc 1 : Tiép can va xir tri ban dau

Hoi sic

+ Buong truyen tinh mach
véi dung dich tinh thé

» Oxy qua mask

« Sinh hiéu

Nguyén nhén
« Soét long tir cung

« Kiém tra sinh duc

mau

* Quan st cuc mau dong

« Kiém tra lai tién can dong

Céan lam sang

« Cong thac mau
» Bong méu

« Nhém méu

* Siéu &m

Budc 2 : Diéu tri nguyén nhan

» Xoa day tu cung
* Chén ép tr cung
« Thubc go tir cung

* Chén bong

« Lay nhau va md sét
 Nao long tir cung

o Xtr ly 16n tr cung
» May rach duong sinh duc
* Xé&c dinh v& tu cung

- Biéu chinh réi loan dong
mau
* B6 sung yéu t6 dong mau

Budc 3 : Tinh hinh bang huyét khdng cai thién

Hoi chan

* BS thuong tru

« BS gay mé hai sirc
« BS huyét hoc (*/-)

Kiém soét tai chd
+ Chén ép tr cung

« +/-Thuyén tic dong mach

Huyét 4p va dong méu
* Truyén dung dich tinh the
 Ché pham mau

Budac 4 : Can thiép ngoai khoa

- May cidm méu néu c6 ton
thuong: vé tir cung, khéi
mau tu,...

- May ép tir cung bing B-
Lynch

Thiat dong mach

» Tu cung

« Budng trimg

* Ha vi (chau trong)

Cit tr cung

Budc 5 : Chay mau sau cit tir cung

Cheén gac 6 bung

Thuyén tic d6ng mach




