CHAN POAN VA XU TRI
BI TIEU SAU SINH, SAU MO

1. GIOI THIEU
1.1. Pinh nghia

Bi ticu sau sinh la tinh trang khong di tiéu dugc sau sinh thuong kém dau ving bung
dudi, cé hay khéng cau bang quang va can théng tiéu dé giam triéu chang.

Dung tich nuéc tiéu ton luu 12 the tich nudc tiéu do dwoc ngay sau san phu ty ticu xong,
c6 thé do bang siéu am hoac do bang thong tiéu.

Dinh nghia nay phan anh chinh xac tinh trang mat cn bang giira 4p luc tong xuét nudc
tiéu va khang luc cua luong nudc tiéu con lai trong bang quang, thé hién su that bai hodc kém
van dong cua co chop bang quang. Do d6, dung tich nuéc tiéu ton luu thé hién mac do bat
thuong cua chirc nang bang quang va thuong duoc sir dung dé chan doan bi tiéu sau sinh.

1.2. Tan suit
Tan suat mac bi tiéu sau sinh khoang 0,05 - 37% tly vao nghién ciu.
1.3. Yéu té nguy co
« Con so
« Chuyén da giai doan 2 kéo dai hon 120 phut
* Sinh thu thuat
» Giam dau san khoa
« Ton thuong tang sinh mén do 3, 4
« Sinh con to trén > 3.800 gr.
2. PHAN LOAI
2.1. Bi tiéu sau sinh thé 1am sang (overt postpartum urinary reten-tion, overt PUR):
San phu khéng thé ty tiéu duoc sau sinh hoic sau rit dng thdng tiéu 6 gio.
2.2. Bi tiéu sau sinh thé tiém an (covert PUR):

San phu c6 thé di tiéu duoc nhung dung tich nudc tiéu ton luu do qua siéu am hozc scan
bang quang ngay sau tu tiéu tir 150 mL tro 1én ¢ thoi diém 6 gio sau sinh.

3. TRIEU CHUNG
3.1. Triéu ching co ning (réi loan chic nang duong tiéu)
- Cang dau vung bung dudi (d& 1am dau vét mé hay go tir cun

- Khdng thé ty di tiéu dugc sau sinh 6 gio hodc sau rat éng théng tiéu hoac tiéu rat
it

- Cam giac tiéu khong hét.
3.2. Kham thuc thé

- C6 thé thay cau bang quang. Viéc xac dinh cau bang quang doi khi kho (néu thé
tich < 400 mL)



- Dbay tir cung cao hoac léch vi tri.
4. CHAN POAN

4.1. Tiéu chuan vang chan do4n bi tiéu sau sinh: xac dinh dung tich nudc ticu ton luu sau
sinh hoac sau rat ong thong tiéu 6 gio.

Chan doan xac dinh khi dung tich nuéc tiéu ton luu > 150 mL.
4.2. Cac phwong tién gitp chan doan xac dinh dung tich nwéc tiéu ton hru:

- Siéu am bang quang hoac scan do dung tich nuéc tiéu ton luu: 1a phuong phép
khéng xam nhap, khuyén cao nén st dung nhiéu hon

- Scan bang quang ap dung cho nhiing san phu c6 yéu té nguy co ké trén, thuc hién
scan sau khi cho san phu tu tiéu

- Théng tiéu: 1a phuwong phap xam lan, can tuan thu nguyén tic vo khuan.
5. PIEU TRI
5.1. Cac phwong phap hd tro tap tiéu:

San phu tiéu dugc nhung kho khan, tiéu luong it, cam giac buét. Ti 1& thanh cong 50 -
60%.

- Van dong vai su giup do caa nguoi nha

- Cho san phu ngdi tai bon tiéu, that thoai mai
- Rudi nuéc am 18n ving am ho, 15 tiéu

- Huoéng dan san phu tap hit thé va tap ran

- Ubng da nuéc

- Chuom am ving bung duéi ron.

5.2. So d0 theo ddi va diéu tri bi tiéu sau sinh



Huéng din tip tiéu sau sinh, sau

rat thong tiéu 6 gior

— T

Tiéu khéng dugc Tiéu it
Nudc tiéu tdn hru > 150ml
Bi tidu 1am sing Bi tiu tiém én
Théng tiéu
<700ml » 700ml
Tep tiéu trong vong 6 i Khéng tiéu duoc v
> Laru thong tiéu 48 gidy
Riit thong tiéu
Tép tiéu trong vong 6 gidr
Tiéu dugc Tiéu dugc Tiéu khéng dugc
l l Téi loan dwdng tiéu

Ngung theo d&i Ngung theo doi Luu théng tiéu 7 ngay

Xuét vién va hen t4i khim




- biéu tri thong tiéu giai ap: chi dinh khi c6 cau bang quang ma that bai sau khi tap tieu
va thé tich nudc ticu sau khi dat thong tiéu tir 400 - 700 mL

- biéu trj théng tiéu luu chi dinh khi san phu khong thé ty tiéu binh thuong véi dung
tich nuac tiéu ton Iuu tir 700 mL tré 1€n hoac san phu bi tiéu phai thdng tiéu giai p tu hai lan
tro 1én sau sinh, thoi gian luu 48 gio

- Sau khi rdt thong ticu luu trong vong 6 gio, kiém tra kha ning tu tiéu va do dung tich
nudc tieu ton luu cua san phu qua scan bang quang hodc siéu am néu that bai luu thong ticu
trong 7 ngay va xuat vién, hen tai kham sau 1 tuan

~ - Cham ciru: chi dinh khi 6 rdi loan di tiéu, hd tro tap tiéu, trong thoi gian dit sonde
tieu luu, chdm ctiru 2 lan/ngay, thuc hién dén khi bénh nhan cé thé tu tiéu dé dang.

5.3. Piéu tri hd tro
« Giam dau tang sinh mén:
« Chuom lanh TSM khi tang sinh mén phi né nhiéu
« Dung thudc giam dau: sir dung tir 2 - 3 ngay
-Paracetamol 500 mg 01 vién uéng (khi dau), c6 thé lap lai sau 8 gio hoac
-Diclofenac suppo 100 mg 01 vién nhét hau mén (khi dau), co thé lap lai sau 12
gio
Hoac
-Diclofenac 50 mg 1 vién x 2 lan/ngay (udng)
Hoac
-Ibuprofen 400 mg 1 vién x 3 - 4 lan/ngay (uéng).
« Khang sinh: Khéng khuyén cao
« Trudng hop can dung khang viém, chdng phi né, sir dung tir 3 - 5 ngay:

Methylprednisolon 4 mg 1 - 4 vién x 1 lan/ngay hoac 1 vién 16 mg x 1 lan/ngay
tuy mac do nang, hoac

Prednisolon 5 mg 1 - 2 vién x 1 lan/ngay tly muc do nang.
5.4. Thuéc tiang co bop co bang quang :
Neostigmin 0,5mg, 1 éng tiém bap mdi 6 gio
Pyridostigmin 60mg, 1-3 vién x 2-4 1an/ ngay

Luru y : khdng cho thudc ting co bép co bang quang néu bang quang dang ton thuong, ligt,
mat cam gidc va dang luu thong tiéu lién tuc trong thoi gian dé bang quang nghi
ngoi hoan toan.

6. HAU QUA
- Liét bang quang
- V& bang quang
- Nhiém triing hé niéu

- Trao nguoc niéu quan



- Than &r nudc 2 bén
- Suy than cap, man
- Tiéu khéng tu chu
Tiéu kho.
6. DU PHONG
« Trong chuyén da: khuyén khich san phu tiéu mdi 2 - 3 gio

« Néu dang c6 sonde tiéu luu trong giam dau san khoa thi nén rat truéc khi ran sinh
» Sau sinh:
- Huéng dan san phu tiéu mdi 2 - 3 gio
- Chuom lanh vét may tang sinh mén
- Ubng du nudc 2 lit/ngay.
Luuy:
- Sau gay té, gay mé, rach TSM tir do 3, sinh gitp, nén luu thong tiéu 12 gid

- Khéng xem viéc diéu trj bi tiéu Ia Iy do luu nguoi bénh nam tai vién khi
tinh trang hau san, hau phau da 6n
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