HUONG DAN )
CHAM SOC HAU SAN- HAU PHAU
BENH NHAN TANG HUYET AP THAI KY, TIEN SAN GIAT, SAN GIAT

I. PAI CUONG

Trong giai doan hau san va hau phau, cic san phu c6 bénh 1y tién san giat (TSG) can
duogc tiép tuc theo doi trong giai doan hoi phuc.

Céc triéu chung va bién chimg thuong giam dan trong 48-72 gid sau sanh.

Huyét ap giam nhe trong 48gid du sau sanh, ting tré lai 3-6 ngay sau sanh.

C6 40% san giat xuat hién sau sanh, hiém khi qua ngay thu 5.

Do d6 cac san phy tién san giat, dic biét 1a tién san gidt c6 bién chimg nén theo ddi tai
bénh vién it nhat 72g sau sanh va tai kham trong vong 7- 10 ngay sau xuat vién. Cac san phu
can dugc tu van cac dau hi¢u bao dong dién tién nang dé kip thoi tai nhap vién.

Tang huyét ap kép dai sau 6 tudn hau san can phéi hop chuyén khoa tim mach kham va
tim cdc nguyén nhan tang huyét ap khac (cuong tuyén thuong than, u tuyén thuong than,
cuong giap, viém giap trong giai doan hau san...)

Il. THUOC HA AP
e Theo ddi huyét &p tai bénh vién it nhat 729 sau sanh va theo ddi huyét &p tai nha hodc
tai co sd Yy t€ dia phuong sau khi xuat vién dén 2 tuan sau sanh.
e Chi dinh: HA tdm thu > 150mmHg, hoac HA tam truong > 100mmHg
e Do it nhat 2 lan cach nhau 4-6 gid va c6 nghi ngoi.
Luwu y: HATT > 160mmHg hoac HATTr > 100mmHg, can theo ddi sat HA d@é cé diéu tri
thich hep trong vong 1 gio.
e Xem xét duy tri thudc ha &p téi thiéu 3-4 ngay sau sanh.
e CO0 thé ding tat ca cac loai thudc ha ap sau sinh, trir nhdm wc ché men chuyén néu cé
cho bu me.
e Licu thuoc thuong giam so vai trudc sinh
11l. THUOC NGUA CO GIAT: MAGNESIUM SULFATE
3.1 Nguyén tic:
e Duy tri it nhat 24 gio sau sanh
e San giat nang hay tién san giat nang cd bién chiing 6 thé duy tri dén 72 gio sau sanh.
3.2 Theo d&i khi truyén Magnesium sulfate trong tién san giat:

1. Phan xa gan xuong mdi gio hoac toi thiéu mdi 4 gio: Néu mat phan xa gan xuong >

ngung truyen Magnesium sulfate

2. Theo ddi luong nuéc tiéu mdi gio hodc téi thieu mdi 4 gio:

3. Theo dbi tinh trang h6 hap, mach, huyét &p mdi gio: Néu nhip thé < 12 1an/ phit hoac
Sp02<95% — ngung truyén Magnesium sulfate, hoi strc tim phoi

4. Po ECG khi dau ngyc hoic nghi ngd réi loan nhip tim



3.3. Xir tri ngd doc Magnesium sulfate:
DAu hiéu ngd doc Magnesium sulfate: mat phan xa gin xwong; 1iét co hd hap; nhip tim
cham hodc ngung tim.
Xir tri ngo doc Magnesium sulfate:
e Ngung truyén tinh mach Magnesium Sulfate ngay
e Tiém tinh mach cham 1g Calcium Gluconate (1g/10ml) trong 3-10 phut. Khi tiém
Calcium Gluconate nén theo ddi phan rng ¢ bénh nhan. Tiém tinh mach nhanh
c6 thé 1am dan mach, nhip tim cham, ha huyét ap, rdi loan nhip tim, ngat va ngung
tim.
e Theo ddi sat tri giac, hd hap, nhip tim, lugng nudc tiéu bénh nhan.
< Nubi con bang sita me: khdng c6 chéng chi dinh vé nudi con bang sita me

IV. CAN LAM SANG:

e Tiéu ciu: giam thap nhat 23-48¢ sau sanh, sau d6 s& ting dan, dat trén
100.000/mma3 trong vong 7 ngay sau sanh

e Phan ung doi: TC cd thé tang 400.000 — 800.000/mm3

e Men gan glam dan trong vong 7 ngay

e Néu tiéu cau van tlep tuc giam va men gan tlep tuc tang sau 4 ngay, can xem lai
chan doan HELLP.[( H — Hemolysis (tan mau),EL — Elevated liver enzymes (tang
men gan),LP — Low platelets (giam tiéu cau)]

V. CHAM SOC SAU XUAT VIEN:

e Dan BN tiép tuc theo ddi HA tai dia phuwong trong 2 tuan

e Céc dau hiéu can tai kham ngay: nhic dau kéo dai, dau thuong vi kéo dai, té yéu
chi

e Tai khdm tai phong kham phu khoa sau 7- 10 ngay, danh gia lai HA, xem xét
kham chuyén khoa néu HA cao (HA tam thu > 150mmHg, hoic HA tim truong
> 100mmHg)

e Kham chuyén khoa ngay sau xuat vién néu HA khong on dinh.

VI. TAI LIEU THAM KHAO
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