HUONG DAN LAM SANG
XU TRi U XO CO TU CUNG

I. DPAICUONG

U xo co tir cung (leiomyoma - UXCTC), trude day thuong duge goi u xo tur cung, la
khéi u lanh tinh khong rd nguyén nhan do sy phat trién qua mirc cta soi co tron va mo lién
két & tir Cung. UXCTC thuong khong c6 triéu chimg, duoc phat hién tinh cd qua kham hay
siéu am.

Trong mot sb truong hop u xo gay bién chimg nhu cudng kinh gay thiéu mau, dau ving
chau, triéu chimg chén ép... UXCTC c6 bién ching gy anh hudng dén chat luong cude séng
va anh huong dén kha ning sinh san ctia ngudi phu nit

II. DICHTE-YEU TO NGUY CO

UXCTC la khéiq u lanh tinh cta tir cung phd bién nhat & phu nit. Pa sb cac truong hop
UXCTC khong c6 biéu hién lam sang, wdc tinh chi ¢6 khoang 25% UXCTC c6 bicu hién lam
sang ¢ phu nit trong do tudi sinh san va khoang 25% trong s6 dé c6 tri¢u ching nang can di¢u
tri

C6 nhiéu yéu t6 nguy co 1am gia tang ti 1& phat sinh UXCTC bao gom

- Tudi. Tan suat xuat hién UXCTC ting theo tudi. Phu nit trén 40 tudi co6 nguy co bi
UXCTC cao hon 4 1an phu nit dudi 40 tudi . Ngoai ra, khi tudi ciia nguoi phu nit gia ting thi
UXCTC ciing thudng c6 kich thude 16n hon, s lugng u xo cling nhiéu hon va ti 1¢ phai nhap
vién vi UXCTC ciing cao hon. Tuy nhién, ti 16 mac bénh s& giam & nhom phu nir tudi man
kinh.

- Chiing tdc. Ti 16 méi mac UXCTC khong khac biét gitra nguoi da trépg, chau A va
My Latin. Tuy nhién, ngudi da den c6 nguy co phat trien UXCTC cao hon 2 dén 3 lan.

- Tién sir gia dinh. M6t nghién ciru @ Thai Lan cho thdy, tién st gia dinh bi UXCTC
lam tang nguy co cho nguoi phy nit hon 3 lan.

- Céc yéu td di truyén. Mot sb gene va cac bat thuong nhidm sic thé duoc tim thay co
lién quan dén sy hinh thanh va phat trién cia UXCTC.

- Khoang cach so v6i lan sinh con truwée ddy. Mot s6 nghién ciru cho thay khoang cach
tr 5 nam trd 1én lam tang nguy co phat trien UXCTC Ién 2-3 lan.

- Giai doan tién mén Kinh c6 nguy co bi UXCTC cao hon dén 10 lan giai doan man
kinh. Dong thoi, ti 1€ UXCTC c6 tri¢u chirng cling cao hon 3 1an (Templeman va cs, 2009).

- Réi loan chuyen héa: Béo phi, khang insulin, hoi chimg budng tring da nang, tang
lipid méu, ting huyét ap... 1a nhitng yéu t6 gy ra hoi chirng chuyén hoa va déu gop phan lam
gia ting nguy co phat trién UXCTC

- L01 song va ch&' d§ in udng ciing co thé lién quan dén nguy co gia tang UXCTC, tuy
nhién rt kho nghién ctru va danh gia vi ¢6 nhiéu yéu tb nhidu. it hoat dong thé chat va nhleu
stress lam gia tang nguy co bi UXCTC. Cac loai thuc pham chira nhiéu acid beo ngudn goc
dong vat, sir dung nhiéu thit bo, thit do, thiéu vitamin D, tiéu thu nhiéu thirc uéng cé con,
caffeine c6 nguy co lam gia tang ti 1€ UXCTC (Stewart va cs, 2017, Pavone va cs, 2018).

- Cac chit phu gia str dung trong ché bién va bao quan thyc pham lam tang nguy co
phat trién UXCTC



Bén canh d6, cling c6 rat nhiéu yéu té duoc coi la yeu t6 bao vé nhu mang thai va sinh
con nhleu lan, hoat dong thé chit thudng xuyén, in nhiéu ca va rau xanh, trai ciy, vitamin A
co nguon goc dong vat (Stewart va cs, 2017, Pavone va cs, 2018).

III. PHAN LOAI
3.1 Phan loai theo theo tinh chét

C6 2 dang: khong triéu chimg va c6 triéu chimg. Hau hét UXCTC thudc dang khong
triu ching, thuong khong can diéu tri. UXCTC co6 triéu ching can dugc diéu tri va theo doi

3.2 Phan loai theo theo vi tri
Hé théng phan loai UXCTC cua Hiép hoi San Phu khoa Quéc té FIGO nam 2018

0 Cé cudng, trong budng tir cung

1 >50% trong budng tir cung

2 <50% trong budng tir cung

4 Hoan toan nim trong co tir cung

5 Duwéi thanh mac, > 50% trong co tir cung

6 Duwéi thanh mac, < 50% trong co tir cung

7 Duéi thanh mac, ¢é cudng

8 Vi tri khac (¢b tir cung, cic co' quan quanh tir
cung)

Neéu u xo nam tron trong co va 161 ra dudi niém va dudi thanh mac, cé thé c6 2 so chi vi
tri khoi u, 2-5, cach nhau bang 1 gach ndi. Theo quy udc, s6 dau chi khoi u gan niém mac, s
sau chi khoi u gan thanh mac.

Vi dy: UXCTC Duéi niém va dudi thanh mac L2-5 ( <50% nam trong long tir cung va
<50% 161 ra dudi thanh mac).

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG

Nhitng triéu ching ciia UXCTC gdm rong kinh, cudng kinh, bung to, cam gidc tran
nang vung ha vi, dau, ti€u kho, tdo bén

Trong sb cac triéu ching bat thudng do UXCTC gy ra thi xuat huyét tir cung bat thuong
1a triéu chung pho bién nhat, chi€ém 26 - 29%, cac tri¢u ching khéac chiém ty 1€ it hon.

Tir cung to, chic, mat do khong déu, di dong theo CTC

Ra kinh nhiéu hoic kéo dai 1a triéu chirng xuat huyét tir cung bat thuong dién hinh
nhat trong UXCTC va 1a triéu chirg thuong gap nhat do UXCTC gay ra



Tri¢u chirng do chén ép thay ddi nhiéu, phu thudc vao kich thudce, hinh dang va vi tri
cac khdi UXCTC. Nhitng tridu chimg nay bao gdm cam giac kho chiu hay dau ving chau,
than & nude néu chén ép niéu quan, bi tiéu hodc di tiéu khé néu chén ép bang quang hay ¢
bang quang, tdo bon néu chén ép truc trang, chén ép tinh mach.

Cim giac khé chiu, dau viing chiu : Triéu ching tran ning, dau ving chau am i thuong
gap o phu nit bi UXCTC to.

Thiéu mau: xuat hién khi tinh trang xuét huyét tir cung ning va/hodc kéo dai, co thé
gdy anh huong sinh hi€u (mach nhanh, huyét 4p tudt) nhung hiém, thuong gap hon la tinh
trang da xanh, niém nhot.

V. CHAN POAN
Chan doan UXCTC trén kham 1am sang

Tu cung to
Ra kinh nhiéu hogc kéo dai
Tri¢u chiing do chen ép

Cam giéac kho chiu, dau vung chau

Chan doan dua trén hinh anh

Siéu Am nga Am dao: 13 k¥ thuat hinh 4nh déu tay trong chan doan UXCTC

Si€u am nga bung: gitp danh gia téng quat ving chau, dém sb luong khéi
u, quan sat cac khoi u 16n. Ngoai ra, si€u am nga bung con c6 thé giup danh
gia bién chiig chén ép ni¢u quan, bang quang, truc trang

Siéu am doppler: danh gia phan Vbé mach mau trong UXCTC, chan doan
phan biét dang phan bd xuyén ton thuong trong bénh tuyén-co tir cung
(adenomyosis).

Siéu 4m bom nuwéc budng tir cung: thudng chi dinh trong chan doan
UXCTC dudi niém mac (L 0-2 theo phan loai cua FIGO).

MRI : Trong trudng hop UXCTC khong dién hinh, khong thé chan doan xéac
dinh hodc can chan doan phan biét voi bénh tuyén-co tir cung c6 thé sur dung
cong huong tu

CHAN POAN PHAN BIET

- Tt cung to do ¢6 thai.

- Polyp ndi mac tir cung (trudong hgp UXCTC dudi niém mac).

- Khdi u budng trimg (trudng hop UXCTC dudi thanh mac c6 cudng).

- Leiomyosarcoma
VL. BIEN CHUNG
6.1 Xuét huyét tir cung bét thwong

Xuét huyét tir cung bat thuong 1a bién ching thuong gip nhit, do UXCTC nim trong
budng tur cung hay nho ra lam bién dang budng tur cung (LO, LI, L2).



6.2 Chen ép

UXCTC c6 thé to 1én va chén ép cac co quan lan can trong vung chéu. Chén ¢ép niu
quan gay than & nudc, chen ép bang quang gay roi loan di tiéu hodc chén ép truc trang gay
nén tao bon. Mot so it truong hop khoi UXCTC to chen €p tinh mach vung chéu, dan dén su
r mau tai ving chau va dan dén thuyén tdc mach.

6.3 Pau

Dau do UXCTC it gap va thuong lién quan dén thoai hoa. Pa ciing c6 thé do UXCTC
o cudng xoan va co thé két hop voi bénh tuyén-co tir cung (adenomyosis) va/hoac lac no1
mac tu cung. Pau do UXCTC khong dap trng voi diéu tri ndi khoa cling 1a mdt trong nhiing
chi dinh cua diéu tri ngoai khoa (Carranza va cs, 2015)
6.4 Thoai hoa
_ Thodihoala bién chung ciing thuong giap cia UXCTC. Thoai hoa duoc phén chia thanh
nhi¢u dang khac nhau nhu thoai hoa kinh, thoai héa nang, hoai sinh vo khuan hoac hoa voi.
- Thoai hoa kinh 14 loai thoai hoa thudng gip nhat, chiém 60%.
- Thodi héa nang gdp khoang 4% va thuong xay ra sau khi c6 thoai hoa kinh.
- Hoai sinh v6 khuan thuong gip trong khi mang thai, khoang 8% UXCTC trong
thai ky, khoang 3% cho cac UXCTC noi chung
, - Thoai hoa ac tinh (sarcomatous degeneration) hiém xay ra, ty 1¢ khoang 0,2%
cho tat cé’céc loai UXCTC. can dac biét chu y dén cac khoi UXCTC phat trién nhar}h hoac
nhiing kho6i u moi xuat hién khi dd man kinh. Triéu ching cua thoai hoa ac tinh c6 thé la dau
va xuat huyet tr cung bat thuong (Yanai H va cs, 2010). Khi phau thuat boc nhén xo hodc cét
tir cung, néu khdi u to, mit cit mau vang hoic nau, mém, c6 ddm xuét huyét hay hoai tir thi
nghi ngd thoai hoa 4c tinh. Chan doan duoc xac dinh bang giai phau bénh 1y
6.5 Hiém mugn

Anh huong cua UXCTC Ién kha nang sinh san lu6n la van dé duoc quan tim nhung
chua duoc hiéu biét 16 rang. UXCTC don thuan khong phai 1a nguyén nhan tuyét dbi gay
hiém muon, nhiéu bénh nhan c¢6 UXCTC vén co thai ma khong can can thi¢p. UXCTC dudi
niém lam giam kha ning c6 thai, ting nguy co sy thai.

6.6 Cac bién chirng lién quan thai ky

Hau hét cac nghién ctru siéu 4m cho thly UXCTC c6 thé to 1én, nho di hoic giir kich
thudc nhu trude khi co thai

Mot vai nghién ciru hoi ctru cho thiy dnh huéng cua UXCTC va két cuc thai ky. Phan
tich gdp vao nam 2008 cho thay c6 tang nguy co ngdi bat thuong, mo lay thai va sinh non
(Klatsky va cs, 2008).

Khi c6 UXCTC (dic biét cac khdi UXCTC 16n ) va thai ky nén duoc theo ddi chit ché
dé co két cuc san va nhi khoa tot.
VII. TIEP CAN VA XU TRI U XO CO TU CUNG CHUA CO CHI PINH CAN

THIEP NOQI - NGOAI KHOA

7.1. UXCTC & phu nir trong Itra tudi sinh san

- Theo ddi su phat trién kich thudc ctia khdi u bang cac s6 do cua siéu 4m moi 6 thang
- 1 ndm tuy vi tri, kich thuéc cta khoi u.



- Theo dai sy xuat hién céc triéu chtng lién quan dén cac bién ching: khai thac bénh
su, tham kham moi 6 thang - 1 nam
7.2 UXCTC ¢ phu nir man kinh

- Vi UXCTC ¢6 khuynh huéng giam kich thude mot cach dang ké, tham chi bién mat ¢
phu nt man kinh, vi vady ¢ do1 tugng nay thi thai do than trong theo doi 1a mot chon lua to1
uu hon 1a mot bién phép can thi¢p. Chl y kha nang héa ac khi khéi u to nhanh, hinh anh hoai
tu trong long khoi u.

_ Déi voi nhiing phy nit man kinh c6 diéu tri ndi tiét thay thé, thi can dugc canh bio
rang UXCTC c6 theé s€ khong giam kich thude. Neéu o xuat huyét &m dao, can theo doi sat
dé xac dinh kha nang ac tinh, can do bé day niém mac tr cung & moi lan si€u am va nao
sinh thiét tang néu nd1 mac tir cung day.

VIIL. PIEU TRI NOI KHOA UXCTC

Hién nay, cac Hiép héi San Phu Khoa déu déng thuan réng viéc diéu tri UXCTC chi
duogc dat ra khi UXCTC co bién chimg gay nén nhing triéu chimg lam anh huong dén chat
lugng cudc song va kha nang sinh san ctia phu ni.

Viée diéu tri UXCTC nén dugc ca thé héa dua trén tudi, triéu ching, kich thudc
UXCTC, nhu cau mang thai va cac tac dung phu c6 thé c6 cua cua tung phuong phap.

Diéu trj ndi khoa c6 thé duoc chi dinh cho cac trudng hop:

- UXCTC gay rong kinh rong huyet nhung chwa anh huong nghiém trong dén thé
trang ciia bénh nhan nhu giy sut, thiéu mau ning, chat luong cudc song suy
giam tram trong.

- UXCTC khong gy chén ép 1ong tir cung, vo sinh hodc say thai lién tiép.

- UXCTC khong gay chén ép ndng ni€u quan, than & nudce, suy thdn man sau than
do tac nghén.

- Dé giam kich thudc khéi u va tir cung, cai thién tinh trang thiéu mau cua bénh
nhan trudce khi mo.

8.1. TRANEXAMIC ACID

- Buong uéng: vién Transamin 250 mg hodc 500 mg, Ivién x 3 lan mdi ngay dén khi
ngung xuat huyét. Li€u t6i da: 750 mg - 2.000 mg/24 gio.

- Puong tiém (6ng ham lugg 250 mg hoidc 500 mg/5mL) : 250 - 500 mg/ngdy tiém bap
hay tinh mach, dung 1 - 2 lan/ngay trudc khi mo

- Xuit huyét trong hay sau phau thuat : 500 - 1.000 mg/lan tiém tinh mach hogc 500 -
2.500 mg pha trong 500 mL dung dich glucose 5% hay dung dich c6 chat dién giai, truyén
nhé giot tinh mach 24 gio.

8.2. THUOC VIEN TRANH THAI NOI TIET KET HQP

C6 bang chimg tng hd st dung TVITNTKH dé diéu tri triéu ching xuét huyét tr cung
nang lién quan t61 UXCTC, sau khi da diéu tri dot xuat huyét cap

Chéng chi dinh trén bénh nhan c6 nguy co thuyén tac tinh mach, béo phi, ting huyét ap
va hut thude



8.3. CAC LOAI PROGESTINS
8.3.1. Progestins duong udng
- Lynestrenol (OrgamétrilR) 5Smg: liéu 1 vién x 2 1an (udng) / ngay.
- Norethisterone (Primolut Nor) 5mg: liéu 1 vién x 2 1an (udng) / ngay.
- Dydrogesterone (Duphaston) 10-30mg/ ngay.
- Nomegestrol acetate (LutenyIR) 5mg: lidu 1vién (ubng)! 1an/ngay.
Tuy theo muc d6 xuat huyét hoic nhu cau c¢6 con:
+ C6 thé diéu tri tir ngay thir 16 dén 25.
+ Hay tir ngay thtr 5 t61 25 cua chu ky.
+ Hodc lién tyc, trong 3 - 6 thang.
8.3.2. Dung cu tir cung chira levonorgestrel ( LNG -IUS)

LNG-1US dugc chi dinh diéu tri triéu chimg cudng kinh va c6 thé 1a bién phap diéu trj
thay thé dé tranh nguy co phau thuét trong truong hop cuong kinh 1a triéu ching chinh cua
bénh nhan.

LNG-IUS khong dugc khuyén céo cho nhiing bénh nhan xuat huyét am dao bat thuong
chua xac dinh nguyén nhan.

’ Bénh nhén can duoc diéu trj 6n diph qua dot XuAt huyét c‘ép, duoc noi soi buéng tu: cung
cat cac khoi UXCTC LO, LI, L2, va diéu tri cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc (n€u c6)
trude khi dat vong LNG-IUS.

8.3.3. Progestins dang chich, ciy

Dung dé diéu tri cac triéu chang nhe & nhitng ngudi mudn két hop ngira thai.
8.4. GnRH PONG VAN

- GnRH dong véan dugc st dung diéu tri UXCTC ¢ triéu chimg, c6 the lam giam kich
thude khoi u xo va tir cung. C6 thé str dung trude phau thuat 1-3 thang dé giam luong mau
mat va mo dé hon.

_ - GnRH dél}g van dugc kl}uyé:n cao su dung trong truong hop UXCTC c6 tri¢u ching
nhdm cai thién nong do huyét sac t6 trude phau thuat. Ngung GnRH dong van trong khoang
2 tuan trudce khi phau thuét.

- Khong nén sir dung GnRH ddng van kéo dai trén 6 thang, trir khi c6 két hop thém céc
diéu tri bo sung nham can bang nhiing 161 loan do ndi tiét to sinh duc.

GnRH ddng van gy nén nhiing tridu ching cua ‘man kinh nhu bdc hoa, viém teo 4m
dao va giam mat do xuong do do6 chi nén chi dinh ngan han (dudi 6 thang) trude khi phau
thuat nham lam giam kich thudc u xo va cai thién tinh trang thiéu mau cho bénh nhan.

Luu y, UXCTC c6 thé tai phat rit nhanh ddng thoi kéo theo cac triéu chimg lién quan
sau khi ngung diéu tri GnRH dong van.

Céc loai thudc GnRH dong van

+ Triptorelin (Diphereline) 3,75mg/ thang tiém bap
+ Leuprolide (Enantone) 3,75 mg/thang tiém bip



+ Zoladex 3.6mg tiém dudi da vang bung

8.5. THUOC PIEU HOA CHON LOC THU THE PROGESTERONE (SPRMS) :
ULIPRISTAL ACETATE (UPA)

Diéu tri ndi khoa UXCTC bang UPA 1a mét bién phap:
- Co thé sur dung trude phau thuat lam nho khéi u va tur cung, cai thién tinh trang
thi€u mau.
- C6 thé sir dung lau dai.

- C6 thé thay thé phau thuat, nhat 1a cho phu nit sip man kinh hoic mong mudn
co6 con, dap trng nguyén vong gilr tir cung mot cach an toan cho hau hét bénh nhan.

Khuyén cdo:
- UPA hién duoc khuyén c4o la lya chon dau tay trong diéu trj ndi khoa UXCTC.

- UPA c6 thé duoc chi dinh trudc phau thuat d&” lam nho kich thude khéi u va tir cung, cai
thién tinh trang thi€u mau ctia bénh nhan

- Khong can thiét st dung ddng thoi thude ngira thai noi tiét va progestogens véi UPA
Liéu dung:
- UPA 5 mg 1 vién/ngay trong 3 thang.

- Néu mudn dung lap lai phai ngung 2 thang r6i cho dot thir nhi 3 thang. C6 thé dung
toi da 8 dot.

Chéng chi dinh ciia UPA:
- C6 thai hodc nghi ngo c6 thai
- Xuét huyét 4m dao bat thuong chua rd nguyén nhin va bénh 1y ac tinh
Cac tac dung phu thwong gap cua UPA
- Pau dau, cing ngyc, dau bung, tuy nhién céc triéu ching nay ciing rat it gip
- No1 mac tir cung day lién quan véi UPA dugc ghi nhan

- Toén thuwong gan: néu AST (aspartate aminotransferase) hoic ALT (alanine
transaminase) > 2 lan gia tri binh thuong, khong nén chi dinh UPA.

Luuy

- Truée khi diéu tri va trong thoi gian diéu tri can lam xét nghiém men gan mdi
thang mot lan, néu AST va/hodc ALT tang gap 2 lan can ngung thude

- Sau 13 tuan, ngung thudc va xét nghiém lai men gan 2- 3 tuan sau

- Néu men gan binh thudng, cho udng tiép dot 2 sau khi nghi thudc 2 thang, liéu
luong va theo doi nhu trén

- Nhitng dot sau, chi xét nghiém men gan trudc va sau mdi dot diéu tri.
IX. PIEU TRI NGOAI KHOA UXCTC
Mot s truong hop UXCTC c¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa nhu:

- UXCTC to, gdy cam giac kho chiu nhiéu cho bénh nhan 16n tudi, khéng mong
c6 thém con.



- UXCTC géy bién ching ning nhu xuét huyét tir cung bat thuong ning, say thai
lién tiép.
- Diéu tri ndi khoa that bai (it gip).
- U xo co tir cung dudi niém (LO-1
- C6 bién chimg chén ép
- U xo co tir cung hoai tir, nhiém trung, diéu tri noi khoa thét bai
- U xo co tir cung to nhanh, nhét 12 sau mén kinh

- Két hop bénh ly khac: K co tir cung, K ndi mac tir cung, tang sinh ndi mac tu
cung, sa sinh duc

9.1. Chuén bi truéc md
9.1.1. Lam giam kich thuéc khoi u trwée phiu thuat

- GnRH d6ng vén: sir dung GnRH dong van trong 3-4 thang trudc phau thuat 1am giam
kich thuéce tir cung va kich thudc khdit UXCTC nén giam thoi gian phau thuat, giam lugng
mau mat va thoi gian nam vién.

- SPRMs (selective progesterone receptor modulators) : UPA

Str dung UPA 5 -10mg/ngay trong 13 tuan 1am giam tinh trang chay méu ning dong thoi
giam kich thudce va khoi lugng UXCTC

9.1.2. Loai trir cac ton thwong ung thw ndi mac tir cung hay c6 tir cung trwdée phiu thuit

T4t ca nhimg trudong hop c6 xuit huyét tr cung bat thuong can dugc loai trir ung thu
trudce khi tién hanh phau thuat bang cach thuc hién cac thu thuét nao sinh thiét tirng phan, soi
cO tr cung, phét t€ bao cd tr cung, bam sinh thiét co tir cung néu c6 chi dinh.

9.2. Cac phwong phap diéu tri ngoai khoa
9.2.1. Boc U xo co tir cung
Chi dinh:

- C6 UXCTC nhung ngudi bénh mudn git tir cung dé’ bao ton chirc ning mang thai
(nguoi bénh con mong muon co thai).

- Bénh nhan tré c6 xuat huyét tir cung niang gdy thiéu mau, c6 UXCTC lam bién
dang buong tir cung (LO, LI, L2).

- Bénh nhan tré¢ c6 UXCTC gay dau vung chau
« Pau ving chiu cap
« DPau man tinh ving chau hoac thét lung hoac bi d¢ nang vung chau
- UXCTC gay hiém muon hoic sdy thai lién tiép
- Bénh nhan khong mubn cit tir cung.
9.2.2. Phiu thuit cit tir cung
Chi dinh
- Nghi ngd UXCTC thoai hoa éc tinh.



- Pa nhan xo co TC, khong con mo lanh, khéng thé boc duoc.

- Trong khi béc UXCTC ma khong kiém soat duoc tinh trang chdy mau.

- Phuy nit 16n tudi va du con.

- C6 bénh 1y kém theo nhu bénh tuyén-co tir cung hodc bénh 1y ¢d tir cung.
Luuy:

- Néu cude mé kho khin, c6 thé cit tir cung ban phan va hai éng dan trimg.

- Nén cit 2 budng tring néu bénh nhén trén 50 tudi. Tuy nhién, can sy dong thuan cia
bénh nhan bang van ban.

Tw van

- Cac nguy co va tai bién ctia phiu thuat cit tir cung nhu t6n thuong duong tiét niéu, rudt
néu dinh nhiéu.

- PhAu thuat cat tir cung c6 thé gy ra man kinh sdm khoang 2-3 nam.
- Cattu cung co thé lam thay do6i ciu trac san chdu (mat nut trung tam day chéu ty nhién
nén co thé gia tang ty 1€ sa tang chdu sau mo, giam Libido, r61 loan chirc nang tam ly.
X. CAC PHUONG PHAP KHAC
- Thuyén tic dong mach tir cung
- Tiéu huy UXCTC bang nhiét
- Tiéu hity UXCTC béng séng cao tan
XI. UXCTC VA THAI KY
11.1. Tén suét
Ti 1é m6i mac UXCTC trong thai ky u6c tinh dao dong tir 2,7% & nhiing thai phu phat hién trén
siéu am
Ti 18 m&i mac ciia UXCTC tang theo tudi nén ti 1¢ thai phu cd UXCTC ciing ting theo tudi va

tién sir thai san. Hién tai chua c6 dit liéu vé ti 16 hién mac UXCTC trong thai ky & cac ving trén thé
gidi. Nhung ti 1€ d6 dugc nhan thay 1a tuy thudc vao do tuoi, thoi diém siéu dm va ching toc.

11.2. Anh huwéng ciia thai ky 1én UXCTC

UXCTC thuong tang kich thudce tur tam ca nguy€t mot dén hai, nhung c6 xu hudng nho di
dang ke tir tam c4 nguyét ba dén luc sinh.

11.3. Anh huéng cia UXCTC Ién thai ky
11.3.1.S4y thai

Trong tam ca nguyét mot, bién chung thuong gap nhat 1 say thai, s6 luong ciing nhu vi
tri UXCTC 14 yéu t6 tién lugng trong say thai. Cac UXCTC 6 vi tri LO, L1, L2 theo phén loai
FIGO thi c6 nguy co gdy say thai cao hon so vdi cac vi tri khac. Sy hién dién nhiéu UXCTC
trong co (L4-5) c6 thé khong giy siy thai.

11.3.2.Sinh non

Mot trong nhitng nguyén nhan gay ra cac két cuc bat loi cho so sinh trén thai phu co
UXCTC chinh Ia sinh non. Mot nghién ctru doan h¢ hoi ctru cho thay ti I¢ sinh non cao hon
¢ nhirng thai phu c6 UXCTC, dac bi¢t la UXCTC > 3 cm



Ngoai ra, phu nir ¢6 nhiéu UXCTC khi mang thai ciing ¢6 nguy co sinh non cao hon.
11.3.3.Ngbi bit thwong

Ngoi thai bét thudng ciing kha thuong gap trong UXCTC. Nhimg UXCTC to dudi niém
1am bién dang 10ng tir cung hodc u xo ndm ¢ doan dudi c6 méi lién hé dén tinh trang ngdi bat
thuong

11.3.4.Thai cham tang truéng

UXCTC anh hudng rét it va gan nhu khong anh hutng dén sy ting trudng cta thai Tuy
nhién nhimg UXCTC to voi thé tich > 200 ml c6 thé lién quan dén can ning tré so sinh nho
s0 v6i tudi thai . UXCTC ndm tai vi tri banh nhau cling c6 lién quan dén thai cham ting trudng
do lam giam tuan hoan tir cung nhau thai.

11.4. Piéu tri va theo déi

_ Phy ntr mang thai c6 UXCTC gay ra tri¢u chung dau co thé can phai nhap vién dé duoc
di€u tri phu hop.

Diéu tri hd trg va giam dau khi can thiét

M6 lay thai (MLT) trén thai phu c6 UXCTC chi nén thyc hién khi c¢6 chi dinh san khoa
(UXCTC tién dao) hoac chi dinh lién quan dén thai (ngbi bat thuong, CD ngung tién trién,
thai suy cap).

Khoéng nén phau thuat boc UXCTC trong MLT mot cach thuong quy. Can danh gia ky
nguy co - loi ich cling nhu can nhac ky nang va kinh nghiém cta phau thuat vién, lvgng mau
du tru, so luong, vi tri va kich thude cia UXCTC.

UXCTC nim thap doan dudi c6 kha ning giy bé san dich sau md dan dén bién ching
viém ndi1 mac tir cung néu khong duogc xur tri kip thoi. Do do c6 thé can nhac boc nhan xo khi
mo lay thai.

Hau san hay hau phau mo ly thai & nhitng bénh nhan c¢6 UXCTC doan duoi, can danh
gia san dich moi ngay vé lugng, tinh chét (mau, mui) va kham 4m dao, cd tir cung, danh gia
sinh hi¢u dé phat hién kip thoi dau hiéu bé san dich. Néu c6 hién tugng bé san dich, cin nong
co tir cung dé xir tri.

TAI LIEU THAM KHAO

- Huéng dan 1am sang xir tri UXCTC , ban hanh theo quyét dinh s6 3780/QD-BYT ngay
26/08/2019 ciia BO truong Bo y té.

- Chan doan va diéu trj U xo co tur cung, Huéng dan diéu tri San Phu khoa, Tap 2, ndm 2024,
Bénh vién Hung Vuong.






