HUONG DAN DU PHONG VA KIEM SOAT UNG THU CO TU CUNG

1. PAI CUONG

Ung thu cd ‘tu cung (UTCTC) la bénh ly ac tinh cua biéu mé vay (biéu mé lat ting) hoic
biéu mé tuyén co tir cung, thuong gap tir do tudi 30 tro di, ding hang thtr hai trong cac ung
thu sinh dyc o nir gi6i vé ty 1¢ mac cling nhu ty 16 tr vong. Ung thu ¢6 tir cung tao ra cac ganh
nang bénh tat Ié6n cho nguoi bénh, gia dinh, hé thong y té va toan xa hoi.

Ung thu ¢6 tir cung 1a bénh nguy hiém nhung c6 thé 1am giam ty 1& mac, ty 1é tir vong,
ganh ning cho gia dinh va xd hoi néu dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi, do khoang thoi
gian hinh thanh va phat trién t6n thuong tién ung thu & ¢6 tir cung turong doi dai; nguyén nhin
va cac yéu td nguy co da dugc xac dinh. Mat khac o tur cung la bo phan co thé tiép can truc
tiép dé quan sat, tham kham, léy bénh ph'flm va thuc hién cac can thi¢p diéu tri nén dai da s
cac trudng hop UTCTC c6 thé duoc chan doan sém va du phong bang cach sang loc, phat
hién sém va diéu tri cac thuong ton tién ung thu.

2. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO CUA UNG THU CO TU CUNG

Nhiém mot hodc nhqiéu type vi rat gdy u nhu ¢ nguoi (Human Papillomavirus - HPV)
nguy co cao da dugc khang dinh 1a nguyén nhan tién phat cuia UTCTC. HPV Ia tac nhan
truyén qua duong tinh duc.

HPV sinh duc duoc thanh hai nhom: nhom nguy co thap (thuong gip nhét 1a cac typ 6
va 11) gay nén sui mao ga sinh dyc va nhém nguy co cao (khoang 16 typ), gy ra cac ton
thuong tin sinh trong biéu mé ¢ tir cung va/hodc ung thu ¢b tir cung, am dao, hiu mon,
duong vat, thanh quan...

Co cac type sinh ung thu thuong gép nhat la 16, 18, 45, 33, 51, 58, 31, 52 va 35, chiu
trach nhiém cho khoang 96,1% cac ung thu ¢d tir cung. Co quan nghlen ctru ung thu qudc té
(IARC) ctia T4 chirc Y té thé gidi phan chia cac typ HPV sinh ung thu thanh 4 nhém nhu sau:

- Nhoém 1: HPV 16, 1a nguyén nhan cia khoang 60% ung thu té bao vay CTC.

- Nhoém 2: HPV 18,45, 1an lugt 1a nguyén nhan cia 15% va 5% ung thu té bao vay
CTC.

- Nhém 3: céc typ bao gdm HPV 33, 31, 52, 58 va 35, gy ra khoang 15% ung thu té
bao vay CTC.

- Nhom 4: nguy co thap hon, bao gom HPV 39, 51, 59, 56 va 68, gy ra khoang 5%
ung thu té bao vay CTC.

Céc yéu t6 nguy co nhiém HPV:
+ Quan h¢ tinh duc sém,
+ Quan hé tinh duc véi nhidu nguoi,
+ Sinh nhiéu con,
+ V¢ sinh sinh duc khong dting cach,
+ Viém cd tir cung man tinh, nhidm khuan LTQDTD,
+ Piéu kién dinh dudng, kinh té x3 hoi thap,
+ Hut thudc 14, dai thdo duong, suy giam mién dich (nhiém HIV)



3. DIEN TIEN TU NHIEN CUA HPV VA UNG THU CO TU CUNG

Vi-rat HPV sau khi nhim vao biéu mé cb tir cung s& gdy ra céc thay doi ¢ biéu mé vay
va/hodc biéu mo tuyén cb tir cung. Phén 16n c4c ton thuong nay tur thoai trién vé binh thuong
sau mot thoi gian tuong d6i ngan (khoang 1-3 nam) hodc khong tién trlen dén dang ning hon.
Néu nguoi phu ntr nhlem HPV nguy co cao va phéi hop véi cac yéu td nguy co khac, ton
thwong ban dau c6 thé ton tai va tién trién trong khoang 10 - 20 nam qua cac giai doan tan
sinh trong biéu mé6 dé hinh thanh ung thu ¢d tir cung.

Co trén 90% truong hop nhiém HPV sé& dao thai vi rat trong vong 2 nim, khoang 10%
cac truong hop van con vi rat HPV sau 3 ndm va c6 dudi 5% tién trién thanh ton thuong CIN2
hodc nang hon trong 3 nam.

4. DU PHONG UNG THU CO TU CUNG
4.1. Du phong cip 0 (dy phong cin nguyén)

Dy phong cap 0 bénh ung thu ¢ tir cung bao gom cac chinh sach quéc gia va cac chuong
trinh y t€ c6 lién quan,

4.2. Du phong cap 1 (du phong so cap)
- Céac bién phép truyén thong, gido duc sitc khoe
- Tiém vac-xin phong lay nhiém HPV

4.3. Dy phong cap 2 (du phong tha cap)

Dy phong cip 2 bao gdm sang loc (tdm soat) phat hién cac ton thuong tan sinh trong
biéu mo ¢6 tir cung va xir tri phit hop

4.4. Du phong cap 3 (du phong tam cip)

Dy phong cap 3 bao gdm phat hién cac truong hop ung thu xam lan & giai doan sém va
diéu tri triét dé tai cac co s¢ co du diéu kién, nham 1am giam ty 1é tir vong do bénh

5. SANG LQC UNG THU CO TU CUNG
5.1. P6i twong va tin suit

Sang loc Ung thu CTC duogc chi dinh chp cac phu nir trong do tudi 21-65, da quan hé
tinh duc, uu tién cho nhom phu nir trong do tudi 30 - 49.

Chu ky sang loc:
7 - 5 nam néu 4p dung xét nghiém HPV DNA hoic HPV mRNA nguy co cao, tir 25
tudi tro di.
- 3 nam néu ap dung phuong phép té bao CTC hoic VIA/VILI, tir 21 tudi tro di.
- Sau 65 tudi c6 thé dirng sang loc néu c6 2 1an sang loc lién tiép dung chu ky trudc
dé am tinh.
Poi véi nhém phu nir cé6 HIV:

- Bit dau sang loc UTCTC déu dan tir d6 tudi 21 cho qu'ém thé phu nit c6 HIV, uu tién
sang loc trong d6 tudi 25 - 49, khoang cach sang loc mdi 3-5 nim bang phuong phap xét
nghiém HPV DNA dau tay. Sau 50 tudi, cé thé dimng sang loc sau 2 1an sang loc dting chu ky
c6 két qua am tinh.

- Phu nit c6 két qua sang loc dau tay bang té bao hoc duwong tinh va soi CTC 4m tinh can



dugc xét nghiém lai HPV DNA sau 12 thang, va néu am tinh thi quay vé chu ky sang loc binh
thuong

- Phu nir ¢6 HIV di duogc diéu tri ton thwong CIN2/3 hodc AIS (ung thu biéu mé tuyén
tai chd) duoc khéng dinh vé& md bénh hoc, hodc duoc diéu tri sau mot xét nghiém sang loc
duong tinh can dugc xét nghi¢m lai HPV DNA sau 12 thang, va néu Am tinh s& duoc xét
nghiém thém mat 1an sau 12 thang, néu lan tht 2 van 4m tinh thi quay vé chu ky sang loc binh
thuong

5.2. Cac ky thuat xét nghiém sang loc
5.2.1. Xét nghiém HPV nguy co cao

Cac ky thuat xet nghiém HPV nguy co cao hién co bao g6m k¥ thuat PCR/ Realtime-
PCR hoic khuéch dai tin hiéu, bao gom:

- Xét nghiém dinh tinh: cho két qua am tinh hodc duong tinh véi it nhat mot trong 14
typ HPV nguy co cao.

- K¥ thuat xét nghiém HPV DNA dinh typ phan ting nguy co: cung cap két qua vé
nhiém céac typ HPV 16, HPV 18 va 12 typ nguy co cao

5.2.2. Xét nghiém té bao c6 tir cung theo phwong phap nhung dich

Xét nghiém té bao hoc ¢o tir cung 1a phuong phap sang loc UTCTC dé dugc thira nhén
tir nhiéu thap nién qua do thoa méan cac diéu kién: do nhay kha, co thé 1ap lai nhiéu lan va da
chtng minh dugc tinh hiru hiéu khi giup lam giam ty 16 mac méi ung thu xam 1an co tir cung

5.2.3. Phuong phap Co-testing

Ky thuat x¢t nghiém HPV DNA dinh typ phan tang nguy co phdi hop véi xét nghiém
te bao co tr cung

CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN
6.2. Soi cb tir cung
Chi dinh

- Cac truong hop xét nghiém té bao hoc cd tir cung c6 mot trong cac ton thuong sau
day: té bao vay khong dién hinh (ASC-US) c6 HPV(+), ASC-US chua loai tru tén thuong
trong biéu mo vay do cao (ASC-H), té bao tuyén khong dién hinh (AGC), t6n thuong trong;
biéu mé vay do thap (LSIL), tén thuong trong biéu mé vay do cao (HSIL) hoic té bao ung
thu (biéu mo vay hodc tuyén).

- Nhiing truong hop quan sat thay co ton thuong rd trén 1am sang: loét, sii, chay méu.
- Két qua test VIA/VILI (+).
- Xét nghiém HPV nguy co cao: HPV 16 va/hodc 18 (+).
6.3. Sinh thiét c6 tir cung
6.2.1 Sinh thiét c6 tir cung (c6 ngoai)
Chi dinh:

Sinh thiét ¢o tir cung can duoc thuc hién trong trudng hop cé ton thuong nghi ngd o ¢6
tor cung bao gom cac truong hop sau:

- Kham 1am sang: nghi ngd ung thu ¢b tir cung



- VIA: nghi ngo ung thu ¢ tir cung

- Soi ¢6 tir cung: két qua thudc nhom hinh anh bat thudng hodc nhom nghi ngd ung
thu xam lan.

6.2.2 Nao 6ng(kénh) c6 tir cung
Chi dinh

- Co ket qua xet nghiém té bao hoc bat thuong, bao gdbm AGC, AIS nhung khong
phat hién duogc ton thuong & cd ngoai qua soi cd tir cung.

- Cac truong hop soi cd tir cung c6 két qua xét nghiém HPV18 (+) hodc néu ving
chuyén tiép loai 3.

- Soi ¢o tir cung sau khi ngudi bénh c¢6 két qua duong tinh v6i nhuém kép pl6/Ki67.

- Tét ca cac truong hop co tén thuong CIN 2 dugc theo do1 chat ché (chua diéu tri,
theo phac do xur tri theo nguy co ASCCP 2019) do quan ngai cac bién chung cua di€u tri 1én
kha nang mang thai va sinh dé vé sau.

- Khi soi ¢ tir cung khong quan sat duoc ranh gidi vay - tru.
- Theo dé nghi dua trén két qua té bao hoc/mé bénh hoc.
* Luwu y: Khong co chi dinh nao dng CTC trong thai ky.
7. XU TRi VA PIEU TRI CAC TON THUONG CO TU CUNG
7.2. Nguyén tic

Nguyén tic ctia Xt tri cac ton thuwong co tir cung 13 diéu tri mot sé ton thuong lanh tinh
nhu 16 tuyén va ton thuong tién ung thu, dac biét 1a ton thuong CIN 2, CIN 3 (HSIL) dé tranh
su hinh thanh va tién trién dén ung thu xam l4n. Ton thuong CIN1 (LSIL) c6 thé dugc theo
ddi hodc chi dinh diéu tri néu kha ning va diéu kién tudn thu theo ddi /sang loc thap. Can chi
¥ cung cap tu van trude va sau diéu tri.

7.3. Cac phwong phap xir tri ton thwong cd tir cung
7.3.3. Cac phwong phap pha huay
7.3.3.1. Dot dién
Chi dinh
- Ton t~huf0fng 10 tuyén o tir cung rong kem theo tang tiét dich Am dao hoac
viém am dao tai dien.
- Sui mao ga co tir cung.
Cho”'ng chi dinh va than trong
- Viém 4m dao cap.
- Phu nit mang thai: han ché can thi€p cho dén khi két thac thai ky.
7.3.3.2. D6t laser
Chi dinh

- Ton thuong sii mao ga, CIN 2 hoge CIN 3 (md bénh hoc khing dinh). C6 thé
xem xét dot laser ton thuong CIN 1 ton tai lau (> 2 nam).

- Ton thuong lanh tinh c6 tr cung: 10 tuyén cd tur cung, viém c0 tir cung man tinh,



u mau, polyp ¢ tir cung.
Cho”'ng chi dinh va than trong
- Viém am dao cap.
- Phy nir mang thai: han ché can thiép cho dén khi két thac thai ky.
7.3.3.3. Ap lanh
Chi dinh

- Tén tbuong CIN 1, 2, duoc khéng dinp bﬁng, soi ¢ tir cung va mo6 bénh hoc.
Truong hop c6 ton thuong CIN 3 nén dugc chuyén tuyén.

- Két qua VIA (+), u nha dang phang.
Chéﬁg chi dinh va than trong
- Viém am dao cap.
- Phu nit mang thai: han ché can thiép cho dén khi két thiic thai ky.
7.3.3.4. Ap nhiét
Chi dinh
‘ - Cac truong hop t6n thwong CIN/LSIL/HSIL dugc khing dinh bang mé hoc va du
diéu kién diéu tri;
- Céc truong hop duoc xet nghiém sang loc co hrHPV(+) va VIA(+) da diéu kién
diéu tri. Xem xét diéu trj khi c6 két qua hrHPV(+) trong cach tiép can ‘sang loc va dleu tr1”

& co so khong du kha nang lam mé bénh hoc va bénh nhan khong cé diéu kién 1én tuyén cao
hon.

Cho”hg chi dinh va than trong
- Viém am dao cap.
- Phu nir mang thai: han ché can thiép cho dén khi két thuc thai ky.
7.3.3.5. Theo déi sau diéu tri
- Khang sinh duong ubng trong 5 ngay.
- Khéang sinh dg phong sau ap nhiét: khong co6 chi dinh rdng rai

- Sau ap lanh/ ap nhiét c6 thé dung thudc giam dau dé 1am giam cam giac “'chudt rat”.

Dé vét thuong lanh t6t can tu van cho bonh nhan:
+ Khong giao hop trong vong 4 tuan
+ Khong thut rira &m dao hoac dung nut bong khi hanh kinh

- Dau hiéu nguy hiém: Tu van cho khach hang/bénh nhén biét can dén ngay co sd y té
dé kham lai néu c6 mot trong cac dau hiéu nguy hiém sau:

+ S6t hon 2 ngay
+ Ra mau 4m dao nhiéu
+ Ra khi hu nhiéu, hoi

+ Pau bung dudi nhiéu



- Taikhamsau 1,3 -6 thang dé danh gia ton thuong.
7.3.4. Cac phuwong phap cit bd
7.3.4.1. Khoét chép cd tir cung (bang dao md, dao dién, tia laser)
Chi dinh

- Khoét chop dleu tri: ton thuong CIN 2, CIN 3 (bao gbm ca CIS). co thé khoét chop diéu tri
ton thuong ung thu ¢d tir cung giai doan IA 1, IA2 néu khéng c6 xam lan khoang mach - lympho.

- Khoét chop chan doan: két qua té bao hoc bat thuong va khong phu hop voi chan
doan mo hoc, khong quan sat duoc tron ven ving chuyén tiép.

Chong chi dinh va than trong
- Viém am dao cap.
- Phy nir mang thai: han ché can thiép cho dén khi két thac thai ky.

7.3.4.2. Cit bing vong di¢gn (LEEP, con goi la cit viing chuyén tiép bing vong dién -
LLETZ)

Chi dinh

- Tén thuong CIN 2, CIN 3 (bao gém CIS), ¢ thé quan sat dwgc ranh gidi phia trong
cua ton thuong.

- Tbén thuong VIA(+) 2 1an ma khong c6 diéu kién lam sinh thiét.
Cho”hg chi dinh va than trong
- Viém am dao cap.
- Phu nit mang thai: han ché can thiép cho dén khi két thic thai ky.
7.3.4.3.  Theo déi sau diéu tri
- Rat méche 4m dao (néu cd) sau 12 gid.
- Khang sinh duong udng 5 ngay.
- Kiéng giao hop 4-6 tuan.

- Dau hiéu nguy hiém: Tu van cho khach hang/bénh nhéan biét can dén ngay co s y té
deé kham lai néu c6 mot trong cac dau hi¢u nguy hiém sau:

+ S6t hon 2 ngay
+ Ra mau 4m dao nhiéu
+ Ra khi hu nhiéu, hoi
+ Pau bung dudi nhiéu
- Taikhamsau 1,3 -6 thang dé danh gia dién bién cta ton thuong.
- banh giﬁei két qua mo bénh hoc: bo yét ceflt 1a bo lanh hay chua léy hét tdn thuong, su
phu hop véi chan doan mo6 bénh hoc ban dau (néu co6).
7.4. Theo déi bang xét nghi¢m HPV sau diéu tri ton thwong CIN

Cac bang chimg cap nhat cho thay nguy co ¢ bénh nhan sau diéu trj t6n thuong CIN2,
CIN3 vén ting cao trong it nhat 25 nim tlep theo, mac du khong quay trd lai nguy co rat cao
nhu trude d6. Do d6 cac bénh nhan nay can duoc tiép tuc theo ddi bang xét nghiém HPV véi



chu ky 3 nam trong it nhat 25 nam tiép theo, tiép tuc theo ddi bang xét nghiém HPV néu tudi
tho cao va co kha nang ti€p can xét nghiém.

8. Chuyén cip kham bénh, chira bénh

- Néu két qua xét nghiém (+) va khong nghi ngo ung thu: thuc hién cac phuong phap
chan doan hoic c6 thé diéu tri ngay.

- Néu nghi ngd ung thur hoic khong du diéu kién didu tri: chuyén 1én co s& cip chuyén siu.
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Céc budc thé trién khai xét nghiém chan doan sém ung thu ¢6 tir cung bang cach két
hop céac phuong phép theo trinh tu:

Budce 1: Sang loc ung thu ¢d tir cung bang 1 trong 3 phuong phap: xet nghiém HPV dau
tay don 1¢; té bao ¢6 tir cung; va phuong phap phdi hop HPV + té bao CTC

Bur6e 2: Cac trudng hop co két qua xét nghiém bat thudng dugc chi dinh soi ¢b tir cung
va/hodc sinh thiét (néu c6 chi dinh).

Budc 3: Cac truong hop co t6n thuong CIN 2 hodc CIN 3 duoc khing dinh bang mo
bénh hoc sé dugc diéu tri bang phuong phap 4p lanh, ap nhié¢t, LEEP hodc khoét chop, trong
do uu tién cac phuong phép cat bo.

Burde 4 Tai kham tai thoi diém 6 thang - 1 ndm sau diéu tri.

Luu dd sang loc va xir tri danh cho co s¢' y té c6 di kha ning lam xét nghiém HPV
DNA/mRNA/teé bao CTC

Co s c6 du kha nang xét nghiém
HPV DNA/mRNA/té bao CTC:
Cap chuyén sdu, co ban
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tai liéu chuyén mon “Hudng dan du phong va kiém soat ung thu co tir cung”






