HUONG DAN SANG LQC, CHAN POAN VA XU TRi TANG HUYET AP,
TIEN SAN GIAT VA SAN GIAT O PHU NU MANG THAI

1. PAI CUONG

Réi loan ting huyét 4 ap trong thai ky chiém khoang 10% tong sb thai ky va 1a mét trong
nhirmg nguyén nhan hang dau gdy tir vong me va chu sinh trén toan thé gioi. Phu nir mang
thai dugc chin doan cé ting huyét ap khi huyet ap tdm thu 16n hon hodc bang 140mmHg
va/hodc huyét ap t 4m trwong 16n hon hodc bang 90mmHg.

Tang huyét 4p gy nén nhiéu anh huong xau dén me va thai nhi. Poi véi thai nhi, tang
huyét ap trong thai ky c6 thé dan dén thai giéi han tang truong trong tur cung, thleu oi, rau
bong non, sinh non, suy thai. Déi v6i san phu, ting huyét ap thai ky co thé dién tién dén tién
san git, san giat, phu phdi, gy suy da co quan va anh hudng dén tinh mang cta san phy.
Huyét ap cao ciing 1am ting nguy co bénh tim, bénh than va dot qui ¢ thai phu.

Tién san giat - san giat (TSG-SG) 1a ri loan chirc niang da co quan lién quan dén thai
nghén, chiém ty 1& khoang 2 - 10% trong toan b thai ky. Trong 2 thap ky qua ty 1¢ TSG da
tang khoang 25%, ddc bi¢t la nhom TSG sém. Tai Chau A, mot théng ké tr 2001 - 2014 cho
théy TSG sém da tang tur 0,5% 1én 0,8% trong toan bo thai ky. Tai Viét Nam, loat nghién ctru
tir nam 2012 dén 2016 cho thay ty 16 TSG khoang 2,8 - 5,5%; ty 18 TSG trudc 34 tuan la
0,43%, tir 34 - 37 tuan 14 0,70% va sau 37 tuan 1a 1,68%. Nhiéu cong trinh nghién ciin vé
bénh 1y TSG-SG trong nhitng ndm gan day da tap trung vao linh vuc dy bao xuat hién bénh,
du béo tién trién bénh va két qua thai ky ciing nhu diéu tri du phong TSG.

Mic du da c¢6 nhitng nd luc trong quan 1y giai doan tién san nhung TSG-SG van 1a mot
trong nhitng ganh ning bénh tat trong cong tac chiam soc strc khoe ba me va tré em. Tién san
giat 1a bénh 1y c6 nhidu bién chimg ddi v&i ca me va thai nhi, 1a mot trong nhitng nguyén nhan
hang dau gay tir vong me, tir vong chu sinh trén toan thé gidi. Ty 18 tir vong me lién quan dén
tang huyét ap (HA) trong thai ky chiém khoang 14%. Tt vong chu sinh lién quan dén sinh
non khoang 15 - 67%, ty 1¢ thai han ché ting truéng trong tir cung khoang 10-25%. Bén canh
d6, anh huong ctiia TSG-SG con kéo dai sau sinh, lién quan dén cac 1an sinh tiép theo va la
yéu t(f) nguy co cua cac bénh ly tim mach, bénh than man tinh va bénh ly chuyén hoa cua ba
me Ve sau.

C6 thé han ché cac anh huong cua TSG-SG thong qua dy bao va diéu tri dy phong bénh,
t6i uu 1a dy phong xuat hién bénh, ngan chan tién trién nang va ngan chén cac bién chimng.
Tirnim 2011, WHO d4 dwa ra cac khuyén céo du béo va diéu tri duy phong bénh 1y TSG. Lién
doan San phu khoa Qudc té (FIGO), Hoi San Phy khoa Hoa Ky (ACOG), Vién Chim soc strc
khoé Qudc gia va Chét luong diéu tri (Vwong quéc Anh) (NICE) va cac hiép hoi chuyén
nganh khac ciing da c¢6 nhitng huéng dan vé du bao va du phong TSG-SG trong vong 5 nim
tro lai day.

Theo cach phén loai cap nhat nhat, nhém bénh 1y THA & phu nit mang thai duoc ch‘ia
thanh: (1) Tang HA don thuan trong thai ky; (2) Tang HA man tinh; (3) Tién san giat va tién
san giat trén nguoi tang huyét 4p man tinh; (4) San giat; (5) Hoi chung HELLP.

2. CHAN DOAN VA XU TRi TANG HUYET AP PON THUAN TRONG THAI KY
2.1. Chan do4n

- HATT > 140mmHg va / hoic HATTr > 90mmHg, khi do 2 lan cach nhau it nhét 4
g10 ¢ bat ky thot diém nao tir tuan thir 20 thai ky dén < 6 tuan sau sinh; va



- Protein niéu (-); va

- Khéng c6 cic triéu chimg tén thuong co quan dich lién quan dén TSG.
2.2, Xir tri.

- Ngudng diéu trj ha HA khi HA > 140/90 mmHg.

- Muc tiéu diéu tri duy tri HA < 135/85 mmHg, HATTr nén duy tri < 85 mmHg. Néu
kiém soat tot HA, co thé theo d6i ngoai tru.

- Péi véi tang huyét ap c6 HATT > 170 mmHg va/hoic HATTr >110 mmHg thi can
ha HA dong mach trung binh xuong 20 -25% trong vai gio.

- Thubc kiém soat HA khuyén cdo gdbm Methyldopa hodc Nifedipine tac dung kéo dai
hodc Labetalol, Nicardipine.

- Tu vén tinh trang bénh cho thai phu va gia dinh.

- Kiém tra tinh trang thai (si€u am, CTG), prot‘ein niéu, tiéu cau, ChI:IC nang than, dién
giai do, cong thirc mau, AST, ALT, bilirubin hang tuan. Protein ni¢u c6 thé xét nghi€ém hang
ngéy tuy theo mirc HA qvé dién bién lam géng. Siéu éup thai nhi nén duogc 1ap lai rpéi 2-4 tuan
dé danh gia sy phat trién cua thai nhi, thé tich nudc 61 va Doppler dong mach ron. Po CTG
chi thuc hién néu c6 chi dinh.

- Thoi diém két thuc thai ky: thoi diém két thuc thai ky t6i wu nén sau 37 tuan bang
phuong phéap sinh thuong hodc mo lay thai.

- Phuong phép két thuc thai ky can dugc cu thé hoa trén ting truong hop.
2.3. Theo doi sau sinh

- Kiétp tra HA 2 lén/ngéy trong 2 ngay dau sau sinh va it nhét 1 lan trong ngay thtr 3-
5 sau sinh dé theo doi thay doi1 HA.

- Duy tri thudc ha HA nhu diéu tri trudc sinh.

- Néu chua st dung thudc ha HA trudc @6, diéu tri khi HA > 140/90 mmHg. Néu dang
st dung thuoc ha HA, xem x¢&t diéu chinh thuoc ha HA (liéu hoac loai).

- Muyc tiéu diéu trj duy tri HA < 135/85 mmHg. HATTr nén duy tri <85 mmHg. Néu
kiém soat tot HA, HA< 130/80 mrnHg thi can nhac gidm, ngung thudc.

- Panh gia lai sau sinh 6 tudn. Chuyén kham chuyén khoa Noi Tim mach sau 1 - 3
thang dé quan ly nguy co tim mach lién quan dén tang HA trong thai ky. Tu van nguy co TSG
trong thai ky sau.

3. CHAN POAN VA XU TRI TIEN SAN GIAT, TIEN SAN GIAT TREN NGUOI
TANG HUYET AP MAN TIiNH

3.1. Chan doan
3.1.1. Chdn dodn tién san gidt

- Tang HA: HATT > 140 mmHg va / hodc HATTr > 90 mmHg, do 2 lan cach it nhat
4 gi0, xuat hién sau 20 tuan thai ky hodc trong thoi ky hau san.

- Va xuét hién protein niéu:
+ > 300 mg/24 gid, hodc;

+ Ty sb protein/creatinin niéu > 0,3 (mg/dl) & mau nudc tiéu ngiu nhién, hoic; +



> 2 (+) v6i que thir nude tiéu (néu khong thé xét nghiém dinh luong).
- Néu protein niéu (-), xuat hién it nhat mét trong cac triéu chimg sau:

+ Réi loan vé huyét hoc: Giam tiéu cau dudi 150.000/mm?, hoi ching dong mau
rai rac long mach, tan mau.

+ Suy than cap: Nong do creatinin huyét thanh > 97,2 pmol/L hoic 1,1 mg/dL sau
khi loai trtr cac bénh 1y than khac.

+ Giam chtrc niang gan: ALT hodc AST tiang hon gip 2 1an gidi han trén ngudng
binh thuong (>70IU/L) c¢6 hodc khong cé dau ha suon phai hodc dau bung vung thuong vi.

+ Phu phoi cap: dot ngdt kho thd, nhip thd nhanh, ho nhidu, méi va dau chi tim,
tinh than hot hoang lo s, tirc nguc, va mo hdi lanh chan tay.

+ Xuét hién triéu chiing than kinh, thi giac (dau dau khong dap g véi thude giam
dau sau khi loai trir cac bénh 1y khac, nhin mo, 16a sang, am di€ém).

+ Rdi loan tuan hoan tir cung - rau thai: rau bong non, mat can bang cac yéu té tao
mach, thai gi61 han tang truéng trong tir cung, séng Doppler dong mach ron bat thuong hodc
thai chét trong tir cung.

Chdn dodn phdn biét:
- Tang HA man tinh, ting HA thai ky don thuan.

- Viém than cép, viém than man, hoi chung than hu, phu do tim, phu do suy dinh
dudng.

3.1.2. Chdn dodn tién sin gidt trén ngwoi bi ting huyét dp man tinh
- Xuét hién protein niéu sau 20 tuan thai ky.

- Tang HA man kém protein niéu trudc 20 tuan thai ky va xuét hién it nhat 1 trong
cac dau hiéu sau:

+ Tang HA dot ngdt hodc can phai diéu chinh thuéc ha HA ¢ nhiing truong hop
tang HA man tinh dang duoc kiém soat HA tot.

+ Tang bat thudng cac men gan.

+ Tiéu cau giam dudi 150.000 X 10°/L,
+ Pau viing ha suon phai va dau dau.

+ Phu phoi cap.

+ Giam chirc ning than (creatinin huyét thanh > 1, Img/dl hoic nong do creatinin
tang gap doi ¢ nguoi khong co cac bénh 1y than khéc).

+ Tang dot ngdt, 1o rang va kéo dai protein ni¢u.
3.1.3. Phan logi tién san gidt theo mikc d¢ ning ciia bénh:
- TSG (TSG khéng c6 du hiéu nang): ting HA va protein niéu.
- TSG nang (TSG co6 cac dAu hiéu nang), TSG kém theo bat ky dAu hiéu sau:
+ Tang HA ndng: HATT > 160 mmHg hoac HATTr >110 mmHg.
+ Giam tiéu cau dudi 150.000/mm?.

+ R&i loan chue niang gan, chirc ning than.



+ Phu phoi cap.
+ Pau dau khong dap tmg véi thude giam dau, sau khi loai trir cac chan doan khac.
+ Céc thay d6i thi giac.

+ R4i loan tuan hoan tir cung - rau thai: rau bong non, mat can bang cac yéu t6 tao
mach, thai gi61 han tang truéng trong tir cung, sobng Doppler dong mach ron bat thuong hodc
thai chét trong tir cung.

3.1.4. Phan logi tién sdn gidt theo thoi gian xudt hién va theo tudi thai:
- Theo thoi gian:
+ TSG sém: xuét hién < 34 tudn 0 ngay.
+ TSG muon: xuat hién > 34 tuan 0 ngay.
- Theo tudi thai:
+ TSG non thang: tudi thai khi sinh < 37 tuan 0 ngay.
+ TSG du thang: tudi thai khi sinh >37 tuan 0 ngay.

Nhitng phan loai ndy lién quan dén nguy co mac bénh, tir vong me va tir vong chu sinh,
dat bi§:t TSG khoi phat som. TSG khéi phat sém va TSG non thang c6 thé dugc dy bao hi¢u
qua bang sang loc luc 11-13 tuan 6 ngay cua thai ky.

3.2, Xur tri

Xt tri twong ty nhau d6i voi tién san giat va tién san giat trén ngudi ting huyét 4p man
tinh.

* Tién sdn gidt khong cé ddu hiéu ning:
- Nhap vién theo doi.
- Xét nghiém danh gia ban dau:
+ Téng phan tich té bao mau - tiéu cau.

+ Nong do Creatinin huyét thanh, cidc men gan, LDH, Bilirubin, chtrc ning dong
mau toan bg, phan tich nudc ti€u trong 24 gid hodc ty s6 Protein/creatinin ni¢u dé danh gia
protein ni¢u.

+ Si€u &m danh gia tinh trang thai.
+ Thtr nghiém khong da kich (Non-stress test)
- Kiém soat huyét ap:
+ Dung thudc ha huyét 4p néu HA > 140/90 mmHg.

+ Pbi vai tang huyét ap co6 HATT > 170 mmHg va/hodc HATTr >110 mmHg thi
can ha HATT dén <160 mmHg va HATTr dén <105 mmHg trong vai gio.

+ Thubc kiém soat huyét ap khuyén cdo gdm Methyldopa hoic Nifedipine tac dung
kéo dai hoac Labetalol, Nicardipine.

+ Theo doi huyét ap hang ngay, huéng dan bénh nhan tuy cham soc va phat hién
som sy xuat hi¢n cac dau hi¢u nang.

- Khong khuyén cdo sir dung Magie sulphat vi muc dich dy phong SG néu HATT <160

mmHg, HATTr <110 mmHg va khong c6 tri€éu ching néng.



- Tu vén tinh trang bénh cho thai phu va gia dinh.
- Theo doi:

+ Kiém soat huyét ap: muc tiéu diéu trj duy tri HA < 135/85 mmHg, HATTr nén
duy tri <85 mmHg.

+ Tim thai, ctr dong thai hang ngay.
+ Siéu am thai it nhét 1 tuan/lan.
+ Thir nghiém khong da kich mdi 2 ngay. (Non-stress test)

+ Theo doi cong thirc mau - tiéu cau, néng do creatinin huyét thanh, AST, ALT, LDH,

bilirubin, danh gia protein ni€u it nhat 1 lan/tuan.

- Thoi diém két thiic thai ky:

~ +Neéu chua chuyén da, nén tiép tuc theo ddi thai va két thic thai ky vao thoi diém
37 tuan tr¢ 1én:

+ Khuyén cdo nén chim dit thai ky khi tudi thai > 37 tudn & cac truong hop TSG
khong c6 cac dau hi¢u nang.

+ Khuyén c4o nén chdm dit thai ky khi tudi thai dugc 37 tuan doi vi nhiing bénh
nhan bi TSG khoi phat sém (<34 tuan) va TSG khéi phat mudn (34 tuan dén 36 tuan 6 ngay)
ma khong co6 cac dau hiéu nang.

+ MO0 lay thai hay khoi phét chuyén da sinh thudng tiy thudc vao cac chi dinh san
khoa va tinh trang HA cua thai phu.

+ Néu c6 chuyén da, bam 6i khi du diéu kién dé rat ngén thoi gian chuyén da, dua
vao lam sang dé quyét dinh sinh ho trg hodc mo 13y thai.

* Tién sdn gidt cé diu higu ning :
- Du phong san giat:

+ Magie sulphat 13 lya chon dau tay dé du phong san giat. Magie sulphat 15% liéu
khoi dau 4,5g pha loang trong dung dich Glucose truyén tinh mach cham trong 30 phut. Sau
d6 duy tri tinh mach 1 - 2g/gio; duy tri trudc, trong va sau sinh hodc sau mo lay thai 24 - 48
gio.

~ + Nhiing truong hop khong lay duoc duong tinh mach, Magie sulphat tiém bap trong
co, tan cong 10g (m6i moéng 5g), duy tri 5g moi 4 gio. Co thé hoa cung Iml xylocaine 2% deé
giam dau khi tiém bap.

- Néu chéng chi dinh Magie suiphat (bénh nhugc co, ha canxi mau, suy than trung
binh dén nang, thi€éu mau co tim, block tim, viém co tim) c¢6 thé dung Benzodiazepines
(Clonazepam Img, Diazepam 10mg hay Midazolam 1mg tiém tinh mach cham), hoac Sodium
amobarbital (250mg tiém tinh mach trong 3 phut), hodc Thiopental, hoac Phenytoin (1,250mg
tiém tinh mach toc do 50mg/phut).

Theo doi dung Magie sulphat:

Trong qua trinh truyén Magie sulphat, xir tri theo triéu ching qué liéu nhu sau:

» Nudc tieu <100 ml/4 giv, néu khong ¢6 cac dau hiéu ngd doc Magie sulphat
khac: giam liéu Magie sulphat xudng 0,5 g/gi0.

« MAit phan xa gin xuong, néu tan sd thd binh thudng (> 10 nhip/phat): ngung



Magie sulphat cho dén khi phan xa gan xuong tré lai.

« Giam tan s6 thd (< 10 nhip/phit): Cung cip Oxy qua mit na, ngung Magie
sulphat, stt dung 10ml Calcium gluconate 10% tiém tinh mach cham trén 5-10 phtt, tiép tuc
duy tri duong thé.

* Ngung tho: ngung Magie sulphat ngay 1ap tuc, dat noi khi quan, duy tri ho hap.
Str dung 10 ml Calcium gluconate 10% ti€ém tinh mach cham trén 5- 10 phaut, tiép tuc duy tri
ho hap va hoi stre tich cuec.

- Kiém soat huyét ap:

+ Ngudng diéu tri: néu HA > 140/90 mmHg. Trong truong hop HA ting ning, cAp
tinh, c6 thé kiém soat ngay ma khong can doi du thot gian 2 1an do chan doan.

+ Str dung thuéc ha HA tac dung nhanh Nifedipine 10 mg (tac duyng nhanh),
Labetalol, Hydralazine, Nicardipine truyén tinh mach 5mg/gio: Thuc hién trong vong 30 -
60 phut.

« Ngudng HA diéu tri: HA > 160/110 mmHg.
« HA muc tiéu d6i voi nhom ting HA niang nén dudi 150/100 mmHg.

, + Str dung thubc ha HA tac dung kéo dai (Nifedipine phong thich keo dai duong
uong, Methyldopa duong udng)

« Muc tiéu diéu tri duy tri HA < 140 - 150/90 — 100mmHg.

* Nifedipine phong thich keo dai: lidu ban dau 13 30 mg, liéu t6i da 180 mg; tac
dung phu bao gdm nhtrc dau va phu trudc xuong chay.

« Methyldopa: liéu ban dau 1a 250 mg ubng 2 lan/ngay, tang 1én khi can thiét dén
tong cong 2g/ngay, trir khi budn ngii qua mirc, tram cam, hodc khi thay giam HATTr c6 triéu
chung.

* Truong hop ting HA nang, kéo déi, khang diéu tri v6i 2 loai thude ha HA, can
danh gia nguyén nhan tang HA thir phat. Hoi chan chuyén khoa d€ tu van di€u tri va tim cac
nguyén nhan khong lién quan dén thai ky.

+ Mot sb loai thuéc ha HA thuong duoc tranh trong thai ky: Thubc tc ché men
chuyén, thuoc trc ché thy thé Angiotensin II, thuoc lgi ti€éu khang Aldosterone.

- Cdc can thiép diéu tri khdc:

+ Loi tiéu: Néu c6 dau hi¢u phu phoi cap, tiém tinh mach 20 mg Furosemide va hoi
chan vé6i chuyén khoa héi stic cap ctru cung phdi hop xir 1y.

+ Corticosteroid: Kl}uyen céo sir dung vi muc dich truong thanh phdi ¢ truong hop
TSG ndng tudi thai < 34 tuan 6 ngay.

+ Truyén tiéu cau (xem phan Hoi ching HELLP).

+ Truyén plasma: sir dung dua trén kinh nghiém 1am sang, chua c6 nhleu dir licu
danh gia hiéu qua. Truyén plasma c6 loi trong hoi chimg HELLP (giam ngay nam ICU,
giam ty 1€ suy than, giam ty I¢ tir vong).

- Thoi diém va phwong phdp két thiic thai ky:
Cham dut thai ky khi tudi thai > 34 tudn hodc khi c6 mét trong cac déu hiéu sau:

+ Chi dinh phia me:



« Céc bién chiing than kinh (san giat, dau dau lién tuc hodc am diém thi giac lap
di lap lai);

« Céc dot ting huyét ap ning lap di lip lai mic du di diéu tri duy tri bang ba
nhom thudc ha huyét ap;

« Phu phdi cap hodc d6 bao hoa oxy dudi 90%;
« Giam tiéu cau tién trién hodc sb luong tiéu cau < 50 X 10%/L;

« Bién chung than: Creatinine huyét thanh ting cao bat thuong: creatinine >150
pmol/L, loc mau;

« Bién chimg & gan: Men gan ting cao bat thudng; suy chtrc ning gan (INR > 2
mac du khong co6 hién tugng dong mau rai rac l1ong mach hoac dang dung thuéc Warfarin),
xuat hién kho1 mau tu hoac v& gan; dau thugng vi hodc ha suon phai dai dang;

* Rau bong non;
+ Chi dinh phia thai:
« Thai gi6i han ting truong trong tir cung (hay thai chdm phat trién trong tir cung)
nang (FGR/IUGR).
« Thiéu bi.
* Giam dao dong noi tai hodc xuét hién nhip gidm mudn trén CTG.
« Thai chét trong tir cung.
Trwong hop thai nhé hon 34 tuin:

Néu tinh trang me va thai on dinh, diéu tri duy tri duoc khuyén cao chi nén thuc
hién tai cac co sé du die::u kién cham §6c dac bi¢t cho thai phu va tré so sinh. Khuyén céo siéu
am danh gia sy phat trién thai nhi, thé tich nudc 6i va Doppler dong mach ron hang tuan. Néu
nghi ngo thai gioi han tang truong trong tir cung (hay thai cham phat trlen) can khao sat chi

sO ndo - rén va Doppler 6ng tinh mach dé danh gia két cuc chu sinh bét loi va c¢6 hudng xir
tri phu hop.

Trwong hop thai 34 tuin -36 tuin 6 ngay:
« Khuyén cdo két thuc thai ky néu TSG ning, khong ché duoc HA va sau khi két
thuc li¢u trinh corticoid (n€u c6 chi dinh).
« Can nhic két thic thai ky phu thudc vao tinh trang me - thai, yéu td tién lugng
va kha nang don vi cham séc¢ so sinh.
« Trong truong hop cé chi dinh cham dut thai ky, khong can thiét phai tri hoan dé
st dung corticoid & nhom thai non thang mudn (34 - 37 tuan).

Trwong hop thai trén 37 tudn: Khuyén cao két thic thai ky.

Khéng ¢6 chi dinh phwong phap cham dut thai ky c¢b dinh, c6 thé khai phat chuyén da,
theo doi sinh dudong am dao va sinh c6 ho trg. Tuy nhién, tuoi thai cang nho thi kha nang sinh
dudng am dao cang thap.

3.3. Theo doi sau sinh

Trong tho1 ky héu san (6 tudn), c6 nguy co xuat hién cac bién ching nhu suy than, phu
phéi cip va bénh nio ting HA, SG, hoi ching HELLP. TSG ciing c6 thé moi xuat hién & thoi
ky hau san, chan doan sau khi loai trir cac chan doan khac.



- Tiép tuc theo ddi HA sau khi sinh cho dén ngay thir 6 (HA thuong dat dinh vao 3-
6 ngay sau sinh).

- Tiép tuc st dung thudc ha HA da diéu tri trude sinh trong thoi gian sau sinh. Thude
HA tac dung kéo dai dé duy tri HA<150 - 140/100 - 90mmHg.

- Néu kiém soat HA tt, can nhic giam liéu hodc ngimg:
+ Néu HA giam < 140/90 mmHg, cin nhéc giam liéu diéu tri.
+ Néu HA giam < 130/80 mmHg, xem xét nging thudc ha HA.

- Céc thudc chen kénh Canxi va Methyldopa c6 ndng do thap nhét trong sita me, an
toan khi cho con bu, nén st dung nhom chen kénh Canxi. Metoprolol va Atenolol 1a cac thube
chen B c6 ndng d6 cao trong sita me, Labetalol va Propranolol c6 ndng d6 thap. Cac thude trc
ché men chuyén (ACE) nhu Captopril c6 nong do thip trong sita me va an toan khi cho con
b.

- Loi tiéu (pho bién nhét 13 Furosemide duong udng hoic tiém tinh mach): khong dugc
khuyén cdo, nén dung & san phu bi phu phéi cap hodc qua tai thé tich tuan hoan.

- Khuyén céo st dung Magie sulphat du phong TSG cho san phy bi tang HA méi khoi
phat kém theo dau dau hodc md mat hodc TSG nang trong thoi ky hau san, duy tri Magie
sulphat sau sinh it nhat 24 gio.

- Theo doi:
+ Panh gia HA khi kham hau san toan dién.
+ Bénh nhan TSG khong dugc xuét vién sém (trong vong 24 gid sau khi sinh).

+ Theo do1 HA 4 gio mdt lan trong vong 72 gio sau sinh va hang ngay cho dén 7 -
10 ngay hau san dién bién 1am sang, can tiép tuc theo ddi cho dén khi tat ca cac dau hiéu va
triéu chung cua TSG cai thién.

+ Theo d&i va quan 1y HA tai nha néu kha thi; néu khong kha thi, khuyén cdo kiém
tra HA tai phong kham sau ra vién 5-7 ngay.

+ Chuyén kham chuyén khoa Noi Tim mach sau 1-3 thang dé quan 1y nguy co tim
mach lién quan dén tdng HA trong thai ky. Tu van nguy co TSG trong thai ky sau.

4. CHAN POAN VA XU TRI SAN GIAT
4.1. Chan do4n

Xuat hién nhiing con co cig - co giat khu tra hodc toan than c¢6 hoic khong kém theo
hon mé xdy ra trén nhitng bénh nhan c6 triéu chung TSG sau khi da loai trir con co giat do
cac nguyén nhan khac nhu dong kinh, nh6i mau ndo, xuat huyét nao hoac do st dung thudc.

Céc triéu chtng c6 thé kém theo trong SG gom:
- Tang HA.
- Nhtre dau lién tuc vung tran hoac vung chadm hodc con dau dau cép tinh.

- Roi loan thi gidc gdm am diém, mat thi lyc (mu vo ndo), mo mat, nhin kém,
khiém khuyét truong thi gidc (ban manh cung bén), s¢ 4nh sang.

- Pau ving ha suon phai hodc dau vung thuong vi.

- Cac con rung giat.



- Céc tridu chirng than kinh: rdi loan tri nhé, ting phan xa gan xurong, giam nhan
thirc thi giac, gidam phan ung thi giac, thay do1 trang thai tam than.

Chén dodn phan hi¢t: nhiing con co giat kém cac dau hiéu than kinh cuc bd, hodc
khong kiém soat dugc bang Magie sulphat hodc xuat hién trude 20 tuan thai ky can phai chan
doan phan biét voi:

- Nhitng bénh 1y xuit hién ddng thoi voi thai ky (khdi u ndo, v& phinh dong
mach).

- Nhitng bénh 1y ning 1én do thai ky (ban xuat huyét giam tiéu cau, hoi ching tan
mau tang uré mau, huyét khoi tinh mach nao).

- Céc 16i loan chuyén hoa (ha canxi mau, ha natri mau, ha duong huyét).
- Nhiém déc (thuéc hodc ruou, nhiém doc thuéc).
- Nhiém tring (viém nio, mang ndo, nhiém tring huyét).

4.2. Xir tri

Nguyén tac: Néu ching kién con san giat, can tranh chan thuong, dam bao ho hap,
ngan ngura di vat duong thd. Bénh nhan nén dat nam nghiéng trai, cac van dé vu tién bao gom:

- Phong ngira thiéu oxy hit sic va chan thuong cho me.
- Phat hién va xir tri cac bién chtng (nhdi mau nio, xuat huyét nio)
- Kiém soat ting huyét ap.
- Phong ngtra con giat tai phat.
- Pénh gia cham dut thai ky.
- Buéc dau diéu tri san phu c6 1én con san gidt bao gdm céc bién phap co ban:
+ Pit ngudi bénh nam nghiéng.

+ Thd oxy 8-10 lit/ phut qua mat na hodc 6ng thong miii (c6 thé ting 1én 15
lit/ phut).

+ Béo vé bénh nhan khoi chin thuong trong khi 1én con giat.
+ Khong bat budc ngang ludi trong con SG.

+ Hut dom dai (khong thuc hién trong con SG).

+ Tranh di vat duong tho.

+ Thiét 1ap duong truyén.

- Sau khi so ctru ban dau, st dung oxy dam bao ho hap, bao v¢é bénh nhan khoi chan
thuong, 1ap duong truyén, van chuyén san phuy an toan 1én cap chuyén sau.

- Nén xtr tri ha huyét ap va Magie sulphat dé tranh 1én con giat tai phat

- Dung thubc Magie sulphat kiém so4t con git: duy tri 24 gio hodc sau con giat cudi
cung.

‘ + Liéu tin cong Magie sulphat 15% liéu 6g pha lodng trong dung dich Glucose 5%
truyén tinh mach cham trong 20 phut.

+ Sau d6 duy tri tinh mach 2g/gio trong 4 gio



10

+ Danh gid 1am sang dé tiép tuc hay giam li‘éu Magie sulphat 1g/gio. Phai theo doi
phan xa gan xuong hang ngay, dé phong dung qué li€éu Magie sulphat (phan xa gan xuong
giam).

- Dbi véi tang huyét ap co6 HATT >170 mmHg va/hoic HATTr >110 mmHg thi can
ha HATT dén <160 mmHg va HATTr dén < 105 mmHg trong 2 gio.

- Clonazepam IV Img, Diazepam 10mg hay Midazolam Img/ml c6 thé dugc sir dung
deé an than ¢ cac bénh nhan kich dong va chi stir dung khi can thiét do trc ché trung tdm ho hap
gay kho tho.

- Néu SG tai phat trén bénh nhan dang duy tri Magie sulphat, 1ip lai liéu Magie
sulphat 2 - 4g, truyén chdm trong 5 phut va luu y dau hiéu nhiém doc.

- Néu khong dap tng, van co giat sau 20 phut tin cong lai bang Magie sulphat hoic
néu tai phat hon 2 lan, ding Natri Amobarbital 250 mg tinh mach chdm trong 3 phut,
Thiopental hoic Phenytoin 1250 mg truyén tinh mach 50 mg/phut. Dit noi khi quan, thong
khi hd tro va chuyén ICU theo dbi.

- Chup so nio nén dugc xem xét & cac truong hop khong dap ung diéu tri voi Magie
sulphat giup phat hi¢n ra cac ton thuong tai ndo.

- Chi dinh, lya chon thudc va liéu luong, muc tiéu kiém soat huyét ap tuong tu TSG
nang.

- Khuyén cédo chim dut thai ky sém sau khi huyét dong me 6n dinh. San giat khong
phai 1a mot chi dinh cia mo6 lay thai, lya chon phuong phap cham dut thai ky dua vao tudi
thai, ngoi thai va su thuan lgi cia co tir cung.

+ Néu chuyén da: sinh forceps khi du diéu kién, néu khong du diéu kién mo 1y thai.
+ Néu chua chuyén da:
v/ Néu san phy 6n dinh:

« Tubi thai 28-34 tuan, s dung lidu phap trudong thanh phdi trude sinh
(Dexamethasone 6mg/lan, tiém bip 4 1an, cach nhau 12 gid; hoic Betamethasone 12mg/lan,
tiém bap 2 lan cach nhau 24 gio). Néu thai nhi khong c6 kha ning song, két thiic thai ky cang
som cang tot ngay khi tinh trang san phu cho phép.

« Tudi thai trén 34 tuan két thic thai ky cang sdm cang tot.

v/ Néu san phu khong 6n dinh: chi dinh phau thuat léy thai sau khi tinh trang
me da on dinh.

4.3. Theo doi sau sinh

Theo doi va di€u tri san giat sau sinh tuong ty nhu tién san giat. Tuy nhién, can luu y
mot sO van d¢ sau:

- Khi xay ra SG trude sinh, khuyén céo tiép tuc dung Magie sulphat sau sinh trong
vong 24 dén 48 gid sau khi sinh. Khi bi SG sau sinh, khuyén cdo duy tri Magie sulphat sau
khi kiém soat dugc con giat it nht trong 24 dén 48 gio.

- Theo ddi va kiém soat HA sau sinh bé’mg cac loai thuéc ha HA tuong tu nhu thude
dung trudc khi sinh. HA muyc tiéu twong tu nhu diéu tri TSG trudc sinh. Nhitng truong hop
san giat khong dién hinh, nén theo ddi cac dau hiéu than kinh sau sinh, bao gdm nhiing bénh
nhan khong dép ung céc ti€u chuan chan doan TSG, tang HA thai ky, hodc hdi chung HELLP
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hoic nhitng nguoi c6 khiém khuyét than kinh dai dang, mat y thirc kéo dai, khoi phat con
dong kinh >48 gid sau khi sinh, khoi phat con dong kinh trude 20 tuan tudi thai hodc co giat
mac du da dicu tr1 bang Magie sulphat day du.

5. CHAN POAN VA XU TRi TANG HUYET AP MAN TiNH
5.1. Chén doan

Tang HA man tinh 14 tinh trang ting HA trude khi mang thai hodc trude 20 tuln tudi
thai, hodc tang HA xuat hi¢én lan dau trong thai ky va kéo dai sau giai doan hiu san.

5.2. Xir tri
- Dong vién san phu nghi ngoi, theo ddi lwong nudc tiéu hang ngay.

- Khuyén céo bit dau diéu tri ting HA man tinh trong thai ky & ngudng HA >
140/90mmHg. Péi véi nhimng bénh nhan dang st dung thudc ting HA khi bat dau mang thai,
trong truong hop khong co cac yeu t6 giam nhe hodc tac dung phu, co thé duy tri sir dung
thudc, thay vi ngung thudc va bat dau diéu tri HA & mitc d6 nang.

- Péi voi tang huyét ap co HATT >170 mmHg va/hoac HATTr >110 mmHg thi can
ha HA dong mach trung binh xuoéng 20-25% trong 2 gi0, duy tri HATT 130-150 mmHg,
HATTr 80-100 mmHg.

- Néu khong c6 bién ching, theo dbi cho sinh.

- Khuyén cdo siéu 4m thai nhi ddnh gia su ting truong, kiém tra thé tich nuéc 6i va
Doppler dong mach ron ¢ thoi diém 28 tuan, 32 tuan va 36 tuan. Do CTG theo doi strc khoe
thai nhi néu c6 chi dinh 1am sang.

- Theo ddi va phat hién céc cap ciru san khoa dé xir tri kip thoi vi du nhu suy thai, rau
bong non.

- Néu xuét hién thém cac dau hiéu TSG nang: xu tri ha ap, chéng co giat.
5.3. Theo doi sau sinh

- Kiém tra HA 2 1an/ngdy trong 2 ngay dau sau sinh va it nhat 1 lan trong ngay 3-5 sau
sinh dé theo ddi thay d6i HA.

- Duy tri thudc ha HA nhu diéu tri trudc sinh.

- Muc tiéu diNéu tri duy tri HA dudi 140/9Q mmHg, danh gia lai HA sau 6 - 8 tué:m hau
san, néu muic HA van cao > 140/90 mmiig, chuyén kham chuyén khoa Noi tim mach dé quan
ly.

- St dung Magie sulphat du phong SG néu c6 yéu té nguy co.

- Khuyén khich nudi con bang sita me.

6. CHAN POAN VA XU TRI HQI CHUNG HELLP
6.1. Chan do4n

Tiéu chuan chin doan hoi chimg HELLP:

- Tan madu:

+ Bat thudong phién d6 mau ngoai vi (té bao Burr, nhitng manh v& hong cau).
+ Tang bilirubin toan phan > 1,2 mg/dl.
+ Giam haptoglobin huyét thanh < 25 mg/dl.
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+ Giam rd rang ndng do Hb khong lién quan dén mat mau.
+ Tang lactate dehydrogenase (LDH) > 600 UI/L.
- Tdng cdac men gan:

+ AST tang hon gap 2 1an giéi han trén ngudng binh thudng (> 70 TU71) (c6 thé
s dung ALT thay thé AST).

- Gidm tidu cau: Tiéu ciu < 150.000/mm?>.

Hoi chimg HELLP phan 3 d6 theo hé théng phén loai Mississippi dwa vao mirc giam
tiéu cau. Phan loai Tennessee gom hoi chimg HELLP dién hinh (3 tiéu chuan) va hoi chimg
HELLP khéng dién hinh (TSG ning kém theo mot trong cic ddu ching ting men gan, giam
tiéu cau hodc tan mau).

Chin dodn phin biét hji chirng HELLP:
+ Bénh 1y lién quan thai ky (giam tiéu cau thai ky, gan thoai hoa md cip).
+ Viém nhiém (viém gan virus, viém dudng mat, viém tuy cap).

+ Cac bénh giam tleu ciu (giam tiéu cau mlen dich, Lupus ban do h¢ thng, hoi chimg
khang Phospholipid, ban xuat huyét giam tiéu cau huyét khoi).

+ Céc bénh c6 tridu ching 1am sang tuong tu (ban xuat huyét giam tiéu cau huyét
khoi, hoi ching tan mau tang uré).

6.2. Xir tri

Chuyén bénh 1én cap chuyén sau khi phat hién cac ddu hiéu ciia hdi chimg HELLP, can
dam bao van chuyén bénh an toan.
6.3. Theo doi sau sinh

T‘heo doi va dy phong SG sau sinh tuong tu’ nhu TSG ndng, nén theo doi sat it nhat
48 gid dau sau sinh.

- Theo doi HA va tiép tuc su dung thubc ha HA d3 diéu tri trude sinh. St dung thude
ha HA khi HATT > 140 mmHg va/hoac HATTr > 90 mmHg).
o Truyén mau va diéu chinh bat ky réi loan dong mau nao bang huyét twong hoic
ti€u cau tuoi dong lanh.
- Lap lai cac xét nghiém TSG sau 6-12 gio cho dén khi ghi nhan su cai thién, theo
doi sy thuyén giam.
7. SANG LOQC VA PIEU TRI DU PHONG TIEN SAN GIAT
7.1. Nguyén tic
- Tich hop sang loc TSG thyc hién thuong quy vao quy trinh quan ly thai, kham thai
cho tat ca moi thai phu.

- Thyc hién sang loc TSG theo m6 hinh giai doan 1: sang loc theo yéu t6 nguy co me
tai thoi diém 1 1-13 tuan 6 ngay tudi thai, myc ti€u tap trung vao sang loc TSG sém va can
thiép du phong,



13

7.2. Xac dinh cac yéu t6 nguy co

Miic d) nguy co Yéu to nguy co

Tién st TSG (dic biét khi TSG c6 bién chimg ning), da thai, ting
HA man, dai thao duong typ 1 hodc 2, bénh than man tinh, bénh
ty mién (lupus ban d6 hé théng, hoi chimg khang
phospholipid...), bénh tang dong mau, béo phi (BMI truéc mang
thai >35), c6 st dung cic k¥ thuit hd trg sinh san, ting
triglyceride trong thai ky.

Nguy co cao

Thai con so, tién st gia dinh TSG (me hoac chi em), me¢ trén 40
tudi, dic diém xa hoi (mirc séng thap), lam dung chat kich thich,
Nguy co trung binh | tién sir mang thai nhe can, két qua thai ky bat loi, khoang cach
giita 2 1an mang thai trén 10 nam, nhiém tring thai nghén, bénh
1y nguyén bao nudi.

Nguy co thap Tién st sinh du thang, khong bién ching

Sang loc giai doan 1: Sang loc tién sin gidt dwa vao yéu té nguy co me

Mo hinh dy bao nguy co hinh thanh TSG tai thoi diém 3 thang dau thai ky dua vao
phoi hop nhiéu yéu to:

- Cdc ddic diém me:
+ Tudi me: tinh dén ngay sinh.
+ Chiéu cao (cm), can nang (kg), BMI truéc mang thai.

+ Cach thirc thu thai: ty nhién, c6 dung thudc kich thich rung tring, thy tinh trong
ong nghiém.

+ Hut thudc 14 trong thai ky.

+ Mg, chi em gai thai phu c6 taing HA.
- Tién sir nji khoa:

+ Tang HA man tinh.

+ Pai thao duong typ 1.

+ bai thao duong typ 2.

+ Lupus ban d6 hé thong.

+ Hoi chung khang phospholipid.
- Tién sir san khoa:

+ Con so (chua sinh 14n nao & tudi thai > 24 tuﬁn), hodc con ra (it nhét mét 1an sinh
O tuoi thai > 24 tuan).

+ Tién st mang thai TSG ¢ nhitng 1an mang thai trudc
- Dic diém thai:

Tudi thai tir 11 tuan dén 13 tudn 6 ngay (tinh theo chiéu dai ddu mong CRL) trong
khoang 45 - 84 mm), don thai/song thai 1 rau/song thai 2 rau.

- Huyét dp dong mach
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Tai thoi diém thai 1 1-13 tudn 6 ngay, sang loc TSG bang phdi hop cac dic diém me
va HATB cho ty 1€ phat hién TSG sém, TSG mun va tang HA thai nghén khoang 50-75%,
vOi ty 1€ duong tinh gia khoang 10%.

Luu y: Do HA dtng cach theo hudng dan sang loc TSG.
7.3. Diéu tri du phong tién san giat

Xdc dinh nhém nguy co can diéu tri dw phong: nhém nguy co can diéu tri du phong
TSG nhu sau:

- €601 yéu té nguy co cao, hoic
- Co tir 2 yéu tb nguy co trung binh

Dbi v6i nhom khong c6 yéu td nguy co cao hodc trung binh thi quan 1y thai nghén
thuong quy. Trong qua trinh theo doi, néu thai phu xuat hién thém it nhat moét tri¢u ching
lam sang nghi ngd TSG can duoc xu tri thich hop.

Sang loc TSG bing yéu td nguy co me

(Thai phu c6 thai 11-13 tuin 6 ngay)

| '

Nguy co thap - C6 1 yéu té nguy co cao,
hoac
->1 yéu t6 nguy co trung
binh
Quan ly thai thwong quy Piéu tri dw phong bang
Aspirin

7.4. Phac d6 diéu tri du phong tién san giat
7.4.1. Liéu lwong Aspirin va thoi gian diéu tri duw phong

- Aspirin heu thap, 81 - 150mg, udng budi tdi, bat dau tur tuan thi 11 — 13 tuan 6 ngay
cho den 36 tuan tudi thai, toi thiéu liéu trinh phai dat dén 28 tuan tudi thai, nén két thiic khoang
1 tudn trude khi thai da thang. Can nhéc liéu lwong dua theo trong luong thai phu dé han ché
tinh trang d€ khang aspirin.

- B6 sung Canxi lié}l > 1 gram/ngdy: khuyén cdo sir dung dé du phong TSG cho nhom
c6 ché dd an co canxi thap (< 600gram/ngay) hodc nhom nguy co cao khong thé diéu tri du
phong bang aspirin.

7.4.2. Chéng chi dinh sir dung Aspirin trong thai ky
- Di ting v&i acetylsalicylate hodc cac thudc khang viém khong steroid.

- Bénh nhan hen phé quan, viém mili, polyp mili.
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- Tién st loét da day hodc xuat huyét tidu hoa.

- Céc truong hop c6 suy than, suy gan, suy tim.

- Réi loan dong chay mau, giam tiéu cau.

- Bénh thiéu men G6PD.

- Thai phu dang nhiém virus (s6t xut huyét).
7.4.3. Ngung diéu trj Aspirin

- Tudi thai dat 36 tuan.

- C6 d4u hiéu chuyén da.

- Puoc chan doan TSG

TAI LIEU THAM KHAO:

Quyét dinh sé 1154/QD-BYT ngay 04/05/2024 ctia Bo truong Bo Y té vé viéc Hudng
dan sang loc, chan doan va xir tri ting huyét 4p & phu nir mang thai, tién san giat, san giat.
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BANG KIEM SANG LOC NGUY CO TIEN SAN GIAT

I. Thong tin thai phu:

HO VAtEN: i Ngay sinh:......ccceeeunennnns Ma bénh nhéan:...................
DA Rt et — ettt e e e e e r e ————ttteaeeeraa ————teteessen e —aaes
SO GBI TNOBT: .ot e e e e e e e e et e e e e et e e e et et e e e e e naneeen
PARA:............... Chiéu cao (cm):................ Cannang: ............ (kg) BMILi.......ooviinina
Huyétap: lan1: ....... [viiinnn. mmHg; lan 2:........ [eviiinnn. mmHg

(néu lan 1: HATT >140 hoic HATR > 90mmhg )

II. Cac yéu té nguy co:

Pic diém/tién sir Cé | Khéng | Ghichu

Tién sir thai ky trude c6 TSG

Tang huyét 4p man

bai thao duong type I

bai thao duong type 11

Nhom nguy co cao - "
Bénh than

Lupus ban do hé théng

Hoi ching khang Phospholipid

Pa thai

Con so (chua sinh 1an nao thai > 24 tuan)

Me >35 tudi

Béo phi (BMI>30)
Nhém nguy co | Tién st gia dinh c6 TSG (me, chi em gai)
trung binh Tién st sinh bé < 2500g

Két qua thai ky 1an trude c6 bién ching

Khoang cich 2 1an mang thai >10 nim

Dic diém kinh té x4 hoi thap

Nhém nguy co thip | Tién sir sinh du thang, khong bién chimg

Phin loai két qua:

Tiéu chuin Cé Khong
Nhoém can di€u tri du - Co tr 01 y€u t0 nguy co cao hodc
phong tién san giat - Tur 2 yéu t0 nguy co trung binh

- Khong ¢6 yéu té nguy co cao

Eﬁ?;l khsm thai - <01 y€u t6 nguy co trung binh
gauy - Nhém nguy co thap
Diéu tri dy phong Aspirin: o Co o Khong
Péng ¥ diéu tri dy phong: o Céo o Khong

Bac s§ tu vin Nguwoi dugce sang loc TSG Nhén vién thue hién






